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UVOD

Tuto prirucku éitate pravdepodobne preto, Ze sa Vas Zivot dramaticky zmenil. Lekar Vam
oznamil, Ze sa musite cievkovat. Uréite nie je fahké sa nielen s touto situaciou, ale aj
mnohymi dalsimi zmenami vysporiadat. Chcem Vam povedat, Ze v tom nie ste sami.

Na celom svete sa kazdy den cievkuje velmi vela ludi.

Katetrizacia (cievkovanie) je spdsob vyprazdiiovania Vasho mocového mechira pomocou
plastovej hadi¢ky nazyvanej katéter. Za urcitych okolnosti sa porusi prirodzena schopnost
mechura pravidelne sa vyprazdiovat. Prave cievkovanie najlepSie simuluje fyziologické
spravanie mocovych ciest bez toho, aby v nich zostaval trvalo zavedeny, telu cudzi
material. Cievkovanie vyprazdiuje moc¢ovy mechur kompletne a efektivne. MézZete ho
vykonavat v3ade tam, kde by ste za normalnych okolnosti vyprazdfiovali mocovy mechur.

To znamena, Ze moZete cestovat, pracovat a viest nadalej svoj normalny Zivot.

Lekar Vam odporuci, ako ¢asto potrebujete vyprazdiovat mechur v zavislosti od vasej
osobnej potreby. Standardne sa tak deje 4-6 krat denne (pacienti na Slovensku maju
obmedzenia kvéli limitom zdravotnych poistovni - 120 ks cievok na mesiac, t. j. 4 na
den). V tejto prirucke Vas nau¢ime, ako sa da bezpecne vyprazdiiovat mocovy mechur
pomocou Cistej intermitentnej katetrizacie.

Cista intermitentna katetrizacia je bezpe¢na a spolahliva metdda, ak sa realizuje spravne.
Priruc¢ka Vas prevedie zakladnymi pravidlami, ktoré su dolezité, aby ste sa vyhli moznym
komplikaciam.

Venujte, prosim, pozornost nasledujucim stranam.
Nie je sa ¢oho bat, ur€ite to zvladnete!

il MUDr. Viliam Kubas
Urolég
| b Fakultna nemocnica s poliklinikou F. D. Roosevelta Banska Bystrica
i Urologické klinika SZU



MOCOVE USTROJENSTVO A JEHO FUNKCIE
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PRECO SA MI NEVYPRAZDNUJE MOCOVY MECHUR?

Oblicky su parovy organ a su ulozené v fudskom tele po stranach chrbtice, v zadnej asti
tesne pod rebrami. Maju svoje vlastné cievne zasobovanie, ktoré do nich smerom od srdca

privadza krv.
Oblicky krv filtruju a odpadové latky sa vylu¢uju mocom.

Ked' sa mechur naplni, posle signal do mozgu. Ten vyvola pocit nutkania a my musime ist
na toaletu. Niekedy nastane situacia, ked'je potrebné mocovému mechuru s vyprazdnenim

trochu pomdct, a musime pouzit katéter (cievku).

Odborny personal vas naudi, ako katéter spravne zavadzat.

EXISTUJE NIEKOLKO PRICIN, PRECO SA MOCOVY MECHUR NEMOZE NORMALNE VYPRAZDNIT:

= vrodena porucha,
= porucha nervov, ktoré ovladaju mocovy mechur (najcastejSou pri¢inou byvaju poranenia

chrbtice, neurologické ochorenia - napr. roztriusena skleréza - alebo chronické

ochorenia - napr. cukrovka),
= z|é fungovanie svalov mocového mechura, ktoré su z viacerych dévodov bud' prilis

uvolnené, alebo stiahnuté.




CO JE TO INTERMITENTNA KATETRIZACIA?

Intermitentna katetrizacia je pravidelna opakovana katetrizacia, ktora sluzi
na vyprazdiovanie mocového mechura. Mocovy katéter sa zavadza mocovou trubicou
do mocového mechura v pravidelnych intervaloch.

Katétre sa vyrabaju v réznych velkostiach a typoch. Odborny personal vam pomoze vybrat
vhodnu poméocku.

U Zien je mocova trubica dlha cca 3-4cm, u muZov je dlhSia, cca 14-16cm. Po zavedeni
katétra do moCového mechira mdze moc¢ volne odtekat. Ked vietok moc¢ odtecie, katéter
jednoducho vytiahnete.
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PRECO SA MUSIME KATETRIZOVAT?

ABY SA MOCOVY MECHUR DOKLADNE VYPRAZDNIL

Ak sa mechur dokladne nevyprazdni, zostane v iom urcité mnozstvo mocu - tzv.
reziduum. Tento zvySkovy mo¢ je vhodnym prostredim pre vznik infekcie moc¢ového
Ustrojenstva so vietkymi negativnymi dosledkami (bolest v podbrusku, palenie, rezanie
pri moceni, ¢asté nutkanie na mocenie, pritomnost krvi ¢i hlienu v modi).

Ak nedokazete svoj mechur dobre ovladat alebo ak je v mechure vysoky tlak, moze
dochadzat k samovolnému tniku moéu (inkontinencia). Pravidelna katetrizacia vam
pomoéze zostat v suchu a zaroven chrani vase obli¢ky a mocovy mechur.



AKY KATETER ZVOLIT?

Existuje niekolko druhov mocovych katétrov. Mali by ste si preto vybrat ten, ktory vam
bude najviac vyhovovat. S vyberom spravneho katétra vam pomoze odborny personal.

POTAHOVANE MOCOVE KATETRE B. BRAUN ACTREEN®

Jednorazové mocové katétre Actreen® od spolo¢nosti B. Braun ulah&uju katetrizaciu
a poskytuju oSetrujucemu personalu aj pouzivatelom mnoZzstvo vyhod.

Povrch mocovych katétrov Actreen® je oSetreny jemnym lubrikantom - glycerinom, vdaka
ktorému je katéter kizky, o zarucuje pohodIné a hygienické pouZivanie bez nutnosti ho
navlhCovat. Pouzivatel sa tak uz nemusi o ni¢ starat. Rad katétrov Actreen® je urceny

na priame pouZitie.

Praktické sterilné balenie sa da lahko otvorit a katétre tak mézu pouzivat aj pouzivatelia
so znizenou obratnostou. Specialny bezdotykovy systém pri otvarani obalu minimalizuje
riziko kontaminacie katétra po¢as manipulacie.

Katétre Actreen® existuju vo variantoch so zbernymi vreckami, do ktorych odteka mog,

aj bez zbernych vreciek. Kazdé vrecko je vybavené spatnym ventilom. Ten zadrziava mo¢
vo vrecku a zabrafuje, aby natiekol naspat do katétra. Vrecko ma aj roh, ktory sa da
odtrhnut, ¢o ulah¢uje jeho vyprazdnenie. Katétre so zbernymi vreckami ocenia pouzivatelia
v mnohych situaciach, napr. pri cestovani, v aute alebo ak su priputani na 16zko.

Inovativne vlastnosti katétrov B. Braun Actreen® v kocke

= Bezpecné, ekologicky a zdravotne nezavadné.

= Katétre so zbernym vreckom / bez zberného vrecka, rézne dizky a tvrdosti.
= Pripravené ihned na pouzitie v akejkolvek dennej situacii.

= Maximalny pouzivatelsky komfort.

= [ahké pouZitie, no-touch systém.

= Diskrétne balené, lahké, ohybné a skladné.

© ® O ® ® O

Lubrikacné vlastnosti  Garancia lubrikacie Hladké otvory Setrné k zivotnému Neobsahuje Neobsahuje
plne zachované minimalne 60 minit  na konci katétra prostrediu latex PVC

pri teplotach od otvorenia balenia

-20az +55 °C

Neviete, ktory typ katétra si zvolit? POZIADAJTE O VZORKY ZDARMA.
Staci zavolat na Actreen linku B. Braun: +421-910 123 449
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VYBERAJTE Z KOMPLEXNEHO PORTFOLIA

potahovanych mocovych katétrov B. Braun Actreen®

Naroky na vlastnosti a pouzivanie katetrizacnych pomdcok sa mozu u muzov, Zien a deti
mierne liSit, preto je vyhodou, ked' si kazdy moze vybrat katéter a prisluSenstvo presne
podla seba. NizSie uvadzame zakladny prehlad dostupnych katétrov radu Actreen®.
Detailné informacie, ako je typ, priemer katétra alebo kod SUKL najdete na actreen.cz,
actreen.sk alebo telefonujte na Actreen linku. Radi vam s vyberom poradime.

Pred pouzitim si prosim pozorne precitajte navod na pouzitie, kedZe tento obsahuje
délezité informacie o rizikach spojenych s pouzivanim zdravotnickej pomocky.

Actreen® Hi-Lite Cath

Actreen® Hi-Lite Set

Variabilny katéter so zbernym vreckom
s kapacitou jedného litra alebo bez
zberného vrecka. Katéter je vdaka svojej
dizke a $pecialnemu zakonéeniu vhodny
najma pre muzov.

¢

Actreen® Mini Cath

Actreen® Mini Set

Katéter uréeny predovietkym zenam
disponuje pouzivatelsky komfortnou dizkou
len 9cm. Vo variante so zbernym vreckom
s kapacitou 700 ml, aj bez.

Actreen® Glys Set

Katéter je napojeny na zberné vrecko
s odmernou ryskou. Vdaka Specialne
upravenému dizajnu je tento katéter
vhodny najma pre pouZivatelov so
znizenou obratnostou.

e

Actreen® Lite Cath
Vhodné pre vsetkych pouzivatelov, vratane
pouzivatelov so znizenou obratnostou.



AKO POUZIVAT KATETRE B. BRAUN ACTREEN®?

Pripravte si vSetko potrebné na dosah ruky: katétre, vihéené obrusky, papierové vreckovky
a vrecko na odpad, do ktorého vloZite pouzité pomdcky a katéter predtym, ako ich vyhodite.

Ak mozete, postavte sa alebo posadte k toalete a po zavedeni katétra nechajte vytekat
mo¢ priamo do zachodovej misy. Ak nemdZete pouZzit toaletu, pouzite nadobu na mo¢,
zberné vrecko, alebo katéter s pripojenym zbernym vreckom (oznacované ako set).

Nestracajte odvahu a nebudte sklamani, ak sa vam katetrizacia spociatku nebude darit.
Katetrizaciu vam mézu ulahcit niektoré pomdcky. Ak vam robi tazkosti drzat katéter
nehybne, moze byt pre vas uzitocny napr. drziak katétra. Ak budete potrebovat konkrétne
prislusenstvo, zavolajte na Actreen linku.

Prehladny videonavod najdete na
www.actreen.sk

ZENY - SCHEMA ZAVEDENIA
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1 | Umyte si ruky alebo pouzite 2 | Starostlivo si umyte Ustie mocovej
dezinfekciu. Urobte si pohodlie. trubice a vonkajsie pohlavné organy.

Utierajte vzdy zhora nadol a dozadu.
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3 | Jednou rukou jemne otvorte pysky.
Lahky tah nahor vam pomoéze obnazit
ustie mocovej trubice.

5 | Moc¢ovy mechur sa musi
vyprazdnit ¢o najviac, preto pockajte
az dovtedy, kym mo¢ prestane
vytekat, a potom este trochu
zatlaéte bruchom alebo si rukou
zlahka stlaéte podbrusko. Potom
katéter pomaly vytiahnite.
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4 | Rukou opatrne zasuvajte katéter
do mocovej trubice, az kym nezacéne
odtekat mo¢.

TIP: Ak s katetrizaciou za¢inate, je dobré
pouzit zrkadielko pripevnené k stehnu,
pomocou ktorého lepSie uvidite ustie mocove;
trubice a kam katéter zaviest. Neskor sa
naucite zavadzat katéter aj bez zrkadielka.

6 | Nakoniec si znovu umyte
ruky alebo pouzite dezinfekciu.

UPOZORNENIE: Pouzity katéter
nesplachujte do zachoda. Katéter
uZ znovu nepouZzivajte.




MUZI - SCHEMA ZAVEDENIA
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1 | Umyte si ruky alebo pouzite
dezinfekciu. Urobte si pohodlie.

3 | Podrzte penis smerom nahor. Prili$ ho
v ruke nezvierajte, lebo tym mozete stazit
prechod katétra mocovou trubicou. Koniec
katétra zavadzajte v polohe Spicky nahor.
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2 | Dokladne si umyte pohlavny d.

TIP | Odporu¢ame vyuzit
tzv. bezdotykovy systém.
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4 | Druhou rukou opatrne zaslvajte 5 | Stlacte penis smerom dole. MoCovy
katéter do mocovej trubice, az kym mechur sa musi vyprazdnit ¢o najviac,
nezacne odtekat moc. preto pockajte az dovtedy, kym mo¢

prestane vytekat, a potom eSte trochu
zatlacte bruchom alebo si rukou zlahka
stlacte podbrusko. Potom katéter pomaly
vytiahnite.

6 | Nakoniec si znovu umyte ruky alebo
pouzite dezinfekciu.

UPOZORNENIE: Pouzity katéter
nesplachujte do zachoda. Katéter
uz znovu nepouzivajte.




VEZIKOSTOMIA

Niektori z vas mozno podstupili operaciu mocového mechura, a nemozu si preto
vyprazdnit mo€ovy mechur cez mocovu trubicu. Namiesto toho maju v bruchu maly
otvor, kadial vedie do mocového mechura zvlastny ,kanalik". Tento kanalik sa nazyva
Jvezikostomia".

Pred vypustanim mocu a po fiom pri vyuziti vezikostomie si musite vzdy dokladne umyt
ruky. Starostlivo oCistite okolie vezikostomie a potom do nej zavedte katéter.

Ak pouzivate ktorykolvek mocovy katéter, dodrziavajte pokyny vyrobcu - méze ist
o katéter so Specialnym povrchom, ktory sa pred pouZzitim musi namocit do vody, aby sa
dobre klzal. Ak pouzivate katéter Actreen®, nemusite ho predtym namacat, lebo je klzky.

Pri zavadzani katétra mozete citit lahky odpor, ktory je potrebné prekonat opatrnym
zvysenim tlaku na katéter. Pomoct méze aj zatocenie katétrom v jeho pozdlznej osi
(ako ked utahujete skrutku). V pripade taZzkosti sa poradte s lekarom.

Opacny koniec katétra drzte nad toaletou - bude vytekat moc. Potom skuste katéter
zasunut o par centimetrov hlbsie, aby
v mechure nezostal Ziadny zvySok mocu.

Ked mo¢ prestane vytekat, fis '
opatrne katéter vytiahnite, viozte AT K"\ ‘1' ﬂ
do odpadkového vrecka a vyhodte . 4 v [ | |
do kosa. ‘ )

Katetrizacia cez vezikostomiu
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AKO KATETRE ZiSKATE?

V momente indikacie intermitentnej katetrizacie vam katétre predpise na poukaz
lekar - urolog.

Potom budete presmerovani na svojho spadového uroldga, ktory o vas bude starat
a v pripade potreby vam bude katétre nadalej predpisovat.

Mozete sa obratit na urodynamické centra, ktoré ponukaju Specializovanu starostlivost
0 pacientov s poruchou vyprazdiovania mo¢ového mechura.

Pre viac informacii volajte Actreen linku B. Braun +421-910 123 449.

CIEVKUJETE SA A HLADATE SVOJHO UROLOGA?

Predstavujeme vam projekt urodynamickych centier na Slovensku

% SME TU PRE VASE OTAZKY A RADI VAM PORADIME S CIEVKOVANIM

Actreen linka B. Braun +421-910 123 449

Informacna linka pre cievkujucich sa pacientov. Prevadzka linky pocas pracovnych dni v ¢ase 9-16 hod.

@é‘ www.actreen.sk

Urodynamické centra su siet kooperujucich Specializovanych pracovisk, kde vam
odborny personal ponuka svoje sluzby v oblasti inkontinencie a Cistej
intermitentne]j katetrizacie. Neoddelitelnou sucastou projektu je edukacna podpora
centier a désledna edukacia pacienta na samocievkovanie, a to ako na teoretickej
tak aj na praktickej urovni.

Koncepcia projektu je odborne podporena Slovenskou urologickou spoloénostou
a vychadza z 25-ro¢nych skisenosti spoloénosti B. Braun Medical s.r.o. v Ceskej
republike a Slovenske] republike na pozicii dodavatela Spi¢kovych zdravotnickych
technologii s ponukou komplexného sortimentu.
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MAM POUKAZ. KDE A AKO SI KATETRE OBJEDNAM?

Katétre dostanete na poukaz

vo vydajniach a predajniach
zdravotnickych pomocok

Zelena hviezda, ktoré prevadzkuju
aj zasielkovu sluzbu. Katétre si tak
mdzete nechat pohodine dorudit
az domov. NajblizSiu Zelenu
hviezdu najdete na
www.zelenahviezda.sk,

a to vratane kontaktu.

Vyplneny
Poukaz
- vzor

Praktické informacie

= Bez revizneho lekdra 120 ks/mesiac

Lekarsky poukaz
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= Je mozné predpisat ePoukaz na zdravotni pomdcku az na pol roka
= Uhradova skupina B - zdravotnicke pomocky pre inkontinenciu, retenciu mocu,

B 10 Pomécky pre autokatetrizaciu

DalSie aktualne informacie najdete na

www.actreen.sk

alebo volajte Actreen linku B. Braun

+421-910 123 449
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* ZELENA HVIEZDA B| BRAUN
U dodvatet svotncych prostedion

/

SHARING EXPERTISE

SIET PREDAINI

A VYDAINI
ZDRAVOTN{CKYCH
PROSTRIEDKOV

.

ZELENA HVIEZDA
RYCHLY A SPOLAHLIVY DODAVATEL
MOCOVYCH KATETROV A PRISLUSENSTVA

Variabilné mocové katétre a prisluSenstvo na jednom mieste
Odborné poradenstvo a individualny pristup

Diskrétne a bezplatné dodanie mocovych katétrov domov
do 48 hodin od objednania

Kontakty a zoznam predajni najdete na

www.zelenahviezda.sk




CO MAM ROBIT MIMO DOMOVA?

Uistite sa, Ze mate so sebou v3etko potrebné pre katetrizaciu: malu tasticku
s dostatoénym mnozstvom katétrov na cely den, vihéené obrusky, papierové
vreckovky a niekolko odpadkovych vreciek na pouzité katétre.

Stale mdzZete robit vietko ako ostatni [udia - napr. plavat
alebo inak Sportovat ¢i venovat sa akymkolvek inym
¢innostiam.

Nezabudajte, Ze katetrizacia je len iny spdsob,
ako vypustit mo¢ z mocového mechura, ¢o musi
robit kazdy ¢lovek.




CASTO KLADENE OTAZKY

Kde by som sa mal(a) katetrizovat?
Kdekolvek, kde budete mat sukromie, pokoj a moznost sa umyt. VacSina ludi na to
vyuZziva toaletu.

Co ked budem chciet odcestovat na dovolenku?
Ak sa chystate cestovat do cudziny, mézete svojho lekara poziadat o spravu, v ktorej bude
uvedené, Ze vykonavate katetrizaciu a nosite so sebou katétre.

Uistite sa, Ze so sebou mate dostatok katétrov. Budte pripraveni aj na to, Ze mozete ¢akat
dlho na letisku alebo Ze sa vam mdzZe stratit batoZina.

Pri cestovani nemusi byt vzdy v dosahu toaleta, preto vam odporu¢ame pouzivat
Actreen® Hi-lite set, Actreen® Miniset a Actreen® Glys set, ktoré umoziuju katetrizaciu
na roznych miestach.

Mo6zem dostat infekciu?

Infekcia méze vzniknut velmi lahko. Preto je dblezité, aby ste si vzdy dokladne umyvali
ruky a pri katetrizacii boli opatrni. Ked'si na katetrizaciu zvyknete, bude mene;
pravdepodobné, Ze by ste infekciu dostali.

Ako zistim, ze mam infekciu?

Pri infekcii sa najCastejSie objavuje:

= zapachajuci, zakaleny mo¢,

= samovolny Unik mocu v obdobi medzi cievkovanim,
= bolesti v chrbte,

= pocit Unavy a zvySena teplota,

= CastejSie nutkanie na mocenie,

= pritomnost krvi v mogi.

Ak sa u vas vyskytne niektory z tychto priznakov, kontaktujte svojho lekara. Budete
musiet priniest vzorku mocu na vy3Setrenie. Na ziskanie vzorky musite pouzit novy katéter
a vypustit mensie mnoZzstvo mocu do flasti¢ky alebo skimavky. V pripade infekcie budete
mozno musiet uzivat antibiotika. Tie infekciu vyliecia a budete sa citit ovela lepSie.

Nezabudajte, Ze infekcii najlepsSie predidete tak, Ze budete vela pit a pri katetrizacii ¢o
najdokladnejSie dodrziavat hygienu.
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Ak mavate niektoré z vysSie uvedenych tazkosti opakovane, mozete pouzit preplachovaci
roztok na mocové katétre Uro-tainer®. Roztok znizuje riziko vzniku infekcie v mo¢ovom

mechure tym, Ze odstrafiuje hlien, bunkovu drt a krvné zrazeniny, ktoré su Zivnou pédou
pre baktérie.

Vzniku infekcie mozete predchadzat:

= katetrizaciou v pravidelnych intervaloch,

= dostato¢nym a pravidelnym prijmom tekutin - zniZovat riziko infekcie moze tiez pitie
brusnicového napoja,

= nepite vacSie mnozstvo Coca-Coly, ¢aju ani kavy; tieto napoje obsahuju kofein, ktory
drazdi mo¢ovy mechur, a mo¢ potom moze unikat samovolne aj mimo katetrizacie,

= dokladne sa pred katetrizaciou umyte - méZzete pouzit napriklad vihéené obrusky,

= kazdy mocovy katéter pouzite vzdy len raz,

= s katétrom manipulujte v ochrannom obale, vyvarujte sa priameho kontaktu.

Co mam robit, ked' mam vacsiu spotrebu katétrov?

V niektorych situaciach mozete mat vacsSiu spotrebu katétrov - v zaCiatkoch, nez si
mocovy mechur zvykne na katetrizaciu, pri vySSom prijme tekutin, pri horucke a pod.
V tychto pripadoch sa obratte na svojho lekara, ktory vam v spolupraci s predajfiou
Zelena hviezda pomdze najst rieSenie.

Kolko tekutin je potrebné za den vypit?

Lekar vam odporuci, aké mnozstvo tekutin by ste mali denne vypit. Nezabudajte, ze ked
je teplé pocasie, mdZete sa viac potit, a budete preto potrebovat viac pit, aby ste doplnili
tekutiny. Rovnaka situacia nastane pri Sporte alebo akejkolvek zvySenej fyzickej zatazi.
Viac tekutin musite vypit aj pri infekcii a horucke.

Musim jest nejaké zvlastne jedlo?

Nie, mdzete jest beznu stravu. Mala by obsahovat dostato€¢né mnozstvo Cerstvého ovocia
a zeleniny, ktoré prospievaju vaSmu telu a podporuju tiez pravidelnu stolicu. To je dolezité
najma pri autokatetrizacii. Nie je jednoduché vypustat si moCovy mechur, ak trpite
zapchou. Nepite vela napojov s bublinkami ani s obsahom kofeinu.

Mozem sa katetrizovat pri mensStruacii?

Ano, mozete, len musite pri katetrizacii velmi dokladne dodrziavat hygienu. Niektoré
zeny maju s katetrizaciou problém, ak maju zavedeny tampon. Tampdn si mézete pred
katetrizaciou vybrat a potom si zaviest novy.
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Co mam robit, ked sa mi nedari katéter zaviest?

Ak taka situacia nastane, skuste sa uvolnit a zostat chvilku v pokoji - svaly potom
povolia. Katéter moZzete trochu vytiahnut, zakaslat (uvolnite tym svaly) a skusit to
opatrne znovu. MézZete tiez pockat cca 10 az 15 minut. Ak to nepdjde ani potom,
poziadajte o pomoc skor, ako budete pocitovat velmi neprijemné nutkanie na mocenie.

Co ak nemdzem katéter vytiahnut von?

Ni¢ si z toho nerobte, chvilu pockajte a skuste to znovu. Ked' sa uvolnite, pojde to lahsie.
Aj zakaslanie moze vytiahnutie katétra ulahcit. Nemajte obavy, katéter sa nemoze dostat
nikam inam.

Co ak je na katétri po vytiahnuti krv?
Niekedy sa na katétri alebo v toalete mozu objavit drobné Skvrnky od krvi. Ni¢oho sa
neobavajte. Ak je vSak krvi viac, musite to oznamit oSetrujucemu lekarovi.

Ako sa mam o katétre starat?

= Katétre majte doma ulozené naplocho v pdvodnom obale, nevystavujte ich teplu
a slne¢nému Ziareniu. Pri ceste mimo domova je mozné katétre stocit do klbka a ulozit
do batoziny. Nemusite sa bat, ze sa katéter poskodi - ma tvarovu pamat a po uvolneni
sa znovu vrati do pdvodného tvaru.

= Ak je obal katétra roztrhnuty alebo inak poskodeny, nesmiete katéter pouzit.

= Na obale je napisané, do akého datumu je katéter pouzitelny.

= Ak je datum po exspiracii, katéter nepouzivajte a vyhodte ho.

V pripade dalSich otazok kontaktujte:

Actreen Linka B. Braun

+421-910 123 449

Informacna linka pre katetrizujucich sa pacientov
Prevadzka pacientskej linky pocas

pracovnych dni v ¢ase 9-16 hod.
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Martin Ludrovsky
paralympijsky medailista a reprezentant
v stolnom tenise

Zivot Martina Ludrovského sa obratil hore
nohami v roku 2005. Bol automobilovym
a motokrosovym pretekarom, a prave
motokros sa mu stal osudnym.

Po taZzkej nehode si musel zacat zvykat
na skutocnost, ze uz nikdy nebude
chodit. Po dlhych mesiacoch stravenych
v nemocnici a v rehabilitatnom centre
v Kovacovej sa zacal zaujimat o cvicenie
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.20 vSetkych strdan som pocul, Ze aj na voziku sa dd plnohodnotne Zit, Sportovat,
fungovat," spomina Martin. Ked zacal hrat stolny tenis, bol spociatku skepticky.
Pisal sa rok 2008 a o rok neskor si uz viezol zlatu medailu z majstrovstiev
Eurdpy druzstiev z talianskeho Janova.

Po uspechu na majstrovstvach Eurdpy nasledovala zlata medaila

na majstrovstvach sveta druzstiev a zlato z olympiady v Londyne. §portovej
kariére sa venuje naplno a kladie si Coraz vyssie ciele. V sucasnosti sa
pripravuje uz na svoju tretiu paralympiadu v Tokiu.

Sport, priatelka, rodina a jeho stcasni priatelia z radov vozi¢karov su cely

jeho svet. ,Dnes viem, Ze naozajstni priatelia vds v taZkych ¢asoch neopustaju
a respektuju vds takého, aky ste," uzatvara Martin.
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ACTREENOVINY

Pre pacientov s retenciou mocu su tu ACTREENOVINY - zdroj podpory, informacii

a zaujimavych tipov. Najdete v nich novinky z oblasti mocovej katetrizacie, pacientské
pribehy, rozhovory so zaujimavymi fudmi i odbornikmi. Nepridete ani o reportaze

z rdznych odborovych akcii. Budeme pre vas neustale ziskavat informacie o aktualnych
moznostiach lieCby. V3etko, o potrebujete vediet, najdete prave v ¢asopise
ACTREENOVINY.

ACTREENOVINY
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Ako ACTREENOVINY odoberat ?

Stacdi nas kontaktovat na Actreen linke B. Braun +421-910 123 449
Starsie vydania ¢asopisu najdete tiez na actreen.sk
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B/ BRAUN

SHARING EXPERTISE

Cievkujete sa
a hladate svojho uroldga?

Sme radi, Ze vdm mézeme predstavit projekt urodynamickych centier na Slovensku
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Urodynamické centra su siet kooperujucich Specializovanych pracovisk, kde Vam odborny personal
pontka svoje sluzby v oblasti inkontinencie a Cistej intermitentnej katetrizacie. Neoddelitelnou
sucastou projektu je edukaéna podpora centier a dosledna edukacia pacienta na samocievkovanie,
a to ako na teoretickej tak aj na praktickej urovni.

Koncepcia projektu je odborne podporend Slovenskou urologickou spolocnostou a vychadza
z 25-ro€nych skusenosti spolo¢nosti B. Braun Medical s.r.o. v Ceskej republike a Slovenskej republike
na pozicii dodavatela Spi¢kovych zdravotnickych technoldgii s ponukou komplexného sortimentu.

SME TU PRE VASE OTAZKY A RADI VAM PORADIME S CIEVKOVANIM

Actreen linka B. Braun +421-910 123 449

Informacna linka pre cievkujucich sa pacientov. Prevadzka linky pocas pracovnych dni v ¢ase 9-16 hod.

www.actreen.sk

B. Braun Medical s.r.o. | Hluginska 3 | 83103 Bratislava | Slovenska republika
Tel. +421-2-638 38 920 | info@bbraun.sk | www.bbraun.sk



* ZELENA HVIEZDA
Va3 dodavatel zdravotnickych prostriedkov

www.zelenahviezda.sk

Actreen Linka B. Braun

+421-910 123 449

Informacna linka pre katetrizujucich sa pacientov
Prevadzka pacientskej linky pocas

pracovnych dni v ¢ase 9-16 hod.

B. Braun Medical s.r.o. | Hlucinska 3 | 83103 Bratislava | Slovenska republika
Tel. +421-2-638 38 920 | info@bbraun.sk | www.bbraun.sk
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