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Pomozeme ti zacat

Pocas niekolkych poslednych tyzdnov s tebou zdravotna sestra alebo lekar
hovorili o tom, ako pouzivat malu hadicku, ktora ti pomoze lahSie mocit
(cikat). Tato hadicka sa vola cievka alebo katéter.

Dufame, ze ti tato knizka pomoze, aby si sa citil istejsi a uvolnenejsi.
Najdes v nej aj odpovede na niektoré otazky, na ktoré by ti nebolo
prijemné pytat sa rodicov.

Nemusis sa bat, nie si jediny, kto ma takéto problémy. Podme v3ak dalej
a zoznamme sa s niekym, kto cievku pri moceni (cikani) ako pomacku
pouziva.

Zoznam sa s Adamom

Vek:
11 rokov

Oblubend cinnost:
Futbal

Oblubeny predmet v Skole:
Bioldgia

Zdujmy:
Hranie na Xboxe

A nieco o0 mne:

Musim pouZivat cievku, ktord mi pomdha
mocit a zostdvat suchy. Zo zaciatku

bolo poZivanie cievky dost zvldstne,

ale onedlho som zistil, Ze stdle chodim

na toaletu rovnako ako moji kamardti,
len moc¢im inak.




A pretoze mojim oblubenym
predmetom je biologia, pozrime sa
na to, ako telo vyraba moc, ktory
potom vyliucime

Mocovod

Mocovy
mechur

Mocova
rura
Ako vidiS na obrazku, oblicky su
spojené s mocovym mechurom uzkymi
trubic¢kami, ktoré sa volaju mocovody.
Ked' pijes, dostava sa tekutina do zaludka
a Criev a potom prechadza do krvi. Oblicky
su naozaj skvelé, pretoze z krvi odstrania
vsetok odpad a premenia ho na moc, ktory
potom vyluc¢ime. Mo¢ z obli¢iek putuje dole
do mocového mechura, kde sa uklada. Mocovy
mechur je ako balonik - ked' je prazdny, je maly,
ked je plny, je vacsi.

Ked sa mocovy mechur naplni, posle spravu

do mozqu, a tak sa dozvies, ze je potrebné mocovy
mechur vyprazdnit. Niekedy vSak telo potrebuje

s mocenim pomact, a vtedy pouzivame cievku.

Moc¢ vychadza z mocovej rury, to je otvor na konci
penisu. To je miesto, kde sa zavadza cievka,
pomocou ktorej sa mocovy mechur vyprazdni.
Zdravotna sestra ti ukaze, ako to urobis.



Adam, a ¢o

znamena ISC?

Toto je mdj kamarat Stano.

V skutocCnosti o cievkach nevie
skoro ni¢, ale rozhodol som sa, ze
mu to poviem. Myslim si, ze by bolo
vyborné mat kamarata, ktory ma
bude podporovat.

Zdravotné sestry tomu hovoria

ISC, aby stale nemuseli pouzivat
cely dlhy nazov ,intermitentné
samocievkovanie”. Znamena to, ze
pouzivam hadicku, ktora mi pomaha,
ked potrebujem ist na toaletu.
Takato hadicka sa vola cievka. Moja
zdravotna sestra mi povedala, ze
by som mal cievku pouzivat 5 - 7x
denne, priblizne po 3 hodinach.
Predtym mi pomahala mama, ale
teraz to uz vsetko dokazem sam.



Ked som zacinal cievku pouzivat, vobec
som nevedel, preco sa musim cievkovat

Tak som sa opytal zdravotnej sestry, preco to musim robit. Vysvetlila
mi, ze m6j mocovy mechur nepracuje tak, ako by mal, a preto musim
pouzivat cievku, ktora mi pomoze vymocit sa.

Vysvetlila mi aj to, Ze je vela dévodoy, preco niektori [udia potrebuju
pouzivat cievku; napriklad poranenie chrbtice, porucha Spina Bifida alebo
sa narodili s niektorymi problémami, kvoli ktorym je pre
nich mocenie tazsie.

Spravne vyprazdnovanie mocového
mechura mi pomaha, aby som zostal
zdravy a chrani ma pred problémami
s oblickami v buducnosti. Zabranuje
aj neprijemnym infekciam, ktoré
mozu vzniknut, ked mo¢ zostane
v mocovom mechure velmi dlho.

Samocievkovanie zastavuje aj
vSetky uniky mocu a ja zostavam
suchy.




A teraz asi zacinas byt zvedavy,
v skutocnosti vyzerd, vsak?

Existuje mnoho roznych typov cievok. Ja mam rad
cievku Actreen® Hi-Lite, pretoze ked' je zloZena

v prenosnom puzdre, je mala a lahko sa zmesti

do Skolskej tasky. Pocas dni, ked som pre¢, rad so
sebou nosim aj supravu Actreen® Hi-Lite Set alebo
Actreen® Glys Set, lebo ich sucastou je pripojené
vrecko, do ktorého je mozné vypustit mo¢, ked

v blizkosti nie je toaleta.

Actreen® Hi-Lite Actreen® Hi-Lite
20cm 41cm

ako cievka

Actreen” Hi-Lite a Actreen” Glys Set su skvelé, kedZe sa dodavaju
v dvoch dlzkach a s mensimi velkostami hadiciek, ktoré su vhodné

aj pre mensie deti a batolata.
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Actreen” Glys Set Actreen” Glys Set
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< et Actreen® Hi-Lite Set

37¢cm

Presnu Specifikaciu katétrov vratane Ciselnych kodov pre objednanie najdete

v broZure Prehlad katétrov Actreen® a prisluSenstvo.



Vlybral som si cievky Actreen®, pretoze

su uz osetrené klzkym lubrikantom,

vdaka ktorému sa pouzivaju lahko

a jednoducho. Cievky Actreen® su

navrhnuté tak, aby nebolo potrebné

sa ich dotykat. To znamena, Ze sa

pri pouzivani cievky nedotykame

hadicky, a to nas chrani pred
infekciami. Ziadnu z nich by si
nechcel dostat, to mi ver!

Suprava Actreen® Glys Set sa
skuto¢ne hodi, ked zistis, ze je
zlozité dostat sa na toaletu.
Poznam nejakych ludi
na voziku a ti si myslia, ze
tieto cievky su skvelé.

Na vrecku Actreen® je trhaci
roh, ktorym sa vrecko nakoniec
jednoducho vyprazdni.

A aby som nezabudol,
cievku musis po pouziti
ihned vyhodit. Je
doélezité umyt si ruky
predtym, ako s cievkovanim
zacnes, a potom, ked

s cievkovanim skonéis.



Ako pouzivat cievku Actreen®

Presvedc sa, ze mas vsetko, Priprav sa tak, ako ti hovorila
¢o budes potrebovat: zdravotna sestra:

= Cievky = V sede na toalete

= VlIhcené utierky = V stoji na toalete

= Obrusky = Na voziku

= Vrecka na jedno pouzitie

Moze to byt jeden z tychto
sposobov, alebo aj iny spdsob.

Krok 1

Kym zacnes, umy si
ruky. Umy si penis.

Krok 2

Otvor cievku.

Actreen® Hi-Lite Suprava
Actreen® Glys Set



Krok 3

Podrz si penis tak, aby smeroval nahor a snaz
sa, aby si ho prilis nestlacal. Do otvoru na konci

penisu zasunh cievku.

Krok 4

Ked cievka dosiahne do mocového
mechura, mo¢ vyjde cievkou von. Koniec
cievky namier do toalety. Ked pouzivas
supravu, mo¢ sa zhromazdi vo vrecku.

Krok 6

Nezabudni na to, ze nakoniec si
musi$ umyt ruky.

Krok 5

Ked' prestanes mocit,
pomaly vytiahni cievku
tak, aby vsetok mo¢
skutocne vytiekol von.
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Krok 7
Pouzitu cievku vyhod
do odpadkového kosa.




Opytajme sa Adama na niekol'ko veci!

Boli to?
Ked' zacinas, mozes mat niekolkokrat trochu zvlastny pocit.

Ako Casto musim cievku pouzivat?

Vadsina deti moci 5 - 7 krat za den, takze cievku by si mal pouzivat
rovnako Casto. Ked's cievkovanim zacinas, zdravotna sestra ti povie,
kolkokrat za den by si mal mocovy mechur vyprazdnit.

Mo6zem to urobit nespravne?
Niekedy méze byt zlozité zasunut cievku dovnutra. Pokus sa uvolnit,
moze pomoct jemné zakaslanie a skus to znovu.

Musim o cievkovani povedat svojmu vyucujucemu?
Ja som to svojej ucitelke povedal, lebo niekedy
zabudnem ist na toaletu a ona mi pomaha tym, ze
mi to pripomenie. S ucitelkou sa rozpravala aj moja
mama.

Ked budem pit menej, nebudem sa musiet tolkokrat
cievkovat?

Je velmi ddlezité dostatoCne pit a pravidelne chodit
na toaletu, aby si zostal zdravy!

Musim to povedat svojim kamaratom?

To zalezi na tebe. Ja som to povedal svojmu
najlepSiemu kamaratovi Stanovi, ale nikto iny
v triede to nevie.

Mo6zem dalej chodit na Skolské vylety?
Samozrejme, mozes! Nezabudni si so sebou vziat
dost cievok na cely den.

Mézem dalej chodit plavat?
Urcite moézes. Ja chodim plavat kazdy tyzden.




Uzitocné cisla
Tel. domov:

Tel. mamy:

Tel. otca:

Meno
zdrav. sestry:

Tel. zdrav.
sestry:

Specializované pracovisko pre detsku urologiu

NUDCH Bratislava, Klinika pediatrickej uroldgie
Limbova 1, 833 40 Bratislava
Tel. +421-02 593 71 585

. Actreen linka B. Braun

=3 +421-910 123 449

Informacna linka pre katetrizujucich sa pacientov

Prevadzka pacientskej linky po€as pracovnych dni v ¢ase 9-16 hod.



Potrebujete vy alebo vasi
rodicia radu alebo pomoc
zdravotnej sestry alebo
lekarov?

Zavolajte na nasu linku pomoci
a my vam radi s ¢imkolvek
pomozeme.

. Actreen linka B. Braun ZELENA HVIEZDA
=7 +421-910 123 449

Va3 dodavatel zdravotnickych prostriedkov

Informacna linka pre katetrizujlcich sa pacientov
Prevadzka pacientskej linky pocas pracovnych dni v ¢ase 9-16 hod. www.zelenahviezda.sk

Pred pouzitim katétrov Actreen® si prosim pozorne precitajte navod na pouzitie, kedZe tento obsahuje
délezité informacie o rizikach spojenych s pouzivanim zdravotnickej pomocky.
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