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Разтвор за промиване
стерилен и без ендотоксини
Композиция
1000 ml разтвор съдържат:
Натриев хлорид  6,00 g
Калиев хлорид  0,30 g
Калциев хлорид 2 H2O  0,20 g
Магнезиев 
хлорид 6 H2O  0,20 g
Натриев лактат  3,1 g
във вода за инжектиране
Електролити  mmol/l
Натрий  130
Калий  4,02
Калций  1,36
Магнезий  0,98
Хлорид  111
Лактат  27,7
Показания
За промиване и почистване по 
време на хирургически интер-
венции.
За промиване на рани и изга-
ряния.
За промиване и почистване при 
стоматологични грижи.
За следоперативно промиване.
За промиване по време на ен-
доскопски прегледи на телесни 
кухини.
За вътреоперативно промиване 
по време на артроскопии с ме-
дицински инструменти.
За механично промиване на 
очите (препоръчва се използва-
не на 30 ml контейнер)
Дозиране
Количеството течност зависи от 
клиничните условия.

Предозиране
Предозиране по време на 
промиване на рани и интрао-
перативно приложение може 
да доведе до абсорбиране на 
промиващата течност, което да 
доведе до хиперволемия във 
формата на хипотонична хи-
перхидрация (хипонатремия). 
Симптомите на хиперхидраци-
ята са главоболие, повръщане, 
безпокойство и дизориентация. 
В редки случаи може да се поя-
вят състояние, подобни на кома.
Мерки в случай на предо-
зиране
Преустановяване на проми-
ването, корекция на водния и 
електролитен баланс, в зависи-
мост от определената клинична 
ситуация.
Предупреждения и предпазни 
мерки
Не използвайте за вливане.
Използвайте разтвора само 
ако печатът не е повреден и 
разтворът е бистър. Отворе-
ните контейнери не бива да са 
пазят, останалите количества 
трябва да се изхвърлят. Повтор-
ното използване на изделия за 
еднократна употреба създава 
потенциален риск за пациента 
или потребителя. То може да 
доведе до замърсяване и/или 
нарушаване на функционалните 
характеристики. Замърсяването 
и/или ограничената функцио-
налност на изделието могат да 

доведат до травми, заболяване 
или смърт на пациента. Пазете 
извън обсега на деца. Когато съ-
ществува риск от абсорбиране 
на по-големи количества от раз-
твора, например при използва-
не в големи телесни кухини или 
големи повърхности на рани, не 
бива да се използва при паци-
енти с хиперхидрация. При тези 
условия трябва да се ползва 
внимателно при пациенти с
– Хипертонична дехидратация,
– Хиперкалемия
– Хипернатремия,
– Хиперхлоремия,
–  Бъбречна недостатъчност с 

тенденция към хиперкалемия,
–  Заболявания, където е пока-

зано ограничаване на поема-
нето на натрий, като сърдечна 
недостатъчност, обща едема, 
белодробна едема, хипертен-
зия, еклампсия, остра бъбреч-
на недостатъчност.

Наблюдението трябва да включ-
ва проверка на серумните елек-
тролити и водния баланс.
Рингер лактат B. Braun не бива 
да се използва за интратекални 
промиващи процедури.
Неблагоприятни странични 
ефекти
Няма известни
Срок на годност
Разтворът не бива да се използ-
ва след изтичане на срока на 
годност, посочен на етикета.
Дата на последно издание
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BG -  Инструкции за
употреба Рингер лактат 
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CZ - Návod k použití Ringer Lactate 

B. Braun

Roztok k výplachům,
sterilní a bez endotoxinů
Složení
1000 ml roztoku obsahuje
Chlorid sodný 6,00 g
Chlorid draselný 0,30 g
Dihydrát chloridu
vápenatého 0,20 g
Hexahydrát chloridu
hořečnatého 0,20 g
Laktát sodný 3,1 g
ve vodě pro injekce
Elektrolyty  mmol/l
Sodík  130
Draslík  4,02
Vápník  1,36
Hořčík  0,98
Chlorid  111
Laktát  27,7
Indikace
K výplachu a čištění v prů-
běhu chirurgického zákroku.
K oplachu ran a popálenin.
K výplachu při endosko-
pickém vyšetření tělesných 
dutin.
K výplachu při atroskopii s 
mechanickými nástroji.
K výplachu po operaci. 
Dávkování
Množství roztoku závisí na 
klinické situaci.
Předávkování 
Předávkování při výplachu 
ran a podání při opera-
ci může vést ke vstřebání 
roztoku, které může vést k 
hypervolémii ve formĕ hy-
potonické hyperhydratace 
(hyponatrémie). Příznaky 
hyperhydratace jsou bolest 

hlavy, nausea, neklid a de-
sorientace. V závažných pří-
padech může dojít k rozvoji 
stavů podobných komatu.
Protiopatření v případech 
předávkování
Přerušení výplachu, korekce 
rovnováhy vody a elektroly-
tů v závislosti na konkrétní 
klinické situaci.
Varování a bezpečnostní 
opatření
Nepoužívejte k infuzi.
Používejte roztok pouze máli 
neporušenu pojistku uzávěru 
a je-li čirý.
Otevřené nádoby nesmí být 
uskladněny pro další použití, 
zbylý obsah je nutno vylít. 
Opětovné použití zařízení 
určených k jednorázovému 
použití představuje pro pa-
cienta nebo uživatele po-
tenciální riziko Může vést 
ke kontaminaci nebo zhor-
šení funkčnosti zařízení, což 
může zapříčinit zranění, ne-
moc, případně smrt pacien-
ta. Uskladněte mimo dosah 
dětí. V případě nebezpečí 
vstřebání většího množství 
roztoku, což může nastat při 
jeho používání ve velkých 
tělních dutinách nebo na 
velkém povrchu rány, nelze 
jej používat u pacientů ve 
stavu hyperhydratace.
Za těchto podmínek je třeba 
jej používat obezřetně u pa-
cientů, kteří trpí:
 –  hypertonickou dehydratací,

 –  hyperkalemií,
 –  hypernatremií,
 –  hyperchlorémií,
 –  renální insuficiencí s ten-
dencí k hyperkalémii,
 –  poruchami, kde je indiko-
váno omezení příjmu so-
díku, jako je například sr-
deční insuficience, celkový 
edém, edém plic, hyper-
tenze, eklampsie, závaÏná 
renální insuficience.

Sledování by mělo zahrnovat 
kontroly rovnováhy sérových 
elektrolytů a vody. Produkt 
Ringer Lactate B. Braun ne-
používejte pro intratekální 
irigaci.
Nežádoucí vedlejší účinky
Nejsou známy.
Doba použitelnosti
Přípravek nesmí být použit 
po uplynutí data použitel-
nosti uvedeném na obale.
Datum poslední revize
0310

Διάλυμα καταιονισμού 
αποστειρωμένο και χωρίς ενδο-
τοξίνη
Σύνθεση
1000 ml διαλύματος περιέχουν:
Χλωριούχο νάτριο 6,00 g
Χλωριούχο κάλιο 0,30 g
Χλωριούχο ασβέστιο
2 H2O 0,20 g
Χλωριούχο μαγνήσιο
6 H2O 0,20 g
Γαλακτικό νάτριο  3,1 g
σε νερό για έγχυση
Ηλεκτρολύτες:  mmol/l
Νάτριο 130
Κάλιο 4,02
Ασβέστιο 1,36
Μαγνήσιο 0,98
Χλώριο 111
Άλας γαλακτικού οξέως  27,7
Ενδείξεις
Για καταιονισμό και καθαρισμό στη 
διάρκεια χειρουργικής επέμβασης.
Για καταιονισμό τραυμάτων και 
εγκαυμάτων.
Για καταιονισμό και καθαρισμό 
κατά τη στοματική φροντίδα.
Για μετεγχειρητικό καταιονισμό.
Για καταιονισμό στη διάρκεια ενδο-
σκοπικών εξετάσεων των σωματι-
κών κοιλοτήτων.
Για διεγχειρητικό καταιονισμό στη 
διάρκεια αρθροσκόπησης με μηχα-
νικά όργανα.
Για μηχανικό καταιονισμό των 
οφθαλμών (συνιστάται η χρήση 
δοχείου 30 ml).
Δοσολογία
Η ποσότητα του υγρού εξαρτάται 
από την κλινική κατάσταση.

Υπερδοσολογία
Σε περίπτωση υπερδοσολογίας 
κατά τον καταιονισμό και τη δι-
εγχειρητική εφαρμογή μπορεί να 
έχει ως συνέπεια την απορρόφηση 
του υγρού, με αποτέλεσμα υπε-
ρογκαιμία υπό μορφή υποτονικής 
υπερυδάτωσης (υπονατριαιμία). 
Κεφαλαλγία, ναυτία, ανησυχίαχχχ 
και αποπροσανατολισμός είναι τα 
συμπτώματα της υπερυδάτωσης. 
Σε οξείες περιπτώσεις μπορούν να 
παρουσιαστούν κωματώδεις κατα-
στάσεις.
Αντίμετρα σε περίπτωση
υπερδοσολογίας
Διακοπή του καταιονισμού, δι-
όρθωση του ισοζυγίου νερού και 
ηλεκτρολύτη ανάλογα με την ειδική 
κλινική κατάσταση.
Προειδοποιήσεις και προφυλάξεις
Να μην χρησιμοποιείται για έγχυση. 
Χρησιμοποιείτε το διάλυμα, μόνον 
εάν δεν έχει υποστεί ζημιά η στεγά-
νωση και το διάλυμα είναι καθαρό. 
Δεν πρέπει να φυλάσσετε τα δοχεία 
που έχουν ανοιχτεί και πρέπει να 
απορρίπτετε τις ποσότητες που 
απομένουν ως κατάλοιπα. Η επα-
ναχρησιμοποίηση διατάξεων μίας 
χρήσης εγκυμονεί κίνδυνο για τον 
ασθενή ή το χρήστη. Ενδέχεται να 
προξενήσει μόλυνση ή/και βλάβη 
λειτουργικότητας. Η μόλυνση ή/και 
η περιορισμένη λειτουργικότητα 
της διάταξης ενδέχεται να οδηγή-
σει σε τραυματισμό, ασθένεια ή 
θάνατο του ασθενή. Να φυλάσ-
σεται μακριά από τα παιδιά. Όταν 
υπάρχει κίνδυνος απορρόφησης 

μεγαλύτερων ποσοτήτων του δια-
λύματος, όπως ενδέχεται να συμβεί 
όταν το χρησιμοποιείτε σε μεγάλες 
σωματικές κοιλότητες ή σε μεγάλες 
επιφάνειες τραυμάτων, το διάλυμα 
δεν πρέπει να χρησιμοποιείται σε 
ασθενείς που βρίσκονται σε κατά-
σταση υπερυδάτωσης. Υπό αυτές 
τις συνθήκες, το διάλυμα πρέπει 
να χρησιμοποιείται με προσοχή σε 
ασθενείς με
– Υπερτονική αφυδάτωση,
– Υπερκαλιαιμία
– Υπερνατριαιμία,
– Υπερχλωραιμία,
–  Νεφρική ανεπάρκεια με τάση για 

υπερκαλιαιμία,
–  Διαταραχές για τις οποίες ενδεί-

κνυται πρόσληψη νατρίου, όπως 
η καρδιακή ανεπάρκεια, γενικευ-
μένο οίδημα, πνευμονικό οίδημα, 
υπέρταση, εκλαμψία, οξεία νε-
φρική ανεπάρκεια.

Η παρακολούθηση πρέπει να περι-
λαμβάνει ελέγχους των ηλεκτρολυ-
τών του ορού και του ισοζυγίου του 
νερού. Το Ringer Lactate B. Braun 
δεν πρέπει να χρησιμοποιείται για 
διαδικασίες ενδορραχιαίου καται-
ονισμού.
Ανεπιθύμητες ενέργειες
Δεν είναι γνωστές ανεπιθύμητες 
ενέργειες.
Ημερομηνία λήξης
Το διάλυμα δεν πρέπει να χρησιμο-
ποιείται μετά την ημερομηνία λήξης 
που αναγράφεται στην ετικέτα.
Ημερομηνία τελευταίας
αναθεώρησης
0310

GR -  Πληροφορίες σχετικά 
με τη χρήση Ringer Lactate 

B. Braun

Öblítő oldat
steril és endotoxin-mentes
Összetétel
1000 ml oldat tartalma:
Natrium chlorid 6,00 g
Kalium chlorid 0,30 g
Calcium chlorid 2 H2O 0,20 g
Magnesium chlorid 
6 H2O 0,20 g
Natrium lactat oldat 6,20 g
= Natrium lactat 3,1 g
injekció céljára szolgáló vízben
Elektrolitok: mmol/l
Natrium 130
Kalium 4,02
Calcium 1,36
Magnesium 0,98
Chlorid 111
Lactat 27,7
Javallatok
Öblítés és tisztítás sebészeti be-
avatkozás során.
Sebek és égések öblítése.
Öblítés és tisztítás a sztóma-
ellátásban.
Műtét utáni öblítés.
Öblítés testüregek endoszkópos 
vizsgálatai során (100 ml, vagy en-
nél nagyobb kiszerelés használata 
javasolt). 
Műtét utáni öblítés mechanikus 
műszerekkel végzett arthroszkópia 
során (100 ml, vagy ennél nagyobb 
kiszerelés használata javasolt).
Szemek mechanikai öblítése
(30 ml-es kiszerelés használata 
javasolt).

Adagolás
Az alkalmazandó folyadék mennyi-
sége a klinikai kép függvénye
Túladagolás
A sebek öblítése és a műtét közbeni 
alkalmazás során történő túlada-
golás az öblítő oldat felszívódása 
folytán hipotóniás hiperhidráció 
(hiponatrémia) képében jelentkező 
hipervolémiához vezethet.
A hiperhidráció tünetei: fejfájás, há-
nyinger, nyugtlanság és zavartság.
Súlyos esetekben kóma-szerű álla-
potok fordulhatnak elő.
Ellenintézkedések túladagolás 
eseteiben
Az öblítés megszakítása, a víz és 
elektrolit egyensúly rendezése (az 
adott klinikai kép függvényében).
Figyelmeztetések és óvintézkedé-
sek
Ne használják infúzióhoz. Az ol-
dat csak akkor használható fel, ha 
a lezárópecsét sértetlen és maga 
az oldat tiszta (nem zavaros). A 
felnyitott tartályok tartalma nem 
használható fel más alkalommal, 
a maradékot ki kell önteni. Az egy-
szeri használatra szolgáló eszközök 
újbóli felhasználása potenciális ve-
szélyt jelent a beteg vagy a felhasz-
náló számára. A fertőzésveszély 
mellett az is előfordulhat, hogy az 
újbóli felhasználáskor az eszköz 
nem működik megfelelően. A fer-
tőzés, illetve az eszköz nem meg-
felelő működése a beteg sérülését, 
egészségkárosodását vagy halálát 

okozhatja. Gyermekek elől elzárva 
tartandó. Ha fennáll az oldat nagy 
mennyisége felszívódásának koc-
kázata (például nagyméretű test-
üregekben vagy nagyfelületű sebe-
ken való alkalmazáskor), az oldatot 
nem szabad a hiperhidráció állapo-
tában levő betegeknél alkalmazni. 
Különös fi gyelemmel kell eljárni az 
alábbi betegállapotok esetén is:
 –  Hipertóniás dehidráció;
 –  Hiperkalémia;
 –  Hipernatrémia;
 –  Hiperklorémia;
 –  Hiperkalémiás tendenciájú vese-
elégtelenség;

 –  Olyan rendellenességek, ame-
lyeknél csökkentett nátrium-
bevitel javallott, például szív-
elégtelenség, kiterjedt ödéma, 
pulmonális ödéma, magas 
vérnyomás, ecclampsia, súlyos 
veseelégtelenség stb.

Ilyen esetekben a betegek mo-
nitorozásának ki kell terjednie a 
szérumelektrolit-értékekre és a 
vízháztartás egyensúlyára is.
A Ringer Lactate B. Braun oldatot 
nem szabad intrathecalis irrigáció-
hoz alkalmazni.
Nem kívánatos mellékhatások
Nem ismeretesek.
Lejárati idő
A cimkén feltüntetett lejárati idő 
után az oldatot felhasználni tilos.
Utolsó felülvizsgálat dátuma
0310

HU - Használati utasítás Ringer Lactate 

B. Braun
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Otopina za ispiranje, sterilna 
i ne sadrži endotoksine
Sastav
1000 ml otopine sadrži:
natrijev klorid 6,00 g
kalijev klorid 0,30 g
kalcijev klorid 2xH2O 0,20 g
magnezijev klorid
6xH2O 0,20 g
natrijev laktat 3,1 g
u vodi za injekciju
Elektroliti:  mmol/l
natrij  130
kalij  4,02
kalcij  1,36
magnezij  0,98
klorid  111
laktat  27,7
Indikacije
Za ispiranje i čišćenje tijekom 
kirurških zahvata.
Za ispiranje rana i opeklina.
Za ispiranje i čišćenje tijekom 
zbrinjavanja stome.
Za ispiranje tijekom endo-
skopskih pretraga u tjelesnim 
šupljinama.
Za intraoperacijsko ispiranje 
tijekom artroskopija meha-
ničkim instrumentima.
Za postoperacijsko ispiranje.
Za mehaničko ispiranje očiju
(preporučuje se spremnik od 
30 ml).
Doziranje
Količina otopine određuje se 
prema pojedinoj situaciji.
Predoziranje
U slučaju predoziranja tije-
kom ispiranja rane i intra-
operacijske primjene može 

doći do apsorpcije otopine 
za ispiranje, što može dove-
sti do hipervolemije u obliku 
hipotonične hiperhidracije 
(hiponatremija).
Simptomi hiperhidracije su 
glavobolja, mučnina, nemir 
i dezorijentacija. U teškim 
slučajevima mogu nastupiti 
stanja slična komi. 
Protumjere u slučajevima 
predoziranja
Prekid ispiranja, korekcija 
ravnoteže vode i elektrolita 
sukladno dotičnoj kliničkoj 
situaciji.
Upozorenja i mjere opreza
Nemojte koristiti za infuziju. 
Upotrijebite otopinu samo 
ako je čep neoštećen i oto-
pina bistra. Oštećeni spre-
mnici ne smiju se pohraniti, a 
preostale količine se moraju 
baciti. Ponovna upotreba 
medicinskog proizvoda na-
mjenjenog za jednokratnu 
upotrebu predstavlja poten-
cijalan rizik za bolesnika i 
korisnika. To može dovesti do 
kontaminacije i/ili smanje-
nog djelovanja. Kontaminaci-
ja i/ili ograničeno djelovanje 
medicinskog proizvoda mogu 
dovesti do ozljede, bolesti ili 
smrti bolesnika. Čuvati izvan 
dohvata djece. U slučaju ri-
zika od unosa većih količina 
otopina, kao što to može biti 
slučaj npr. pri primjeni u ve-
likim tjelesnim šupljinama ili 
na ranama velike površine, 

otopina se ne smije upotri-
jebiti u bolesnika sa stanjem 
hiperhidracije.
Potreban je oprez pri upotre-
bi otopine u sljedećim uvje-
tima:
– hipertonična dehidracija,
– hiperkalemija,
– hipernatremija,
– hiperkloremija,
–  bubrežna insufi cijencija s 

tendencijom ka hiperkale-
miji,

–  poremećaji u kojima je in-
diciran ograničen unos 
natrija, poput srčane insu-
fi cijencije, generaliziranog 
edema, plućnog edema, hi-
pertonije, eklampsije, teške 
bubrežne insufi cijencije.

Nadzor treba obuhvaćati 
kontrole serumskih elektroli-
ta i ravnoteže vode. Otopina 
Ringer Lactate B.  Braun ne 
smije se upotrijebiti za po-
stupke intratekalne irigacije.
Nuspojave
Nisu poznate.
Rok valjanosti
Otopina se ne smije upo-
trijebiti nakon isteka roka 
valjanosti navedenog na na-
ljepnici.
Datum zadnje revizije 
03/10
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RO -  Informaţii pentru 

utilizareRinger Lactate 

B. Braun

Soluţie de irigare
sterilă și fără endotoxină
Compoziţie
1000 ml de soluţie conţin:
Clorură de sodiu 6,00 g
Clorură de potasiu 0,30 g
Clorură de 
calciu 2 H2O 0,20 g
Clorură de magneziu
6 H2O  0,20 g
Lactat de sodiu  3,1 g
în apă pentru injecţie
Electroliţi:  mmol/l
Sodiu 130
Potasiu 4,02
Calciu 1,36
Magneziu 0,98
Clorură 111
Lactat 27,7
Indicaţii
Pentru irigare și curăţare pe 
durata intervenţiilor chirurgi-
cale. Pentru irigarea rănilor și 
arsurilor. Pentru irigare și cu-
răţare în tratamente stoma-
tologice. Pentru irigare post-
operatorie. Pentru irigarea 
cavităţilor corporale pe dura-
ta examinărilor endoscopice. 
Pentru irigare intraoperativă 
pe durata artroscopiei cu in-
strumentar mecanic. Pentru 
irigarea mecanică a ochilor 
(se recomandă utilizarea unui 
recipient de 30 ml).
Dozaj
Cantitatea de fluid depinde 
de condiţiile clinice.
Supradozaj
Supradozarea în cazul irigării 
rănilor și pe durata aplicării 

intra-operative poate duce 
la absorbirea fluidului de 
irigare ceea ce poate duce 
la hypervolaemia, sub formă 
de hiperhidratare hipotonică 
(hyponatraemia). Durerile de 
cap, greaţa, stările de agitaţie 
și de dezorientare reprezintă 
simptomele hiperhidratării. În 
cazuri grave pot apărea stări 
apropiate de comă.
Contramăsuri în caz de su-
pradozare
Întreruperea irigării, ajus-
tarea echilibrului de apă și 
electrolit, în funcţie de situ-
aţia clinică dată.
Avertismente și precauţii
Nu utilizaţi pentru infuzie.
Utilizaţi soluţia doar dacă 
sigiliul este intact și soluţia 
este limpede. Recipientele 
deschise nu trebuie păstrate, 
cantităţile neutilizate trebuie 
aruncate. Reutilizarea dispo-
zitivelor de unică folosinţă 
creează un risc potenţial 
pentru pacient sau pentru 
utilizator. Aceasta poate 
duce la contaminare și/sau 
la deteriorarea capacităţii 
funcţionale. Contaminarea și/
sau funcţionalitatea limitată 
a dispozitivului poate duce 
la vătămarea, îmbolnăvirea 
sau decesul pacientului. A nu 
se lăsa la îndemâna copiilor. 
Dacă există riscul absorbirii 
unor cantităţi mari de so-
luţie, cum ar putea fi cazul 
utilizării acesteia în cavităţi 

corporale mari sau pe su-
prafeţe mari de rană, soluţia 
nu trebuie utilizată în cazul 
pacienţilor în stare de hiper-
hidratare. În aceste condiţii, 
se va utiliza cu precauţie în 
cazul pacienţilor cu
 –  Dehidratare hipertonică,
 –  Hiperkaliemie,
 –  Hipernatremie,
 –  Hipercloremie,
 –  Insuficienţă renală cu o 
tendinţă spre hiperkaleimie,
 –  Afecţiuni în cazul căro-
ra este indicată restricţia 
aportului de sodiu, cum 
ar fi insuficienţă cardiacă, 
edem generalizat, edem 
pulmonar, hipertensiune, 
eclampsie, insuficienţă re-
nală gravă.

Monitorizarea va trebui să 
includă supravegherea echi-
librului de electroliţi ai se-
rului și apei. Ringer Lactate 
B. Braun nu trebuie utilizat 
pentru proceduri de irigare 
intratecale.
Reacţii adverse
Nu se cunosc.
Data expirării
Soluţia nu trebuie utilizată 
după data de expirare înscrisă 
pe etichetă.
Data ultimei verificări
0310

Roztok na výplach
sterilné, bez obsahu endotoxí-
nov
Zloženie
1000 ml roztoku obsahuje:
Natrii chloridum 6,00 g
Kalii chloridum 0,30 g
Calcii chloridum 2 H2O 0,20 g
Magnesii
chloridum 6 H2O 0,20 g
Natrii lactatis solutio 6,20 g
= natrii lactas  3,1 g
vo vode na injekciu
Elektrolyty: mmol/l
Sodík 130
Draslík 4,02
Vápnik 1,36
Horčík 0,98
Chloridy 111
Mliečnany 27,7
Indikácie
Na výplach a čistenie počas chi-
rurgických zákrokov
Na výplach rán a popálenín
Na výplach a čistenie pri sta-
rostlivosti o stomiu
Na pooperačný výplach
Na výplach počas endoskopic-
kých vyšetrení telových dutín 
(odporúča sa použiť  balenie s 
obsahom 100 ml alebo viac)
Na operačný výplach počas 
artroskopie s mechanickým 
inštrumentáriom (odporúča 
sa použiť balenie s obsahom 
100 ml alebo viac)
Na mechanický výplach očí 
(odporúča sa použiť  balenie s 
obsahom 30 ml)

Dávkovanie 
Množstvo tekutiny závisí na kli-
nických podmienkach.
Predávkovanie
Predávkovanie počas výplachu 
rán a pri aplikácii počas operá-
cie môže viesť  k vstrebávaniu 
roztoku na výplach, čo môže 
mať  za následok hypervolémiu 
vo forme hypotonickej hyper-
hydratácie (hyponatriémia).  
Príznaky hyperhydratácie sú bo-
lesti hlavy, nevoľnosť , nepokoj 
a dezorientácia. Len zriedka sa 
môže vyskytnúť  stav podobný 
kóme.
Prvá pomoc v prípade
predávkovania
Prerušiť  výplach, upraviť vodu a 
rovnováhu elektrolytov v závis-
losti na danej klinickej situácii.
Protiopatrenia v prípadoch 
predávkovania
Nepoužívať  na infúziu.
Používať  iba ak je roztok číry a v 
nepoškodenom obale. Otvorené 
obaly neskladovať  a nepoužitý 
obsah musí byť  znehodnotený. 
Opakovaným používaním jed-
norazových zariadení vzniká 
možné riziko pre pacienta ale-
bo používateľa. Môže dôjsť ku 
kontaminácii alebo narušeniu 
funkčnosti zariadenia. Kontami-
nácia alebo obmedzená funkč-
nosť zariadenia môžu viesť k 
zraneniu, ochoreniu alebo smrti 
pacienta. Uschovávať  mimo do-
sahu detí!

Ak hrozí nebezpečenstvo ab-
sorpcie veľkého množstva roz-
toku, k čomu môže dôjsť  pri 
aplikácii do veľkých telesných 
dutín alebo na veľké povrchy 
rán, nemal by sa podávať  pa-
cientom s hyperhydratáciou.
V  takých prípadoch by sa pou-
žívanie roztoku malo zvážiť  u 
pacientov s
 –  hypertonickou dehydratáciou,
 –  hyperkalémiou,
 –  hypernatrémiou,
 –  hyperchlorémiou,
 –  zlyhávajúcou funkciou obličiek 
s tendenciou k hyperkalémii,
 –  poruchami, pri ktorých je po-
trebné obmedziť  príjem so-
díka, napríklad u pacientov so 
srdcovou poruchou, celkovým 
edémom, pľúcnym edémom, 
hypertenziou, eklampsiou, 
vážnym zlyhávaním funkcie 
obličiek.

V rámci kontroly by sa mali sle-
dovať elektrolyty séra a bilancia 
vody. Ringer Lactate B.  Braun 
sa nesmie používať  pri irigácii 
vnútorného puzdra.
Nežiaduce účinky
Žiadne nie sú známe.
Čas použiteľnosti
Roztok nepoužívať  po uplynutí 
času použiteľnosti vyznačenom 
na obale.
Dátum poslednej revízie textu
0310

Raztopina za izpiranje
sterilno in brez endotoksinov
Sestava
1000 ml raztopine vsebuje:
natrijev klorid 6,00 g
kalijev klorid 0,30 g
kalcijev klorid
dihidrat 0,20 g
magnezijev klorid
heksahidrat 0,20 g
raztopina natrijevega
laktata 6,20 g
= natrijevega laktata  3,1 g
v trdni obliki
v vodi za injekcije
Elektroliti: mmol/l
natrij 130
kalij 4,02
kalcij 1,36
magnezij 0,98
klorid 111
laktat 27,7
Indikacije
Za izpiranje in čiščenje pri ki-
rurških posegih.
Za izpiranje ran in opeklin.
Za izpiranje in čiščenje pri negi 
stome.
Za izpiranje po operacijah.
Za izpiranje pri endoskopskih 
preiskavah telesnih votlin (pri-
poročamo uporabo vsebnika z 
volumnom, ki je enak ali večji 
od 100 ml).
Za izpiranje pri artroskopiji z 
mehanskimi instrumenti (pri-
poročamo uporabo vsebnika z 
volumnom, ki je enak ali večji 
od 100 ml).
Za mehansko izpiranje oči 
(priporočamo uporabo 30 ml 

vsebnika).
Odmerjanje
Količina uporabljene raztopine 
zavisi od kliničnega stanja.
Preveliko odmerjanje
Prekomerno izpiranje ran in 
uporaba med operacijo lahko 
povzročita absorpcijo tekočine 
in posledično hipervolemijo v 
obliki hipotonične hiperhidra-
cije (hiponatriemija). Simptomi 
hiperhidracije so glavobol, sla-
bost, nemirnost in dezorienta-
cija. V resnih primerih se lahko 
pojavi stanje, podobno komi.
Ukrepi v primeru prevelikega 
odmerjanja
Prenehajte s procesom izpira-
nja, uravnajte ravnotežje vode 
in elektrolitov.
Ukrepi in opozorila
Raztopine ne uporabljajte 
za infundiranje. Uporabljajte 
samo bistre raztopine iz nepo-
škodovanih vsebnikov. Odprtih 
vsebnikov ne smete shranje-
vati, morebitno neporabljeno 
raztopino zavrzite. Ponovna 
uporaba medicinskih pripo-
močkov, namenjenih enkratni 
uporabi, predstavlja tveganje 
za bolnika ali uporabnika. 
Povzroči lahko kontamina-
cijo in/ali slabše delovanje. 
Kontaminacija in/ali omejeno 
delovanje medicinskega pri-
pomočka pa lahko vodita do 
poškodb, bolezni ali smrti bol-
nika. Shranjujte nedosegljivo 
otrokom. Če obstaja tveganje 
za absorpcijo večjih količin 

raztopine, npr. pri uporabi na 
večjih telesnih votlinah ali ra-
nah, je ne smete uporabiti pri 
pacientih, ki so v stanju hiper-
hidracije.
V teh pogojih je potrebna pre-
vidnost pri uporabi pri pacien-
tih s:
 –  hipertonično dehidracijo,
 –  hiperkalemijo,
 –  hipernatremijo,
 –  hiperkloremijo,
 –  ledvično insuficienco z na-
gnjenostjo k hiperkalemiji,
 –  obolenji, kjer je potrebno 
omejiti uživanje natrija, npr. 
pri srčni insuficienci,
 –  splošni edem, pljučni edem, 
hipertenzija, eklampsija, 
huda ledvična insuficienca.

Nadzirati in preverjati je treba 
število serumskih elek trolitov 
in ravnovesje vode. Izdelka 
Ringer Lactate B. Braun ne 
smete uporabljati za intrate-
kalno izpiranje.
Škodljivi neželeni učinki
Niso znani.
Rok uporabnosti
Raztopine ne smete upora-
bljati po datumu izteka roka 
uporabnosti, ki je naveden na 
nalepki.
Datum zadnje revizije
0310
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B. Braun Melsungen AG
34209 Melsungen
Germany

Roztwór do przepłukiwania jało-
wy i niezawierający endotoksyn
Skład
1000 ml roztworu zawiera:
chlorek sodu 6,00 g
chlorek potasu 0,30 g
chlorek wapnia 2 H2O 0,20 g
chlorek magnezu 6 H2O 0,20 g
roztwór mleczanu
sodowego 6,20 g
= mleczan sodowy  3,1 g
woda do wstrzyknięć
Elektrolity: mmol/l
sód 130
potas 4,02
wapń 1,36
magnez 0,98
chlorek 111
mleczan 27,7
Wskazania
Przepłukiwanie i oczyszczanie 
podczas interwencji chirurgicz-
nej. Przemywanie ran i oparzeń. 
Przepłukiwanie i oczyszczanie w 
opiece stomijnej. Przepłukiwa-
nie po zabiegach operacyjnych. 
Przepłukiwanie podczas badań 
endoskopowych jam ciała (za-
lecane jest zastosowanie po-
jemnika 100 ml lub większego). 
Przepłukiwanie podczas artro-
skopii prowadzonej przy pomo-
cy przyrządów mechanicznych 
(zalecane jest zastosowanie po-
jemnika 100 ml lub większego). 
Mechaniczne przemywanie oczu 
(zalecane jest zastosowanie po-
jemnika 30 ml).
Dozowanie
Ilość płynu zależy od stanu kli-
nicznego.

Przedawkowanie
Przedawkowanie podczas prze-
mywania ran oraz w zasto-
sowaniach podczas zabiegów 
operacyjnych może prowadzić 
do wchłaniania zastosowanego 
płynu, co z kolei może wywołać 
hiperwolemię w postaci hipo-
tonicznego przewodnienia (nie-
dobór sodu we krwi). Przewod-
nienie może objawiać się bólem 
głowy, nudnościami, niepokojem 
i dezorientacją. W poważnych 
przypadkach mogą wystąpić sta-
ny śpiączkowe.
Środki zaradcze w przypadku 
przedawkowania
Wstrzymanie przepłukiwania, 
skorygowanie równowagi wod-
nej i elektrolitowej w zależności 
od konkretnego stanu klinicz-
nego.
Ostrzeżenia i środki
ostrożności
Nie stosować do infuzji. Stoso-
wać tylko wtedy, gdy roztwór 
jest klarowny i zamknięcie 
pojemnika jest nienaruszone. 
Otwartych pojemników nie wol-
no przechowywać; pozostały 
płyn należy usunąć. Ponowne 
zastosowanie urządzeń jedno-
razowego użytku stwarza poten-
cjalne zagrożenie dla pacjenta i 
użytkownika. Może to doprowa-
dzić do skażenia i/lub upośledze-
nia funkcjonowania. Skażenie i/
lub ograniczona funkcjonalność 
urządzenia może spowodować 
obrażenia, chorobę lub śmierć 
pacjenta. Przechowywać w 

miejscu niedostępnym dla dzieci. 
Jeśli zachodzi ryzyko wchłonię-
cia większej ilości roztworu, na 
przykład podczas przemywania 
większych jam ciała lub dużych 
ran, nie należy stosować środka 
w przypadku pacjentów cierpią-
cych na nadmierne nawodnienie.
W takich przypadkach roztwór 
należy stosować rozważnie w 
przypadku pacjentów cierpią-
cych na: 
 –  Odwodnienie hipertoniczne,
 –  Hiperkaliemia,
 –  Nadmiar sodu we krwi,
 –  Nadmiar chlorków we krwi,
 –  Niewydolność nerek z tenden-
cją do hiperkaliemii,
 –  Zaburzenia, w przypadku któ-
rych zalecane jest ogranicze-
nie przyjmowania sodu, takie 
jak niewydolność serca, obrzęk 
ogólny, obrzęk płucny, nadci-
śnienie, rzucawka, poważna 
niewydolność nerek.

Należy zbadać poziom elektroli-
tów w surowicy krwi oraz rów-
nowagę wodną w ustroju. Roz-
tworu Ringer Lactate B.  Braun 
nie wolno używać w procedu-
rach irygacji dooponowej.
Działania uboczne
Nie stwierdzono.
Data ważności
Roztwór nie może być używany 
po upływie daty ważności poda-
nej na etykiecie.
Data ostatniej aktualizacji 
ulotki
0310
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