Ticha choroba — neboli, pritom ohrozuje kazdého 10. Cloveka
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Bratislava 8. marca 2023 — Druhy marcovy stvrtok patri kazdorocne Svetovému diu obliciek.
Ide o celosvetovi kampaf na zvySenie povedomia o délezitosti obliiek pre nase zdravie
a na edukaciu verejnosti o prevencii ochorenia tychto organov. Nehovori sa vSsak o nom
dostatocne, pritom chronické ochorenie obliiek je 2-krat rozSirenejSie ako diabetes
a dokonca 20-krat castejSie ako rakovina. Preto uz dnes odbornici otvorene hovoria o jeho
skrytej epidémii.

Na tlacovej konferencii v Bratislave pri tejto prilezitosti vystupili odbornici z oblasti nefrolégie:
prof. MUDr. Ludmila Podracka, CSc., ktord sa venuje predovsetkym liecbe ochoreni obliciek
deti a mladeze; hlavny odbornik MZ SR pre nefrolégiu doc. MUDr. Martin Demes, PhD., MPH
a doc. MUDr. Adrian OkSa, CSc., predseda Slovenskej nefrologickej spoloc¢nosti, ako aj
primarka Dialyzac¢ného strediska B. Braun Avitum MUDr. Jana Kalatova.

Chronickym ochorenim obliciek trpi celosvetovo okolo 850 miliénov l'udi, ¢o je priblizne
kazdy desiaty ¢lovek. Tato choroba je dvakrat rozsirenejSia nez diabetes a 20-krat castejsia
ako rakovina. Ochorenim trpi kazdy desiaty ¢lovek. ZavaZnost chronického ochorenia obliciek
(CKD — chronic kidney disease) spociva predovsetkym v nendpadnom, bezbolestnom
priebehu, v prvych stadiach ¢asto bez vyraznejsich priznakov.

Viac nei len filtre

,Oblicky su pdrovy orgdn zloZeny z asi miliona nefronov. Tie krv filtruju a zbavuju odpadovych
latok. Ulohou obli¢iek je okrem filtrdcie krvi aj requldcia objemu vody v tele, udrZiavanie
spravneho pomeru vody, elektrolytov a kyslych a zdsaditych Iatok v tele. Maju svoj podiel na
reguldcii krvného tlaku a tieZ napomdhaju s aktivdciou vitaminu D, ¢im sa vyznamne podielaju
na absorpcii vdpnika a tym prispievaju k zdravym kostiam,” vysvetluje doc. MUDr. Martin
Demes, PhD., MPH:

Pri prvych priznakoch byva uz neskoro

Desat percent populdcie trpi chronickym ochorenim obli¢iek, pricom o tom nemusia vediet
dokonca ani vtedy, ked im obli¢ky prestanu fungovat na neuveritelnych 90 %! ,Prvé dve
stadid byvaju prakticky bezpriznakové. Chronické ochorenie obli¢iek sa zvykne zacat



prejavovat od tretieho stadia, ked' su uzZ funkcie obliciek zhorsené. Md6zZu sa objavit mocenie
v noci, nechutenstvo, nepokoj, opuchy dolnych a hornych koncatin, unava, slabost,
dychavi¢nost, nevolnosti a zvracanie, hnacky, zvysSeny krvny tlak, zmena farby mocu.
V neskorsich stddidch sa ochorenie prejavuje aj vyrdzkou, syndromom nepokojnych néh,
opuchmi viecok, svrbenim tela, zdpachom z ust a dalsimi priznakmi,” opisuje symptémy
prof. MUDr. Ludmila Podrackd, CSc-

KedZe vsak ide o symptémy, ktoré mozu byt aj priznakom inych ochoreni, pacienti ich ¢asto
podcenuju alebo pripisuju nieCo inému. Preto je namieste pravidelna preventivna prehliadka
u vSeobecného lekara.

Preventivna prehliadka dokaze ochorenie véas odhalit

Chronické ochorenie obliCiek je nevylieCitelné a kvalita Zivota s nim zavisi od Stadia, v ktorom
sa ochorenie zisti. Preto odbornici apelujut na preventivne prehliadky u vSeobecného lekara,
v ramci ktorych je mozné odhalit problémy s oblickami. , Diagnostika spociva vo vysetreni
mocu na pritomnost bielkoviny a v stanoveni koncentrdcie kreatininu v krvi,“ upresnuje
doc. MUDr. Adrian Oksa, CSc.. VSeobecny lekdr potom pacienta odosle na Specializované
nefrologické pracovisko. Liecba zavisi od Stadia ochorenia a fyzického stavu pacienta.
»S jednou oblickou dokdZeme Zit celkom plnohodnotne, pri nefunkcnych oblickdch je potrebnd
ich transplantdcia alebo dialyza,” doddva skiseny nefrolég.

Postihuje az polovicu diabetikov

Ak mate diabetes, problémy so srdcom, viac nez 60 rokov, obezitu, aterosklerdzu, liecite sa na
vysoky tlak, faj¢ite alebo mate rodinnu predispoziciu, patrite do rizikovej skupiny CKD. Na
www.vysetrioblicky.sk si moZete otestovat, i ste v ohrozeni a dozviete sa mnoho uZito¢nych
informacii z oblasti lieCby a prevencie.

Docent Demes$ upozornuje predovsetkym na zavainost ochorenia u diabetikov. ,Prdve
diabetes je jednou z najcastejsich pri¢in vzniku CKD. V suvislosti s nim sa méZete stretnut aj
s terminmi ,diabetickd nefropatia”, ¢i ,diabetické ochorenie obli¢iek”. Postihuje tretinu aZ
polovicu pacientov s diagndzou diabetes mellitus priblizne 15 rokov od jej vzniku a vyrazne
zvysuje riziko hypoglykémie Ci kardiovaskuldrnych problémov. V najhorsom pripade sa podiela
aj na umrtiach v désledku zlyhania srdca, ktoré zlyhd este skér, nez oblicky.”

NajcastejSou pricinou nefropatie je nedostatocna lie¢ba cukrovky a podcenovanie jej stavu,
pritom do roku 2030 sa odhaduje, Ze diabetes bude mat asi 10-12 % slovenskej populacie.
»K tomu si méZeme pripocitat dalsSie stovky tisic ludi s tzv. prediabetom, teda s takou hladinou
cukru v krvi, ktord uz nie je v poriadku. U takychto ludi je zvysSené riziko vzniku cukrovky, ale
zatial nemaju diabetes diagnostikovany. Pacientov s cukrovkou vieme liecit stdle lepsie, budu
Zit preto dlhsie, a pretoZe najviac postihnuti obli¢iek je u starsich oséb, je jasné, Ze ludi s
cukrovkou a sucasne s ochorenim obliCiek bude rychlo pribudat,” predikuje buduci vyvoj
MUDr. Jana Kalatova: Pre porovnanie - priemer krajin EU z hladiska vyskytu cukrovky v
populdcii je priblizne rovnaky ako na Slovensku, teda zhruba 10 - 11%. Navyse tiezZ plati, Ze
ochorenie cukrovkou sa postva do mladsich vekovych skupin, ¢o bude v buducnosti
znamenat pre cell spoloc¢nost vysoku socioekonomicku zataz.


http://www.vysetrioblicky.sk/

Pre zdravé oblicky

Z hladiska Zivotného Stylu su rizikové hlavne obezita a nadvaha, nedostatok pohybu, nadbytok
stravy, nedostatok kvalitného spanku, faj¢enie a alkohol. Oblickam naopak prospieva zdrava
strava, znizenie mnozstva soli, draslika a fosforu, primerany pitny rezim a pohyb. Tiez netreba
zabudat pravidelne navstevovat svojho praktického lekara a nechat si raz za 2 roky urobit
komplexné preventivne vySetrenie, vratane vySetrenia oblic¢iek. KedZe ochorenie obliciek
neboli, len tazko sami zistite, Ze s nimi nieco nie je v poriadku. Pokial vas vas lekar neposlal
v suvislosti s diabetom aj k nefrologovi na prehliadku obliciek, pytajte sa na nu sami.

Ak vas uzZ teraz zaujima ich stav, vyuzZite Den prevencie ochorenia obli¢iek vo vybranych
nefrologickych ambulancidch a dialyzacnych strediskach po celom Slovensku. Vo stvrtok 9.
marca 2023 od 8.00 do 15.00 hod. mdze ktokolvek, bezplatne a bez objednania, prist a lekari
mu v priebehu 10-15 minut urobia preventivne vySetrenie obliciek. Preventivne vySetrenie
ochorenia obli¢iek neboli a trva len par minut. Je potrebnd kvapocka krvi z prsta, vzorka mocu,
ktory si prinesiete so sebou v skimavke, lekari vdm zmeraju tlak a ndsledne zhodnotia celkovy
stav aj s ohladom na rodinnd anamnézu. Zoznam zapojenych pracovisk ndjdete na
www.svetovydenobliciek.sk.

Svetovy den obliciek 2023

Den prevencie ochorenia oblic¢iek | 9. marca 2023 | 8.00 — 15.00
www.svetovydenobliciek.sk www.vysetrioblicky.sk
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