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COVID-19 ohrozuje aj oblicky. PocCet pacientov, ktori budu
potrebovat’ trvalu dialyzu méze stupnut

Tiskova zprava
9. bfezna 2021

Zahrani¢né Studie ukazuju, ze okolo 18% pacientov, ktori pri ochoreni COVID-19 presli
akutnych zlyhanim oblic¢iek, m6zu skonéit’ na chronickej dialyze. COVID-19 je pre oblicky
hrozbou, nielen v pripade t'azkého priebehu ochorenia. Po prekonani infekcie je klu€ova
prevencia. Pacienti by mali ist’ za svojim praktickym lekarom a spytat’ sa ho na preventivne
vysSetrenie alebo navstivit’ nefrologickii ambulanciu. Pri prilezitosti Svetového dna obli€iek
(11.marec) k tomu vyzyva hlavna nefrologic¢ka siete dialyzaénych stredisk B. Braun Avitum
na Slovensku, MUDr. Monika Alaxinovd, CSc. aj Slovenska asociacia dodavatelov
zdravotnickych pomdcok (SK+MED).

INFEKCIA PODOBNA HIV

Koronavirus poskodzuje obli€ky dvomi spdsobmi. Primarne toxicky napada priamo bunky
obli¢kovych klbiek a kanalikov. Okrem toho sekundarne utoci na obli¢ky cez horucky, dehydrataciu,
covidovl pneuméniu alebo zasahuje srdce a spOsobuje septicky Sok. ,Vaésina pacientov ma
zasiahnuté oblicky prave sekundarnou cestou, ktora spdsobuje zlé prekrvenie. Na prekrvenie su
oblicky velmi citlivé,” vysvetluje nefrologiCka MUDr. Monika Alaxinova, CSc. Primarne poskodenie
obliCiek virusom spbsobuje az stokrat vysSiu koncentraciu enzymu ACE-2 v oblickach ako napriklad
v placach. Tento enzym funguje ako receptor koronavirusu pre vstup do bunky. Pokial' v obli¢kach
napadne tubularne bunky, rozvinie sa tzv. akdtna tubularna nekréza, ked bunky odumra a po dobu
kym sa obnovia, musi byt pacient na dialyze. Virus taktiez napada bunky glomerulu, kde spbsobuje
poskodenie podobné ako pri infekcii HIV. PocCetnost takychto priamych napadnuti zatial nie je
znama, pretoze potvrdit ich moze jedine biopsia, ktora sa bezne nevykonava.

Nedavno bola zverejnena Studia, do ktorej bolo zapojenych 3099 pacientov zo 67 americkych
nemocnic, ktori boli hospitalizovani na JIS. Z tychto ludi malo 20% (637 pacientov) akutne
poSkodenie obliCiek, ktoré si vyzadovalo dialyzaénu pomoc. Mortalita tychto pacientov v priebehu
jedného mesiaca od prijatia bola 55%. ,,Aj na Slovensku sa pocet pacientov, ktori budu potrebovat
dialyzu, mo6ze v doésledku koronavirusu zvySit o 5-10%,"“ dodava MUDr. Monika Alaxinova, CSc.

PREVENTIVNE VYSETRENIA PO INFEKCII

Po prekovani infekcie COVID-19 sa ako kfucova javi prevencia. Ochorenie obliCiek spdsobené
koronavirusom moéze zostat skryté a je nutné ho ¢o najskor odhalit. Staci iba analyza mocu a kvapka
krvi. ,Pacienti, ktori boli hospitalizovani, by mali podstupit kontrolu po troch a potom po Siestich
mesiacoch od uzdravenia. Preventivne vySetrenie by ale mali absolvovat vSetci, ktori covid
prekonali, takze aj ti, s miernym priebehom,” apeluje hlavna nefrologicka B. Braun Avitum na
Slovensku, MUDr. Monika Alaxinova, CSc.
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Tohtoro¢ny Svetovy den obliciek pripada na Stvrtok 11. marca. Za normalnych okolnosti by sa konal
denn otvorenych dveri v nefrologickych ambulanciach a dialyzacnych strediskach po celom
Slovensku, ktoré by ponukali bezplatné vySetrenia bez objednania. Pandémia koronavirusu vSak
takéto aktivity neumoziuje. Nefrolégovia po celom Slovensku tak vyzyvaju v8etkych ludi, ktori
prekonali COVID-19, aby kontaktovali svojho vSeobecného lekara so ziadostou o preventivne
vySetrenie. ,VySetrenie nie je zlozité a vSeobecni lekari st na to vybaveni. Bez tychto preventivnych
vySetreni sa moze stav obliCiek v populacii zhorSovat, pretoze virus méze obli¢ky skutoéne poskodit
a bez prevencie o tom pacient dlho nemusi ani vediet,“ vysvetluje riaditel siete dialyzaénych stredisk
B. Braun Avitum, MUDr. Martin Kuncek. VSetci ostatni si méZu svoje obli¢ky otestovat’ aspori na
dialku pomocou webu www.oblickovakalkulacka.sk. Pokial komukolvek vyjde, Ze je v rizikovej
skupine, aj on by mal od svojho praktického lekara poZadovat’ preventivne vySetrenie. ,Za posledny
rok sme sa v boji skoronavirusom naucili, Zze spbsobuje nepredvidatelné kardiovaskularne,
neurologické, internistické komplikacie, ale neobchadza ani taky délezity organ, akym su prave
oblicky. Pre vSetkych pacientov, ktori to budu potrebovat je dblezité zabezpedit v€asny pristup
k dialyzaénej lieCbe, ale nevyhnutny je aj zaujem samotnych pacientov o preventivne vySetrenia,”
hovori Ing. Katarina Dankova, PhD, vykonna riaditefka SK+ MED.

OCKOVANIE AKO SUCAST PREVENCIE

Ockovanie pacientov, ktorych zdravotny stav si vyzaduje dialyzu, je na Slovensku oproti nasim
¢eskym susedom v prvej prioritnej skupine a v tejto chvili je zaockovanych priblizne 50% pacientov.
Na Slovensku je priblizne 4-tisic dialyzovanych pacientov, ktori patria medzi najviac ohrozené
skupiny ludi v rdmci celej populacie. ,Na Slovensku budeme mat’ Coskoro zaockovanych vSetkych
indikovanych pacientov, ktori maju o vakcinu zaujem,” potvrdila MUDr. Monika Alaxinova, CSc.

MENEJ TRANSPLANTACII A ZLOZITEJSI PROCES

Na Slovensku sa podla Narodnej transplantacnej organizacie podarilo v uplynulom roku
transplantovat’ 131 obli¢iek, pricom 18 obli¢iek pochadzalo od Zijucich darcov. Ide o pokles o 27%
oproti roku 2019, kedy sa podarilo transplantovat az 173 obliiek. Za znizenie transplantacnej aktivity
mdze predovsetkym pandémia koronavirusu. Problematicka je aj transplantacia obli¢iek u pacientov,
ktori si v akutnej faze ochorenia COVID-19.

Aj pacienti po transplantacii mézu podstupit o¢kovanie, ale rovnako ako u dialyzovanych pacientov
nie je jasné mnozstvo protilatok, ktoré si dokaze ich imunita vytvorit. Napriek tomu, ze zatial nie su
k dispozicii data, lekari uz vedia, ze pokial ochorenie COVID-19 prekona transplantovany pacient,
jeho organizmus si vytvori priblizne o tretinu menej protilatok nez zvySok populacie.
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Koncern B. Braun pdsobi na celosvetovom trhu 180 rokov a dnes patri k najvaésim vyrobcom zdravotnickych produktov na
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Medical (dodavatel zdravotnickych prostriedkov), B. Braun Avitum (prevadzkovatel dialyzaénych stredisk, odbornych
ambulancii a domovov pre osoby so zdravotnym postihnutim) a Aesculap Akadémia (medzinarodna vzdelavacia institucia).
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