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Tohtoro€ny Svetovy den oblic¢iek podporilo mnoho znamych tvari z oblasti mediciny i Sportu.

»S mottom Pohybom proti obezite i ochoreniu obliciek sme vyzvali Siroku verejnost, aby
nepodceriovala prevenciu a pravidelne testovala svoje oblicky,“ hovori MUDr. Martin Kuncek,
riaditel spolo¢nosti B. Braun Avitum. A testovat sa mézu sami zaujemcovia tiez on-line. ,V
priebehu nasej mesacnej osvetovej kampane navstivilo bezmala 40 tisic I'udi stranky
ledvinova-kalkulacka.cz a zhruba 10 tisic lI'udi slovenski mutadciu oblickova-kalkulacka.sk.
Tu si méze ktokol'vek a kdekol'vek spocitat’'riziko ochorenia obli¢iek. Osobne do nasich
dialyzaénych stredisk a nefrologickych ambulancii prislo na Svetovy den obli¢iek celkovo 2
230 ludi, pricom kazdému Stvrtému odporucali nasi lekari podrobné vysetrenie,“ popisuje
vysledky osvetovej kampane Martin Kuncek. Ludia mali najCastejSie problém s vysokym krvnym
tlakom, vysSou hladinou cukru v krvi & mali nalez v moci.

SVETOVY DEN OBLICIEK POMAHA | DIALYZOVANYM PACIENTOM

Svetovy den obliCiek vSak nie je len o prevencii, pomaha i pacientom na dialyze. ,Na vSetkych
nasich pracoviskach mame Specializované poradenstvo tykajuce sa transplantacii a priebezne so
vSetkymi pacientmi, pre ktorych je transplantacia vhodna, o tejto problematike hovorime. Avsak,
ked’ sami pacienti vidia dspesné pribehy inych Fudi v médiach, ktori po transplantacii
obli¢ky zase Ziju pIlnohodnotny Zivot, je to pre mnohych z nich vel’ka motivdcia. A to sa deje
najmé v obdobi Svetového dria oblidiek, “ vysvetluje riaditel siete 20 stredisk B. Braun Avitum v CR
a 15 na Slovensku MUDr. Martin Kuncek.

Za minuly rok podstupilo v Ceskej republike transplantéciu oblicky celkovo 458 ludi, z toho 68
pacientov bolo zo stredisk B. Braun Avitum. ,,Pocet nasich pacientov po transplantdcii oblicky
za uplynuly rok tvoril zhruba 15 percent z celkového poctu odtransplantovanych. My sa
snazime, aby pocet l'udi, ktori si ochotni transplantdciu podstapit, bol este vyssi,“ podotyka
Martin Kuncek. Takym prikladom su aj dvaja pacienti z Dialyzacného strediska B. Braun Avitum v
Slavkove pri Brne. Obaja pacienti maju vysoky predpoklad uspesnej transplantacie, ale operaciu
nedovoli ich su¢asna hmotnost. Kym nezhodia pozadované kila, nemézu byt zaradeni na ¢akaciu
listinu. ,,Sme velmiradi, Ze obaja pacienti prave na Svetovy deri oblic¢iek, zac¢ali pod
dohladom nutri¢nej terapeutky Specialny vyzivovy a pohybovy rezim, ktory im k dbytku
hmotnosti poméze ajaich budem pri kazdom oSetreni osobne podporovat’, pretoze verim,
Ze to dokazu,“ povzbudzuje svojich pacientov MUDr. Ale§ Hruby, primar Dialyza¢ného strediska
B. Braun Avitum v Slavkove pri Brne. Ide o pani Zuzanu a pana Ludka, ktori su v strednom veku.
»Dialyzovat’ som sa zacal pred rokom a pol, a to prakticky zo diia na den. K praktickému
lekarovi som prisiel so zapalom plac a k tomu sa potom pridal zapal obli€iek. Pred tym
rokom a pol som vazil vyse 160 kil, podarilo sa mi schudnut’ uz skoro 50 kg a teraz musim
este zostavajucich 13, aby som mohol podstapit’ transplantaciu obli¢ky,” povedal Ludék
Zeleny, dialyzovany pacient z Bu€ovic. Pani Zuzana Oujezdska ma esSte tazsiu ulohu, ta musi
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zhodit kil 18. ,Viem, Zze to nebude Fahké, ale som od prirody optimistka, tak verim, ze to
zvladnem,“ vyhlasila pani Zuzana.

NIE KAZDEHO PACIENTA JE VSAK MOZNE NA CAKACIU LISTINU ZARADIT

Pred zaradenim na ¢akaciu listinu na transplantaciu oblicky musi kazdy pacient prejst vefmi
podrobnou vySetrovacou schémou tak, aby sa vylugili ochorenia, ktoré by pri nasadeni lieCby
potlagajucej imunitu (pozn. lie€ba nevyhnutna na udrzanie funkcie transplantovaného organu

v tele) mohla pacientovi spésobit velmi vazne zdravotné komplikacie. ,So zvysujiacim sa vekom
nasich pacientov narastaju aj pridruzené ochorenia, ktoré éasto brania zaradeniu na ¢akaciu
listinu ¢i realizaciu transplantadcie od Zijuceho darcu. Priemerny vek nasSich pacientov sa uz
prehupol cez 70 rokov a podiel pacientov starsich ako 60 rokov tvori 85 % vSetkych
pravidelne dialyzovanych pacientov v nasom stredisku, “ vysvetluje MUDr. Vladimir Vojanec,
primar Dialyzaéného strediska B. Braun Avitum na Bulovke. Transplantaciu ale vdaka pokrokovej
medicine podstupuju stéle strasi pacienti. ,V spoluprdci s IKEM sa nam uZ podarilo pripravit’ a
zaradit’ napriklad aj 75-roéného pacienta na ¢akaciu listinu. Nas najstarsi odtransplantovany
pacient, ktory teraz uz treti rok dochadza do nasej nefrologicko-transplantaénej ambulancie,
mal v ¢ase transplantdcie 79 rokov, “ dodava Vladimir Vojanec.

PREVENTIVNE VYSETRENIE PODSTUPILI AJ ZNAMI SPORTOVCI

Celorepublikovou ambasadorkou Svetového dria obliiek 2017 bola Klara Spilkova, profesionalna
golfistka a Ceska olympionicka. ,,Aj ked’ mam vela pohybu a sledujem si, o jem, aj tak som
bola pri vysetreni trochu nervézna,“ priznava Klara a dodava: ,,Som vel'mi rada, Ze sa tol'ko
l'udi na chvil'u zastavilo a urobilo si test bud’doma na internete alebo prisli na prehliadku
priamo za lekarmi.” Na Slovensku podporili Svetovy den obli¢iek rodak z Oravy a majster sveta
Slovenska v kulturistike Roman Vavre&an a Stefan Svitko, slovensky reprezentant v Rallye Dakar.

Regionalne podporil Svetovy den obliciek v Tepliciach tiez znamy futbalista Admir Ljevakovic.
»,Dnes vSetci Gakame na to, aZ sa nam nieco stane a az potom ideme k lekarovi. Pritom
C¢eské zdravotnictvo ponuka tol'ko preventivnych vysSetreni, ktoré nevyuzivame. Preto som
prisiel a dufam, Ze téma prevencie bude kazdému z nas zase o nie¢o blizsia,“ podotkol Admir
Ljevakovi¢, kapitan FK Teplice a osobnost roka v oblasti Sportu.

V ramci Moravskosliezskeho kraja vyzval na prevenciu kapitan extraligovych hokejistov z Tfinca
Zbynék Irgl, ktory ma za sebou velmi vazne oblickové ochorenie. ,,Pri nahodnom vysetreni bol
panovi Irglovi nadjdeny nador na oblicke. Po odstraneni organu zostavajtica oblicka prevzala
vSetku funkciu a umoznila mu pokra¢ovanie vo vrcholovej Sportovej kariére. Pan Irgl je
skvelym prikladom, ze sa da celkom plnohodnotne zit’ s jednou obli¢kou,“ popisuje

MUDr. Roman Kantor, primér dialyzacnych stredisk B. Braun Avitum v Tfinci a Ceskom TéSine.
Svetovy den obliciek podporil Zbynék Irgl aj tym, ze podstupil preventivne vySetrenie. ,, Tych par
minut za to stoji. Lekar ma odvazil, zmeral mi tlak, skontroloval cukor v krvi a odovzdal som
vzorku mocu. VsSetko dopadlo dobre, tak som rad,“ hovori Zbynék Irgl, ktory dnes priznal, Ze sa
po odstraneni oblicky zacal dplne dobre citit’ po roku a pol od operacie.

Do Slavkova pri Brne priSiel ¢esky reprezentant v lukostrelbe David Drahoninsky, niekolkonasobny
medailista z paraolympijskych hier posledného desatrocia. ,,Obezitu beriem ako chorobu, ktorej
sa dd dobre predist. Clovek sa o fiu priifiuje roky. Zdravé obli¢ky a zdravie vSeobecne je
pre mria velmi délezité. Chce to nevzdat sa, nech to je ako chce. Sportovat’ sa dd, ako
vidite, aj na voziku, a cerstvy vzduch robi zazraky. Potom nam obcas prejde aj jedlo

s viacerymi kilojoulmi. Sdm som vyuzZil mozZnost’ nechat’ sa v ramci Svetového dria obliciek
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otestovat. Par minut venovanych prevencii sa ¢loveku stale vyplati,“ uzatvara na tému pohyb
a prevencia David Drahoninsky.

Viac o B. Braun

Koncern B. Braun pésobi na celosvetovom trhu vySe 175 rokov a dnes patri k najva¢sim vyrobcom
zdravotnickych produktov na svete. Hlavné sidlo je v nemeckom Melsungene, pobocky ma v 62 krajinach
sveta. Skupinu B. Braun CZ/SK tvori B. Braun Medical (dodavatel' zdravotnickych prostriedkov), B. Braun
Avitum (prevadzkovatel dialyzaénych stredisk 20 v CR, 15 na Slovensku a odbornych ambulancii) a Aesculap
Akadémia (medzinarodna vzdelavacia inétiticia). Skupina B. Braun v Ceskej a Slovenskej republike pésobi od
roku 1993 a zamestnava viac ako 600 fudi. Charitativny projekt B. Braun pre zivot podporuje vybrané
neziskové organizacie i jednotlivcov. Patrénom projektu je Cesky paraolympionik David Drahoninsky.

Kontakt na Skupinu B. Braun CZ/SK
Lucie Kocourkova | tlatova hovorkyna
Tel. +420-271 091 313 | Mobil +420-602 167 024 | lucie.kocourkova@bbraun.com
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