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Vek pacientov s ochorenim obliciek rastie

Od roku 2008 vzrastol na Slovensku pocet dialyzovanych pacientov nad 70 rokov o viac ako 10 %.
Vyplyva to z udajov Narodného centra zdravotnickych informacii. ,,Trend je jasny. Navyse €im starsi
pacient, tym viac pridruzenych choroéb. Je to vyzva budticnosti, na ktori bude musiet’
nefrolégia aj geriatria reagovat’,” hovori ¢lenka lekarskej rady B. Braun Avitum SK a primarka
dialyzy v Sali MUDTr. Innet Lajtmanova.

SVETOVY DEN OBLICIEK 2024: STARNUTIE LUDi S CHORYMI OBLICKAMI AKO VYZVA
BUDUCNOSTI

StarSi pacienti potrebuju vacsiu starostlivost

Pocet pacientov na dialyze starSich ako 70 rokov rastie na Slovensku rychlo — kazdy rok o necelé
percento. Zatial ¢o v roku 2008 bolo takychto pacientov 30,4 % (1150 pacientov), v roku 2022 to uz
bolo 40,7 % (1751 pacientov) zo vSetkych dialyzovanych pacientov. Je to trend, ktorému sa nefroldgia
bude musiet €o najskdr prispbsobit. ,,Uz nie st vynimkou ani pacienti starsi ako 90 rokov. Prinasa
to nové vyzvy v poskytovani zdravotnickych sluzieb a kladie to déraz na medziodborovu
spolupracu. A to hlavne s praktickymi lekarmi, diabetologmi, ale aj gerontolégmi alebo
onkolégmi. ZvysSuje sa aj po€et pritomnych diagnéz u jednotlivych pacientov, ktoré treba riesit’
alebo zohl'adiiovat’ pri nastavovani dialyzaéného programu. Individualny a zaroven
multiodborovy pristup nam umoznuje pontkat’ aj napriklad domace metédy dialyzacnej liecby.
Ale treba vnimat’, ze vek samotny nie je kontraindikaciou napriklad aj k transplantacii oblicky,“
popisuje skusenosti nefroldégov MUDr. Innet Lajtmanova.

Priemerny vek dialyzovanych pacientov v sieti dialyzaénych stredisk a nefrologickych ambulancii B.
Braun Avitum SK je aktuélne 64,8 roka. Zeny su priemerne o tri roky star$ie ako muzi. Priemerny vek
pri vstupe pacienta do dialyza¢ného programu je 60 rokov. Skoro polovicu pacientov (47,4 %) tvoria
ludia vo vekovej skupine 60 — 74 rokov. Trend starnutia pacientov s ochorenim obliCiek sa ukazuje aj v
nefrologickych ambulanciach. Starostlivost o starSich pacientov je naro€nejsia, pretoze zvySuje naroky
na koordinaciu a komplexitu starostlivosti, komplikuje samotné dialyzacné oSetrenie a taktiez zvySuje
naroky na asistenciu v pripade domacich dialyzacnych metdd. ,,StarSim pacientom musime venovat’
viac starostlivosti, €asto maju zhorSent mobilitu, znizeny sluch ¢i kognitivne funkcie a
potrebuju asistenciu zdravotnikov alebo pomoc od €lenov rodiny. Preferenciou je urcite
zachovanie ¢o najlepsej kvality zivota,“ dopifia Lajtmanova. Dal$im silnym trendom, ktory slovenski
nefrolégovia pozoruju, je velmi rychly narast pacientov, ktorym obli¢ky poskodil vysoky krvny tlak. V
roku 2008 ich bolo 315, v roku 2020 uz 576. Za 12 rokov je to narast o 80 %. ,,lde o pomerne logicky
vyvoj, pretoze primarne je, ze rastie pocet 'udi s hypertenziou. A ta nasledne poSkodzuje okrem
celého radu organov aj oblicky, ktoré su na vysoky krvny tlak citlivé,” vysvetluje primarka
Lajtmanova.

Geriatricky pacient

Dialyzovani seniori va¢sSinou spadaju z hladiska geriatrie do tretej kategodrie krehkych, tzv. frailty
pacientov nad 65 rokov. Geriatricka krehkost (frailty) je klinicky a funkéne zavazny, multikauzalne
podmieneny pokles potencialu zdravia prevazne v pokroc€ilom veku. Krehkost suvisi so syndromami,
ako je chronické riziko padov, zhorSenie kognitivnych schopnosti (mierny az stredny stupen
demencie), psychicka labilita az depresia, malnutricie a nestabilny stav chronickych ochoreni. Ide o
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najzavaznejsi geriatricky syndrém, ktory postihuje 5 — 10 % o0s6b nad 70 rokov a viac ako 20 % os6b
nad 80 rokov veku. Velkym problémom sucasnosti je tiez tzv. polypragmazia, teda naduzivanie liekov.
Riziko neziaducej interakcie potom velmi rychlo rastie. Odbornici volaju po u¢innom rieSeni, ako je
napriklad automatické prehodnotenie situacie, ked senior uziva viac ako 5 liekov.

Nedostatok zdravotnikov v nefroldgii

Starnutie pacientov s ochorenim obli¢iek prinasa vy$sie naroky aj na personalne obsadenie dialyz.
Nielen stredny zdravotny personal, ale aj lekari su pritom dlhodobo ,nedostatkovym tovarom®. ,,Z
globalneho hladiska skuto€ne vnimame ako najvacsi problém dostupnost’ starostlivosti s
ohl'adom na chronicky a eskalujuci nedostatok sestier aj dalSich zdravotnikov. Je to trend,
ktory vidime v celom zapadnom svete. V menSom meradle tymto nedostatkom zaciname trpiet’
rovnocenne v CR a SR a tento trend bude silniet,* hovori riaditel siete dialyzagnych stredisk B.
Braun Avitum CZ/SK Martin Kuncek. Podfa neho je nutné zacat diskutovat zmenu zodpovednosti
lekara nefroléga a $pecializovanej sestry, aby sa aj Cesko a Slovensko v tomto ohlade viac pribliZili
zdpadoeurépskym Standardom. Treba mat pritom na pamati udrzanie kvality dialyzacnej starostlivosti,
ktora je v Cesku aj na Slovensku nadpriemerna. ,,V strednodobom horizonte sa nam
pravdepodobne nepodari generovat’ viac sestier a lekarov v nefrologickej Specializacii a
situaciu nezachrani ani pripadné zjednodusenie uznania kvalifikacie zahraniénych zdravotnikov
u nas. Pret'ahovat’ ich medzi pracoviskami urcite tiez nie je rieSenie. Takze na mieste je celkom
urcite diskusia o zvySeni kompetencii Specializovanych sestier a efektivity oSetrovacich
standardov,“ dopifia MUDr. Martin Kuncek. Nedostatok personalu a rozvoj technoldgii prinasa aj do
Ceska a na Slovensko tlak na vaésie zavadzanie domacich dialyz, & uz peritonealnych (brusnych),
alebo hemodialyzaénych. ,,V Cesku sme z hfadiska domacich dialyz na uspokojivej trajektorii a
rychlo mierime k cielu okolo 3 % pacientskej populacie na domacej hemodialyzaénej metéde
(HHD). Na Slovensku je situacia uplne ina, pretoze tam domaca HHD ako metdda nie je formalne
vedena ani hradena z verejného zdravotného poistenia. M6zeme tu tak, bohuzial’, pracovat’ len
s peritonealnou dialyzou a dostadvame sa s tazkost'ami na 2,7 % dialyzovanej populacie,“
vysvetluje Martin Kuncek.

Covid a long covid nielen v starostlivosti o oblicky

Hoci sa ochoreniu COVID-19 nevenuje taka pozornost ako v pandemickych rokoch 2020 a 2021, v
nefrologickych ambulanciach a na dialyzaénych strediskach je to stale silna téma. Samozrejme, aj tu
plati, Zze €im starsi, tym rizikovejsi pacient. ,,Vieme, ze obli€kam covid spdsobuje tzv. s covidom
asociovanu glomerulopatiu. Je to vel'mi podobny princip ako pri infekcii HIV. Pokial sa to
nepodari stabilizovat’, obli€ky rychlo zlyhavaju a taki pacienti maju zhruba 30 % riziko, ze budu
na konci prvého roka dialyzovani,” vysvetluje MUDr. Innet Lajtmanova. ESte viac sa medzi
nefrolégmi hovori o tzv. long covide, ktory je pre lekarov asto velmi taZzko diagnostikovatefnou
zmesou Ciastkovych diagnéz od nespavosti, koZnych zmien cez chronickd Unavu aZz po aterosklerézu.
Jedna z najvacsich &tudii prebiehala v Indtitute experimentalnej mediciny (IKEM) v Prahe. ,,Nase
zatial' nepublikované data hovoria o tom, ze zhruba 50 % pacientov, ktori prekonaju covid, ma
znamky long covidu od zanedbatelnych az po celkom zavazné,* hovori predseda Ceskej
nefrologickej spolo€nosti a Nefrologickej kliniky IKEM profesor Ondfej Viklicky. Napriek vefmi
komplikovanej diagnostike nefrolégovia apeluju na lekarov, aby nepodliehali diagnostickému ani
terapeutickému nihilizmu. ,,Ak neSpecifikované problémy pretrvavaju, je na mieste navsteva
niektorého z Center postcovidovej starostlivosti,” hovori MUDr. Innet Lajtmanova. Covid
nenapadne obli¢ky vzdy. Viac ako 60 % pacientov pozitivhych na covid nema Ziadne zjavné
symptomatické podkodenie obli¢iek. ,,Napadnutie obli¢iek covidom je vaésinou az napriklad na
poskodenie obliékovych buniek, tzv. podocytov, zvratné a obliéky sa mézu plne zotavit,“ dopifia
Innet Lajtmanova.

Prevencia na Svetovy den obli¢iek bez objednania a zdarma: www.svetovydenobliciek.sk

Na Svetovy deri obliCiek 14.marca 2024 otvoria dvere verejnosti nefrologické ambulancie B. Braun
Avitum. Pridte bez objednania a zdarma alebo si urobte test na www.oblickovakalkulacka.sk.
.Bezplatne a bez objednania méze ktokol'vek prist medzi 8. a 15. hodinou. Nasi zdravotnici mu v
priebehu 10 — 15 minat urobia skrining rizikovych faktorov, ktory sa sklada z anamnézy, odberu
kvapky krvi na zmeranie hladiny cukru, meranie krvného tlaku, analyzy moc¢u a pohovoru

s lekdrom. Kazdy rok takto préave na Svetovy deri obliciek vysetrime po celom Cesku aj
Slovensku tisicky l'udi a desiatky az nizSie stovky nasledne odporu¢ame na d'alSie podrobné
vySetrenie. Tato akcia ale neméze nahradit Standardné preventivne vySetrenie, ské6r ma
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http://www.svetovydenobliciek.sk/
http://www.oblickovakalkulacka.sk/

upozornit’ na ¢asté rizikové faktory,“ hovori MUDr. Vladimir Vojanec, veduci lekar siete dialyz
B. Braun Avitum CZ/SK.

Alexander Hemala zo svojej skusenosti vyzyva na prevenciu

Tohtoroénym ambasadorom Svetového dfia obliCiek je Alexander Hemala, popularny televizny hlasatel
Ceskoslovenskej a neskor Ceskej televizie. K ochoreniu obligiek ma velmi blizko, dava si na ne pozor
cely zivot. Pri odvode na vojnu mu vojensky lekar diagnostikoval oblickové kamene. ,,Bol to jeden

z prvych momentov, kedy som si uvedomil, Ze zdravie je naozaj to najcennejSie, co mame. Ako
osemnastroény som podstupil operaciu, pri ktorej mi boli oblickové kamene vybraté priamo z
obli¢ky,“ popisuje Alexander Hemala. Ochorenie obli¢iek je zakerné v tom, zZe vacsinou nijako extra
neboli. ,Preto je prevencia taka délezita a ja by som chcel vyzvat’ Siroku verejnost, aby sa
svojim oblickam venovala. Minimalne tak, Ze na Svetovy den obliciek 14. marca 2024, kedy sa
otvoria dvere mnoZstva nefrologickych pracovisk, péjdu l'udia na preventivne vysetrenie. Je
naozaj jednoduché, ale méze sa tak predist velkym komplikaciam,“ apeluje Alexander Hemala.

Prave minuly rok zaznamenali zdravotnici z B. Braun Avitum historicky najvacsi zachyt ludi, ktori
nemali vysledky uplne v poriadku. Z 1 500 pacientov vy$etrenych v Cesku ich 500 odoslali na dal$ie
vySetrenie. Z hladiska Zivotného Stylu su rizikové najma obezita a nadvaha, nedostatok pohybu,
nadbytok stravy, nedostatok kvalitného spanku, fajéenie a alkohol.

Konkrétne adresy ambulancii, kde bude Svetovy den obliciek prebiehat, najdete na strankach
www.svetovydenobliciek.sk. Ak ludia vo Stvrtok 14. marca 2024 nestihnu prist na prevenciu osobne,
moZzu si orientaény test svojho oblickového zdravia urobit na www.oblickovakalkulacka.sk.

Viac o B. Braun

Koncern B. Braun pésobi na celosvetovom trhu viac ako 180 rokov a dnes patri k najvacsim vyrobcom
zdravotnickych produktov na svete. Hlavné sidlo je v nemeckom Melsungene, pobo¢ky ma v 64
krajinach sveta. Skupinu B. Braun CZ/SK tvoria B. Braun Medical (dodavatel zdravotnickych
prostriedkov), B. Braun Avitum (prevadzkovatel dialyza¢nych stredisk, odbornych ambulancii a
domovov pre osoby so zdravotnym postihnutim) a Aesculap Akadémia (medzinarodna vzdelavacia
institucia). Skupina B. Braun v Ceskej a Slovenskej republike pdsobi od roku 1993 a zamestnava viac
ako 900 ludi. Charitativny projekt B. Braun pre Zivot podporuje vybrané neziskové organizacie aj
jednotlivcov. Patronom projektu je Cesky paralympionik David Drahoninsky.

Kontakt na Skupinu B. Braun CZ/SK

Lucie Kocourkova | tlacova hovorkyna

Mobil +420-602 167 024 | lucie.kocourkova@bbraun.com
www.bbraun.sk
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Priemerny vek pacientov v HD programe v sieti DS B. Braun Avitum SK
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Pocet pacientov, ktorym oblicky poskodila
hypertenzia, zdroj: www.nczisk.sk
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