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Tretina fudi sa po Svetovom dni obli¢iek k lekarovi vrati

Tlagova sprava
16. marca 2023

Na Svetovy deri obliCiek vo Stvrtok 9. marca 2023 do nefrologickych pracovisk B. Braun Avitum
priSlo na preventivne vySetrenie obli¢iek cez 1500 fudi. ,,Tretina z nich mala nalez v mo¢i, vo
vzorke krvi alebo im zdravotnici namerali rizikové hodnoty krvného tlaku. Tychto pacientov
sme poslali na d'alSie podrobnejSie vysetrenie. Je to historicky najvdc¢si zachyt rizikovych
pacientov, ¢o sme kedy na Svetovy den obliciek mali,“ hovori hlavny nefrolég siete
dialyzaénych stredisk B. Braun Avitum MUDr. Vladimir Vojanec.

Kazdoroéne je druhy Stvrtok v marci venovany Svetovému diu obli¢iek. Dialyza¢né strediska

a nefrologické ambulancie B. Braun Avitum v tento defi otvaraju dvere Sirokej verejnosti.
Bezplatne a bez objednania komukolvek urobia preventivne vySetrenie obli¢iek. ,,Svetovy der
obliciek m& ako hlavny ciel pripominat délezitost preventivhych vysSetreni, ktoré mézu
zabranit’ vzniku zdvaznych zdravotnych komplikécii. Sme radi, Ze ludia prisli,* hovori primar
dialyza¢ného strediska na prazskej Bulovke Vladimir Vojanec. Najvacsi zaujem o prevenciu bol

v Prahe, Plzni a tiez v Uherskom Brode. Na Slovensku viedla Myjava. ,,Nasi lekari najéastejsie
odporucali podrobnejsie nefrologické vysSetrenie, navstevu diabetol6ga, kardioléga a obéas
aj uroldga, “ vymenovava MUDr. Martin Kuncek, riaditel dialyzaénych stredisk B. Braun Avitum
CZ/SK. Na historicky najva¢Som zachyte rizikovych pacientov sa do zna¢nej miery mézu podfa
odbornikov podielat dva covidové roky 2020 a 2021, kedy fudia pomerne masivne na prevenciu
nechodili.

OBLICKOVA KALKULACKA

Ludia mézu pocas celého roka vyuzivat aj online nastroj Oblickova kalkulacka
(www.oblickovakalkulacka.cz). Ta ukaze, Ci Clovek patri do rizikovej skupiny fudi, ktori by mali ist
na preventivne vySetrenie okamzite. ,Najdélezitejsia je pravidelnd prevencia. Raz za dva roky u
svojho praktického lekéara, ktory najlepsie pozna anamnézu daného ¢loveka. Od urcitého
veku je nevyhnutné chodit' na Specializované preventivne vysetrenia, na ktoré opéat’ posiela
prakticky lekar,“ zdbérazruje Vladimir Vojanec. Len za posledny mesiac vyplnilo oblickovu
kalkulacku vySe Sest tisic ludi.

TENTO ROCNIK PODPORIL NAJSILNEJSI MUZ SVETA

Jifi TkadICik (33) je vrcholovy Sportovec, Cesky strongman, Stvornasobny vitaz sutaze Arnold
Classic, majster Eurépy a majster sveta v strednej vahe z roku 2018 a je to tiez diabetik, ktory musi
pravidelne kontrolovat aj svoje obli¢ky. ,,O obli¢kach a cukrovke toho viem viac, ako by som si
Zelal. Vzhladom na nasSe rodinné diagn6zy som v otdzkach zdravia a prevencie velmi
désledny a nekompromisny. Ochorenie obli¢iek v spojeni s cukrovkou nie sa Zarty. Ani
jedno neboli. Dost’ ¢asto ale idu ruka v ruke a jediné, o mézete urobit, je prevencia,” vyzyva
tohtorocény ambasador Svetového dna obliCiek Jifi TkadI€ik, ktory sam preventivne vySetrenie
obli¢iek podstipil v dialyzacnom stredisku B. Braun Avitum na Bulovke. Tento roénik Svetového
dna obli¢iek poukazoval prave na rizikovy faktor cukrovky a mozného ochorenia obli¢iek

v buddcnosti. ,Velmi d'akujem vsetkym kolegom a spolupracujdcim lekarom naprie¢
odbornostami
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https://www.ledviny.cz/sk/oblickova-kalkulacka

aj regiénmi, Ze sa do Svetového dna obli¢iek zapojili. Verim, Ze sme spoloc¢ne prispeli

k vdcsej osvete a vyzvali tak viac fudi k tomu, aby zobrali zodpovednost’' za svoje zdravie do
svojich rak,“ uzatvara Martin Kuncek. DalSi roénik Svetového dna obli¢iek vychadza na 13. marca
2024,

Viac o B. Braun

Koncern B. Braun pdsobi na celosvetovom trhu vySe 180 let a dnes patri k najva¢sim vyrobcom
zdravotnickych produktov na svete. Hlavné sidlo je v nemeckom Melsungene, pobocky ma v 64 krajinach
sveta. Skupinu B. Braun CZ/SK tvoria B. Braun Medical (dodavatel zdravotnickych prostriedkov), B. Braun
Avitum (prevadzkovatel dialyzacnych stredisk, odbornych ambulancii a domovom pre osoby so zdravotnym
postihnutim) a Aesculap Akadémia (medzinarodna vzdelavacia inétiticia). Skupina B. Braun v Ceskej a
Slovenskej republike pésobi od roku 1993 a zamestnava viac ako 900 [udi. Charitativny projekt B. Braun pre
zivot podporuje vybrané neziskové organizacie aj jednotlivcov. Patronom projektu je ¢esky paralympionik
David Drahoninsky.

Kontakt na Skupinu B. Braun CZ/SK
Lucie Kocourkova | tlatova hovorkyna

Mobil +420-602 167 024 | lucie.kocourkova@bbraun.com
www.bbraun.cz
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