B/ BRAUN

SHARING EXPERTISE

Pacientska cesta B. Braun v ortopédii Startuje v KoSiciach

TlaCova sprava
6.10.2023

Klinika ortopédie a traumatolégie pohybového ustrojenstva UNLP KosSice a LF
UPJS, je prvym klinickym pracoviskom na Slovensku, ktoré pripravilo cestu pre
pacienta na rychlu regeneraciu po vymene kolenného a bedrového kibu. ,,Ciefom
programu je vyuzitie najnovsich odbornych pristupov a modernych technolégii,
ktoré nasim pacientom zabezpecia vyssi komfort lieGby a efektivnejsi lieCebny
proces pri implantacii kibovej nahrady, éim ziskaji plnu sebestaénost’ ovela skér,“
uvadza riaditel Univerzitnej nemocnice L. Pasteura Kosice, MUDr. Luboslav Bena,
PhD., MPH.

Na kazdu operaciu a nasledné zotavenie sa, je potrebné svoje telo dobre pripravit.
Skusenosti nam ukazuju, ze informacii o tom, o pacienta v nemocnici ¢aka nikdy nie je
dost. UZ roky nas o tom presvied€aju neunavné otazky nasich pacientov. RieSenim je
komplexny pacientsky program pod nazvom ,Pacientska cesta“, ktory UNLP
pripravila v spolupraci so spoloénost'ou B. Braun. ,Velmi si vazim doéveru, ktort sme
dostali od vedenia UNLP Kosice, a dakujem celému timu Kliniky ortopédie a
traumatolégie pohybového ustrojenstva, ako sa postavil k takejto velkej zmene. TeSime
sa z uspesnosti liecby prvych pacientov,“ hovori MVDr. Peter Plachy, Ph.D., MPH,
Senior manazér pre nemocniény segment B. Braun pre Slovensko.

V BUDUCOM ROKU PLANUJEME OPEROVAT O 20 — 30 % PACIENTOV VIAC

Dlhodobo je na nasej ortopedickej klinike roéne operovanych priblizne 500
pacientov, ktorym je implantovana endoprotéza kolenného alebo bedrového kibu.
Potreba operacii je viak vyrazne vysSia. Jednak to suvisi s odloZzenim operacii po€as
pandémie, ale tiez so starnutim obyvatelstva. Kapacity nemocnic su vsak limitované a nie
je mozné tato vysSiu potrebu v sucasnosti plne pokryt. Preto ¢akanie pacientov na tento
typ vykonu sa predlZuje a na Slovensku patri medzi najdlhSie. ,Predpokladame, ze aj
vd'aka projektu Pacientska cesta bude mozné operovat’ v nasledujicom roku o 20 —
30 % pacientov viac,* hovori namestnik Useku lieéebno-preventivnej starostlivosti pre
chirurgické odbory, MUDr. Rébert Cellar, PhD., MPH.
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PACIENT JE OD ZACIATKU AKTiVNE ZAPOJENY DO LIECBY

VSetko sa zacina uz 10 tyzdnov pred planovanou operaciou. Vysledkom je
informovany pacient s déslednou predoperacnou pripravou. ,,Ta spo€iva v priprave
pacienta po fyziologickej stranke az po jeho psychicku pohodu s dodrzanim
odporucanych zasad spravnej vyzivy, hygieny na prevenciu vzniku infekcie umelej
kibovej nahrady, praktizovanim odportaéanych predoperaénych cviéeni, az po
volbu optimalnej anestézie a analgézie. Cielom je znizenie operaéného stresu

a rychlejsia rekonvalescencia po operacénom vykone,“ vysvetluje koordinator projektu
MUDr. Rastislav Sepitka, MPH z Kliniky ortopédie a traumatoldgie pohybového
ustrojenstva.

4 KROKY K RYCHLEMU A USPESNEMU NAVRATU DO AKTIVNEHO ZIVOTA

Skory navrat do aktivneho Zivota je v ceste pacienta, pripravovaného na endoprotézu
bedrového alebo kolenného klbu, zhrnuty do Styroch klucovych krokov:

1. EDUKACIA - DOLEZITE INFORMACIE - brozurky, pacientska akadémia (stretnutie
pacientov pred i po operaénom vykone, vymenia si skisenosti, odborny personal
pacientom poradi, zodpovie im na vSetky otazky a zaroven ziska spatnu vazbu),
individualne nastavena mobilna aplikacia a edukacna sestra, pripravena pacientovi
vysvetlit akékolvek nejasnosti.

2. HYGIENA — ZNiZENIE RIZIKA INFEKCIE - adekvatna predoperaéna priprava,
dodrzanie hygienickych zasad a pouZzivanie antibakterialnych pripravkov eSte pred
hospitalizaciou.

3. VCASNA MOBILIZACIA — RYCHLEJSIE ZOTAVENIE - moderny pristup k lie¢be
bolesti umoZznuje pacientom postavit sa na operovanu koncatinu uz v deri operacie,
zhruba 3-4 hodiny po nej, postupne zaénu zatazovat novy kib, rychlejsie ziskaju
sebestacnost, sebaistotu a silu do dalSej rehabilitacie.

4. REHABILITACIA - CVICENIE PRED A PO OPERACII - To, ako bude novy umely kib
fungovat, zavisi od mnohych faktorov a niektoré z nich méze ovplyvnit len sam pacient.
Fyzioterapeut mu odporuci vhodné cviCenia, ktoré posilnia svaly uz pred operaciou, ¢im
sa skrati dizka rekonvalescencie po operacii. Odport¢ané cviéenia pre nasich pacientov
su dostupné aj na Youtube kanali UNLP KosSice:

»AK pacient poctivo prejde vSetkymi Styrmi odpora€anymi krokmi, odmenou mu
bude kratsia dizka pasivneho pobytu na 16zku, éim sa zaroven znizi riziko viacerych
pooperaénych komplikacii (bolesti, trombéza, opuch) a navrat pacienta do bezného
zivota bude rychlejsi a prijemnejsi,* dodava doc. MUDr. Marek Lacko, PhD., prednosta
Kliniky ortopédie a traumatologie pohybového Ustrojenstva.
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Kontakt na Skupinu B. Braun CZ/SK

Ing. Lucie Kocourkova | tlaGova hovorkyna

Mobil +420-602 167 024 | lucie.kocourkova@bbraun.com
www.bbraun.sk

Kontakt na UNLP KosSice
Mgr. Ladislava Sustova
veduca

Komunikaény odbor

UNLP Kosice

M: +421 905 217 502

E: ladislava.sustova@unlp.sk

Viac o B. Braun

Koncern B. Braun pésobi na celosvetovom trhu vySe 180 rokov a dnes patri k najvacsim vyrobcom
zdravotnickych produktov na svete. Hlavné sidlo je v nemeckom Melsungene, pobocky mé v 64 krajinach
sveta. Skupinu B. Braun CZ/SK tvoria B. Braun Medical (dodavatel zdravotnickych prostriedkov), B. Braun
Avitum (prevadzkovatel dialyzacnych stredisk, odbornych ambulancii a domovov pre seniorov so zdravotnym
postihnutim) a Aesculap Akadémia (medzinarodna vzdelavacia intittcia). Skupina B. Braun pdsobi v Ceskej
a Slovenskej republike od roku 1993 a zamestnava viac ako 900 ludi. Charitativny projekt B. Braun pre zivot
podporuje vybrané neziskové organizacie aj jednotlivcov. Patronom projektu je esky paralympionik David

Drahoninsky
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