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Obli¢kova kalkulacka odstartovala. Vysetruje stav obli¢iek Slovakov aj Cechov.

oblickova-kalkulacka.sk — orientacné vysSetrenie obliCiek rychlo a pre kazdého

Praha, 3. marca 2015: Projekt spolo&nosti B. Braun Avitum ,OBLICKOVA KALKULACKA® odétartoval svoju

prevadzku. Internetové stranky www.oblickova-kalkulacka.sk a www.ledvinova-kalkulacka.cz s zamerané

na prevenciu ochorenia obliCiek a su dostupné zadarmo, pre kazdého a odkialkol'vek. Nejde o nahradu
lekarskeho vysSetrenia, ale moze to byt sposob, ako rizikové skupiny k navsteve odbornika
motivovat.

Celosvetowym mottom tohtoroného Svetoveho dna obliCiek, ktory pripadne na Stwtok 12. 3. 2015, je
ZDRAVE OBLICKY PRE VSETKYCH. Preto prave tento rok vdychol B. Braun Avitum Zivot sluzbe, ktora je
dostupna skutoCne pre VSetkych. ,Vyplnenie 17 zakladnych otazok zaberie testovanému maximalne
10 minut, ale ak mu kalkulacka spocita vysoké riziko ochorenia obli€iek, ktoré sa u lekara nasledne
potvrdi, méze mu zlepsit’ kvalitu zivota na dlhé roky,“ hovori MUDr. Stanislav Vqjt, veduci lekar
dialyza¢ného strediska B. Braun Avitum v Senici a hlavny nefrolég pre Trnavskykraj.

Ked' nejde hora k Mohamedovi...

Spolo€nost B. Braun Avitum sa dlhodobo venuje nielen lieCbe ochorenia obliCiek, ale aj prevencii.
»Intenzivne sme sa zaoberali myslienkou, ako dostat’ prevenciu ochorenia obli¢iek ¢o najblizsie
k fudom. Presvedcit’ verejnost’, ze je potrebné sa o svoje oblicky zaujimat’ a dat’ sa aspon raz za ¢éas
vysetrit, ¢i uz u praktického lekara alebo napriklad v ramci Svetového dna obliciek, je niekedy velmi
zlozité. Myslienku sme preto v duchu prislovia ,,ked’ nejde hora k Mohamedovi, musi ist Mohamed
k hore otocili a orientaénu prevenciu sme posadili k l'udom do poc€itacov,”“ vysvetlyje filozofiu projektu
MUDr. Martin Kuncek, riaditel siete dialyzacnych stredisk B. Braun Avitum. Aplikacia dokdze na zaklade

analyzy rizikowych faktorov orientacne spocitat riziko ochorenia obliCiek.

Ako kalkulac¢ka funguje

Owadanie kalkulacky je velmi jednoduché. Po vstupe na stranku www.oblickova-kalkulacka.sk sa méze

navstewmik pomocou piktogramov a kratkych textov zoznamit so zakladnymi informaciami. Kliknutim na
tlacidlo ,spustit kalkulacku® potom otvori uz sam test. Najskor vyplni zakladné telesné parametre ako vek,
vaha, vyska a pohlavie. V druhej €asti testu je potom 13 otdzok analyzujucich rizikové faktory. ,Aby
kalkulacku moha wyplnit skutoCne kazdy, pridali sme k niektorym otazkam malé i teda symbol informacie.
Ak by nebola pre niekoho otazka zrozumitelna, nastavi sa mySou na toto ,icko“ azobrazia sa mu
wswetlujuce a doplfujuce informacie k otazke,“ opisuje jednoduchost k alk ulacky MUDr. Stanislav Voit.


http://www.oblickova-kalkulacka.sk/
http://www.ledvinova-kalkulacka.cz/
http://www.oblickova-kalkulacka.sk/
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Na zaver testu potom staci kliknat' na tladidio ,vwwhodnotit’ dotaznik“ a kalkulatka uz sama spocita riziko
ochorenia obliCiek.

Vyhodnotenie dotaznika je v troch zakladnych kategoriach:

a) 0-24 bodov: Riziko ochorenia obliiek sa zda byt na zaklade Vami wplnenych udajov relativne nizke.
Napriek tomu dodrZujte vSeobecné odporucania pre zdravy zivotny Styl, nezabudajte na dostatoCny prijem
tekutin a chodievajte na preventivne prehliadky k svojmu praktickému lekarowvi.

b) 25-60 bodov: Patrite do rizikovej skupiny. Va$e riziko preberte so svojim praktickym lekarom. VySetrenie
v nefrologickej ambulancii je vhodné — podla uvazenia Vasho praktického lekara.

c) 61 aviac: Riziko ochorenia obliCiek je vo VaSom pripade wsokej. Nefrologické wySetrenie je velmi
vhodné.

VyskuSajte sami: www.oblickova-kalkulacka.sk

Miesta, kde sazadarmo a bez objednania vySetruje v ramci Svetového dra obliCiek:
www.svetowdenobliciek.sk a nizSie:

Dialyzaéné strediska a nefrologické ambulancie B. Braun Avitum
e Dialyzatné stredisko Banowvce nad Bebravou, Hviezdoslavova 23/3, Banovce nad Bebravou
e DialyzaCné stredisko Bratislava, Hlu¢inska 3, Bratislava
o Dialyzagné stredisko Detva, Obrancov mieru 3, Detva
e Dolnooravska nemocnica s poliklinikou, Nemocni¢na 1944/10, Dolny Kubin
e Nemocnicas pdliklinikou Sv. LukaSa Galanta, Hodska 373/38, Galanta
e Dialyzatné stredisko Kralovsky Chimec, Nemocni¢na 8, Kralovsky Chimec
o Dialyzatné stredisko Myjava, Staromyjavska 59, Myjava
e Nefrologicka ambulancia, Mlaka 1258, Namestovo
¢ Nemocnicas pdiklinikou Partizanske, Nova Nemocnica 511, Partizanske
e Dialyzatné stredisko Senica, Koldnia 557, Senica
o Dialyzagné stredisko Sala, Nemocniéna 2231/3, Sala
o Dialyzagné stredisko TopolCany, KruSovska 4677, Topof¢any
o Dialyzatné stredisko Trstend, Ul. Mieru 1887/30, Trstena
e DialyzaCné stredisko Zlaté Moravce, Berndakova 2042/4, Zlaté Moravce

¢ Nemocnica Zwlen, Kuzmanyho nabrezie 28, Zvolen


http://www.oblickova-kalkulacka.sk/
http://www.svetovydenobliciek.sk/
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O Skupine B. Braun:

produktov na svete. Hlavné sidlo je v nemeckom Melsungene, pobocky ma v 60 krajinach sveta. Skupinu B. Braun CZ /
SK tvoria B. Braun Medical (dodavatel zdravotnickych pombcok) a B. Braun Avitum (prevadzkovatel 34 dialyza¢nych
stredisk a nefrologickych ambulancii CZ / SK). Skupina B. Braun v Ceskej a Slovenske] republike pésobi od roku 1993

a zamestnava vySe 700 ludi. viac na www.bbraun.cz awww.bbraun-avitum.cz. Skupina B. Braun ma vlastny charitativny

projekt B. Braun pre zivot (www.bbraunprozivot.cz), ktory podporuje vybrané neziskové organizacie i jednotlivcov.

Kontakt na Skupinu B. Braun CZ/SK:

Lucie Kocourkova

veduca oddelenia marketingu, tlatova hovorkyna
tel. +420-271 091 313, mobil +420-602 167 024

e-mail: lucie. kocour kova@bbraun.com

www .bbraun.cz
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