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Prevencia na Svetovy den obliiek bez objednania a zdarma

Na Svetovy den obli€iek 14.marca 2024 otvoria dvere verejnosti nefrologické
ambulancie B. Braun Avitum. Pridte bez objednania a zdarma alebo si urobte test na
www.oblickovakalkulacka.sk.

Prevencia na Svetovy den obli¢iek bez objednania a zdarma: www.svetovydenobliciek.sk

.Bezplatne a bez objednania méze ktokolvek prist' medzi 8. a 15. hodinou. Nasi zdravotnici mu v
priebehu 10 — 15 minat urobia skrining rizikovych faktorov, ktory sa sklada z anamnézy, odberu
kvapky krvi na zmeranie hladiny cukru, meranie krvného tlaku, analyzy moc¢u a pohovoru

s lekdrom. Kazdy rok takto prdave na Svetovy deri obliciek vysetrime po celom Cesku aj
Slovensku tisicky l'udi a desiatky az nizsie stovky nasledne odporiuc¢ame na d'alSie podrobné
vySetrenie. Tdto akcia ale neméze nahradit’ Standardné preventivne vySetrenie, skér ma
upozornit na ¢asté rizikové faktory,” hovori MUDr. Vladimir Vojanec, veduci lekar siete dialyz

B. Braun Avitum CZ/SK.

Alexander Hemala zo svojej skusenosti vyzyva na prevenciu

Tohtoro€nym ambasadorom Svetového dia obliCiek je Alexander Hemala, popularny televizny hlasatef
Ceskoslovenskej a neskor Ceskej televizie. K ochoreniu obligiek mé velmi blizko, dava si na ne pozor
cely zivot. Pri odvode na vojnu mu vojensky lekar diagnostikoval oblickové kamene. ,,Bol to jeden

z prvych momentov, kedy som si uvedomil, Ze zdravie je naozaj to najcennejSie, ¢o mame. Ako
osemnastroény som podstupil operaciu, pri ktorej mi boli oblickové kamene vybraté priamo z
oblicky, popisuje Alexander Hemala. Ochorenie obliCiek je zakerné v tom, ze vacsinou nijako extra
neboli. ,Preto je prevencia taka délezita a ja by som chcel vyzvat’ Siroku verejnost’, aby sa
svojim oblickam venovala. Minimadlne tak, Ze na Svetovy deri obli¢iek 14. marca 2024, kedy sa
otvoria dvere mnoZstva nefrologickych pracovisk, péjdu l'udia na preventivne vysetrenie. Je
naozaj jednoduché, ale méze sa tak predist’ velkym komplikdaciam,“ apeluje Alexander Hemala.

Prave minuly rok zaznamenali zdravotnici z B. Braun Avitum historicky najvacsi zachyt fudi, ktori
nemali vysledky uplne v poriadku. Z 1 500 pacientov vy$etrenych v Cesku ich 500 odoslali na dalsie
vySetrenie. Z hladiska zivotného Stylu su rizikové najma obezita a nadvaha, nedostatok pohybu,
nadbytok stravy, nedostatok kvalitného spanku, fajéenie a alkohol.

Konkrétne adresy ambulancii, kde bude Svetovy deri obliCiek prebiehat, najdete na strankach
www.svetovydenobliciek.sk. Ak ludia vo Stvrtok 14. marca 2024 nestihnu prist na prevenciu osobne,
mdzu si orientaény test svojho oblickového zdravia urobit’ na www.oblickovakalkulacka.sk.
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Viac o B. Braun

Koncern B. Braun p6sobi na celosvetovom trhu viac ako 180 rokov a dnes patri k najvaésim vyrobcom
zdravotnickych produktov na svete. Hlavné sidlo je v nemeckom Melsungene, pobo¢ky ma v 64
krajinach sveta. Skupinu B. Braun CZ/SK tvoria B. Braun Medical (dodavatel zdravotnickych
prostriedkov), B. Braun Avitum (prevadzkovatel dialyzacnych stredisk, odbornych ambulancii a
domovov pre osoby so zdravotnym postihnutim) a Aesculap Akadémia (medzinarodna vzdelavacia
indtitucia). Skupina B. Braun v Ceskej a Slovenskej republike pdsobi od roku 1993 a zamestnava viac
ako 900 ludi. Charitativny projekt B. Braun pre zivot podporuje vybrané neziskové organizacie aj
jednotlivcov. Patronom projektu je Cesky paralympionik David Drahoninsky.

Kontakt na Skupinu B. Braun CZ/SK

Lucie Kocourkova | tlacova hovorkyria

Mobil +420-602 167 024 | lucie.kocourkova@bbraun.com
www.bbraun.sk
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