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Alexander Hemala: Ambasador Svetového dna obliCiek 2024
Popularny hlasatel vyzyva na prevenciu

Zdravie obli¢iek Alexandra Hemalu, popularneho televizneho hlasatela Ceskoslovenskej a neskor
Ceskej televizie, bolo prvykrat nastrbené uz okolo 18. roku jeho Zivota. Pri odvode na vojnu mu
vojensky lekar diagnostikoval oblickové kamene. ,,Bol to jeden z prvych momentov, kedy som si
uvedomil, Ze zdravie je naozaj to najcennejsie, ¢o mame. Vo svojich 18 rokoch som podstupil
operdciu, pri ktorej mi boli oblickové kamene vybraté priamo z obli¢ky. Bolo to trochu Stastie
v nestasti, pretoze na zaklade tejto operacie som dostal modrd knizku,“ opisuje s Usmevom
situaciu z roku 1970 byvaly televizny hlasatel, ktory do vtedaj$ej Ceskoslovenskej televizie nastupil uz
tri roky po operacii v roku 1973.

Oblicky sa ozvali znovu po pol storoci

Az do roku 2003 ho zdravotné tazkosti vratane oblickovych tazkosti obchadzali. V roku 2003 ale
prekonal srdcovu prihodu, ktora sa skoncila bypassom a v roku 2014 priSiel o zI¢nik. Oblicky dali
dneSnému moderatorovi, rozhlasakovi, a dokonca aj hercovi pokoj viac ako pol storo¢ia. Pred
niekolkymi rokmi sa mu ale oblickové kamene objavili znovu. PriSlo sa na to pri pravidelnej
preventivnej kontrole v nefrologickej ambulancii B. Braun Avitum v Prahe Na Homolce. ,,Drobna
kalcifikdacia bola objavena u pana Hemalu v obli¢kadch pri ultrazvukovom vysetreni. ISlo ale
naozaj o maly kamienok, ktory z tela zrejme odisiel samovol'ne bez toho, aby to pacient
pocitoval. Pan Hemala patri medzi vzornych pacientov. Ma len zvysenu hladinu kreatininu
v krvi, ktora znamena mierne porusenu glomerularnu filtraciu oblic¢iek,“ vysvetluje jeho
oSetrujuca lekarka z B. Braun Avitum MUDr. Jana PafCugova.

Venujte sa svojim oblickam, chorych vaésinou nebolia

Teraz ho lekari preventivne kontroluju raz ro¢ne. ,,To, Ze si telo tentokrat dokazalo poradit

s kamerimi samé, povazujem za zazrak. Ja som tomu dopomohol len pitim odporucanych ¢ajov
a spravnou zZivotospravou. Ochorenie obli¢iek je zakerné v tom, Ze nijako extra neboli, teda
pokial’ prave nemadte oblickovu koliku. Preto je prevencia taka délezita a ja by som chcel vyzvat’
Siroku verejnost’, aby sa svojim oblic¢kam venovala. Minimalne tak, Ze na Svetovy deri obliciek
14. marca 2024, kedy sa otvoria dvere vel’kého mnoZstva nefrologickych pracovisk, péjdu l'udia
na preventivne vysetrenie. Je naozaj jednoduché, ale méze sa nim predist’ velkym
komplikaciam,“ apeluje Alexander Hemala.
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Viac o B. Braun

Koncern B. Braun p6sobi na celosvetovom trhu viac ako 180 rokov a dnes patri k najvaésim vyrobcom
zdravotnickych produktov na svete. Hlavné sidlo je v nemeckom Melsungene, pobo¢ky ma v 64
krajinach sveta. Skupinu B. Braun CZ/SK tvoria B. Braun Medical (dodavatel zdravotnickych
prostriedkov), B. Braun Avitum (prevadzkovatel dialyzacnych stredisk, odbornych ambulancii a
domovov pre osoby so zdravotnym postihnutim) a Aesculap Akadémia (medzinarodna vzdelavacia
indtitucia). Skupina B. Braun v Ceskej a Slovenskej republike pésobi od roku 1993 a zamestnava viac
ako 900 ludi. Charitativny projekt B. Braun pre zivot podporuje vybrané neziskové organizacie aj
jednotlivcov. Patrénom projektu je Eesky paralympionik David Drahoninsky.

Kontakt na Skupinu B. Braun CZ/SK

Lucie Kocourkova | tlacova hovorkyria

Mobil +420-602 167 024 | lucie.kocourkova@bbraun.com
www.bbraun.sk
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