Jak rozpoznat

NORMOTENZNI
HYDROCEFALUS

Dotaznik pro pacienta
Dotaznik pro lékafe - test chlze
Vyhodnoceni
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Dotaznik pro pacienta

1. Citite se ve srovnani s drivéjskem nejisty pfi béhu? O Ano O Ne

2. Mate pocit, ze mate pfi chlzi t€zké nohy a ze se vam

lepi na zem? O Ano O Ne
3. Mate potize udrzet pfi chiizi a stani rovnovahu? O Ano O Ne
4. Omdlel jste v posledni dobé? O Ano O Ne

nuceni na moceni? O Ano O Ne
6. NemUzete nékdy vibec udrzet moc&? O Ano O Ne

7. Mate v porovnani s minulosti potiZe zapamatovat si
kratkodobé riizné informace? O Ano O Ne

8. Udivilo vas, nebo vaseho rodinného pfisludnika,
7e se v posledni dob& nedostate¢né koncentrujete? O Ano O Ne

9. Pocitujete v posledni dob& obcas ztratu orientace,
kterou jste dfive nezaznamenal? O Ano O Ne

B/BRAUN m_ info.cz
SHARING EXPERTISE



Dotaznik pro lékare

Test chuze

Nasledujicim vy3etfenim pacienta miZete posoudit vyskyt pfiznakl normotenzniho
hydrocefalu. Nechte ho kraget pfiblizné deset metrd vlastnim tempem a pozorujte
pfitom velmi pfesné jeho chdzi:

1. Stopujte si ¢as a pocitejte kroky:
Potfebuje vas pacient k ujiti 10 metr{ vice nez 8 sekund
nebo udéla vice nez 13 krokl? O Ano O Ne

2. Cini délka kroku od paty k paté méné nez 1,5 délky chodidla? [0 Ano [ Ne

Upozornéni: Primérna délka kroku u primérné vysokych

dospélych ¢ini 63 cm (minimaln€ 2 délky chodidla).

3. Je nutné oznacit chlzi za ,Souravou"? O Ano O Ne
4. Je rozpéti stop siroké jako ramena nebo 3ir3i? O Ano O Ne
5. Ukazuji 3picky nohou pfi chlizi ven? O Ano O Ne

6. Vyzvéte pacienta, aby se otogil kolem své vlastni osy,
a spotitejte, kolik pfitom udéla krokd.
Je jich vice nez Sest? O Ano O Ne

Upozornéni: zdrava norma: < 5 krokd; lehce

patologicka: 6 az 8 kroki; patologicka: > 8 krokii

7. Stoji pacient na jedné noze nejisté? O Ano O Ne

8. Je pacient napadné nejisty pfi chlizi po rovné ¢are? O Ano O Ne
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Sym ptomy NPH 1% 7% 0.3%

Nejistota Inkontinence
pfi chlizi 489

Typickou symptomatikou pro normotenzni
hydrocefalus je takzvana Hakimova tridda: 290 300
nejistota pfi chiizi, mo¢ova inkontinence
a projevy demence.

Jako hlavni symptom je nejprve vétsinou
patrné zhorseni zplisobu chize.

2%
Projevy demence

Podle Dauch, W. A,, Zimmermann, R. Normal pressure

Vyhodnoceni rizika NPH hydrocephalus. An evaluation 25 years following the
initial description, Fortschr NeurolPsychiatr. 1990;

58 :178-90.

Spotitejte si viechny kladné odpovédi v dotazniku pro pacienta a testu chlze NPH:

<1 ZADNE RIZIKO NPH
Neexistuje Zadny naznak normotenzniho hydrocefalu.

2az4 | NIZKE RIZIKO NPH

Spadaji-li vdechny kladné odpovédi do oblasti poruchy chize, pfipadné
nejistoty pfi chdzi, neni dFivgjsi projeveni NPH vylouéeno a doporucuje

se prevedeni ke specialistovi. U smisenych symptomu (nejistota pfi chizi,
mocova inkontinence a/nebo projevy demence) miize byt dostacujici
pravidelné pacienta pozorovat a pfipadné testy opakovat po 3esti mésicich.

5az7 | STREDNI RIZIKO NPH
Existuje podezfeni na NPH. Doporucuje se prevedeni ke specialistovi.

>8 VYSOKE RIZIKO NPH
Existuje vysoké riziko NPH. Pacient by mél byt bezpodmine¢né preveden ke
specialistovi kvdli dal3i intenzivni diagnostice.

Tato kontrola rizika NPH byla vypracovana ve spolupraci s mnoha experty.
Toto doporuceni vam muze byt napomocné pfi diagnostice NPH.
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