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Dialyzovani pacienti patria medzi najviac ohrozené
skupiny koronavirusom
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Chronicky dialyzovani pacienti patria kvoli vysokej polymorbidite medzi najviac
ohrozené skupiny obyvatelov. V Cesku je ich priblizne sedem tisic a su dialyzovani vo
viac ako sto dialyzaénych strediskach. ,,V dialyzaénych strediskach platia Standardne
prisne hygienické opatrenia. Ked’ze koronavirus je pre oslabenych pacientov na dialyze
skutoénym rizikom, zintenziviiujeme tieto prisne opatrenia vo vSetkych nasich 23
dialyzaénych strediskach v Cesku,“ hovori riaditel’ siete dialyzaénych stredisk B. Braun
Avitum, MUDr. Martin Kuncek.

CHARAKTERISTIKA DIALYZOVANEHO PACIENTA

V Cesku bolo k 31.12.2018 evidovanych 6.990 dialyzovanych pacientov, ktori podstupuji
lie€bu v 69 nestatnych a 43 Statnych dialyzacnych strediskach. Najviac z nich — 73 % - je vo
vekovej skupine nad 60 rokov. V tejto skupine ma skoro polovica pacientov cukrovku, viac ako
polovica z nich trpi vysokym krvnym tlakom. ,,Samozrejme, je tam aj mnozZstvo d'alSich
ochoreni, najméa kardiovaskuldarneho typu. Organizmus tychto ludije skratka oslabeny
kvéli mnozstvu pri€in, a preto je aj nachylnejsi na infekéné ochorenia,“ vysvetluje hlavny
nefrolég B. Braun Avitum, MUDr. Viadimir Vojanec. V roku 2018 bola infekcia pri¢inou umrti u
dialyzovanych pacientov v rozsahu 16 %. Na mimotelové Cistenie krvi musia dialyzovani
pacienti dochadzat' do svojho dialyzacného strediska spravidla 3x tyzdenne a na dialyza¢ne;j
sdle stravia okolo pat hodin. Dialyza¢né strediska su Casto sucastou vacsich komplexov

s dalSimi ambulanciami alebo su priamo umiestnené v nemocniciach.

PRISNE EPIDEMIOLOGICKE OPATRENIA

V dialyza¢nych strediskach platia velmi prisne hygienicko-epidemiologické pravidla bez
ohladu na koronavirus. ,,V suvislosti so su¢asnou situaciou je vsak kl'icové
bezpodmienecné dodrziavanie tychto prisnych opatreni. Pomocou letakov edukujeme o
riziku prenosu ochorenia Covid — 19 tak personal, ako aj pacientov. M6Zeme povedat,
Ze teraz sme vSetky nase epidemiologické aktivity zintenzivnili,* hovori MUDr. Martin
Kuncek. Zdravotnici musia za kazdych okolnosti dodrziavat postupy na hygienu ruk,
respiracnu hygienu a etiketu kaslania, nosit’ rukavice, plast, ochranné ruska na tvar a

v pripade klinickych vykonov aj ochranné stity na tvar a dodrziavat pravidla bezpecnej
manipulacie s ostrymi predmetmi ako aj pravidla bezpe&ného zaobchadzania s potencialne
kontaminovanym vybavenim alebo povrchmi v okoli pacienta. ,,Za kl'i¢ovu povazujeme

Titel | Seite 1 von 3



hygienu rdk, ktora musi prebiehat’v 6 krokoch podla odporié¢ani WHO,

ato pred aj po kazdom kontakte s pacientom, pred aseptickym vykonom, po kontakte

s okolim pacienta, po kontamindcii okolia krvou, dialyzacénym roztokom alebo
exkrementmi,“ vysvetluje MUDr. Viadimir Vojanec. VSetci pacienti, navstevnici a
zamestnanci si musia dezinfikovat ruky pri vstupe a odchode z klinickych priestorov, z tohto
dévodu su na naSich pracoviskach umiestnené baktericidne a virucidne dezinfekéné
pripravky. Pacientom pomahajicim pri hemostaze musia byt po vybrati dialyzanych ihiel
ponuknuté rukavice a zarovef musia byt informovani o dblezitosti vykonania spravnej hygieny
ruk pred opustenim klinickych priestorov. Velmi starostlivo sa personal strediska venuje aj
dezinfekcii zdravotnickych pristrojov a vybavenia. Po kazdom pouziti sa dezinfikuju napriklad
manzety tlakomerov, dialyza¢né pristroje a dialyzaCné kresla. Starostlivo sa vykonava aj
Cistenie povrchov. ,Déslednym Cistenim je mozné z povrchov odstranit' az 80 %
mikrobiologickych necist6t. Naslednou dezinfekciou vyéistenych a vysusenych
povrchov odstranime 99 % vSetkych mikroorganizmov vyskytujiucich sa na pracovnych
plochach. Zameriame sa aj na socidlne zariadenia, ale aj zdravotnicke pomécky ako
pohyblivé kresla a kompenzacné pomécky. To vSetko teraz vel'mi starostlivo
dezinfikujeme,“ doplfia Vladimir Vojanec. Pre pripad pandémie ma siet dialyzaénych stredisk
spracovany velmi podrobny pandemicky plan, ktory na 12 stranach rieSi rozne systémové
opatrenia.

ZRUSENIE PREVENTIVNYCH VYSETRENI

Aby podporila epidemiologické opatrenia proti Sireniu koronavirusu, rusi spolo¢nost B. Braun
v celej sieti 50 dialyzagnych stredisk a nefrologickych ambulancii B. Braun Avitum v CR aj SR
preventivne vySetrenie obliCiek realizované kazdoro¢ne v ramci Svetového dna obliCiek. Dvere
ambulancii sa bezplatne a bez objednania mali otvorit’ Sirokej verejnosti vo Stvrtok 12. marca
od 8 do 15 hodiny. Pri pravidelnej kazdoro€nej prevencii na Svetovy den obli€iek navstivi len
ordinacie B. Braun Avitum v Cesku aj na Slovensku za ugelom preventivneho vy$etrenia okolo
4.000 ludi. ,,VySetrenie prebieha na nefrologickych ambulanciach, ktoré su vaésinou
umiestnené v budovach dialyzaénych stredisk. \V den akcie tam dochadza k styku
Sirokej verejnosti s pravidelne dialyzovanymi pacientmi. Vzhfadom na potvrdeny vyskyt
Covidu 19 v Cesku povazujeme takyto styk verejnosti s dialyzovanymi pacientmi za
zbytocne rizikovy,“ vysvetluje zruSenie riaditel B. Braun Avitum, MUDr. Martin Kuncek.

B. Braun tak tymto sp6sobom nadvazuje na vyzvu Bezpeénostnej rady Statu, ktora odporucila
obmedzenie navstev lieCebni dlhodobo chorych, domovov seniorov Ci Ustavov socialnych
sluzieb. Riziko prenosu akychkolvek infekénych ochoreni je na dialyze minimalizované velmi
prisnymi bezpeénostno — hygienickymi opatreniami, ktoré v dialyzaénych strediskach platia
bez ohladu na koronavirus. ,Uréite neplanujeme na prevenciu rezignovat. Sériu
bezplatnych vySetreni bez objednania uskutoénime hned’, ako sa situdcia s nakazou
koronavirusom upokoji,“ uzatvara riaditel B. Braun Avitum, MUDr. Martin Kuncek. Pre fudi,
ktori navstevu preventivnych vysetreni planovali, odporu€aju nefrolégovia stranku
www.ledvinovakalkulacka.cz. Je tam mozné vyplinit on-line test, ktory orientacne riziko
ochorenia obli¢iek vypocita.
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NOVE AMBULANCIE V CAMPUS BRNO

Spolo¢nost B. Braun prevadzkuje od 1. februara 2020 v budove kliniky Campus nedaleko FN
Bohunice pat uplne novych ambulancii. Projekt komplexnej starostlivosti B. Braun Plus
zdruzuje pod jednou strechou nefrologicku a urologicki ambulanciu a poradne pre hojenie
ran, stomiu a nutri¢nu starostlivost. ,,Ide o nas dlhodoby koncept, ktory nenduti pacientov
zlozito obchadzat’ mnozstvo ordindcii na réznych miestach, ale poskytuje komplexnu
ambulantnu starostlivost’ pod jednou strechou,“ vysvetluje filozofiu riaditel B. Braun
Avitum, MUDr. Martin Kuncek . Nefrologicka ambulancia sa zameriava nielen na presné
stanovenie diagnézy, ale aj ha prevenciu a poradenstvo vratane poradne pre transplantaciu
obliciek. Urologicka ambulancia bude riesit tak akutne, ako aj dlhodobé urologické tazkosti.
Nutri¢na ambulancia ponuka diagnostiku a lie€bu podvyzivy (malnutricie). Podla povahy
ochorenia je mozné pacientovi zabezpecit enteralnu vyzivu uréenu na popijanie (tzv. sipping)
alebo vyzivu aplikovanu priamo do zaludka €i tenkého ¢reva zavedenymi sondami. Poradna
pre hojenie ran sa venuje lieCbe chronickych ran, ako su vredy predkolenia alebo prelezaniny,
a oSetrovaniu podiatrickych pacientov s tzv. syndrémom diabetickej nohy. Zabezpecuje
komplexnu starostlivost o stomiu vratane predpisovania stomickych pomécok, prakticky nacvik
oSetrovania stomie alebo zabezpecenia sluzieb terénnej sestry. ,,Koncept viacerych
ambulancii pod jednou strechou uz aplikujeme napriklad aj v Prahe alebo v Olomouci.
Vzhladom na to, Ze spétna védzba od pacientov je absolutne pozitivna, budid po Brne
nasledovat’ aj d'alSie miesta,“ dopiha MUDr. Martin Kuncek.

Viac o B. Braun

Koncern B. Braun pdsobi na celosvetovom trhu 180 rokov a dnes patri k najva¢sim vyrobcom zdravotnickych produktov na
svete. Hlavné sidlo je v nemeckom Melsungene, pobo€ky ma v 64 krajinach sveta. Skupinu B. Braun CZ/SK tvori B. Braun
Medical (dodavatel zdravotnickych prostriedkov), B. Braun Avitum (prevadzkovatel dialyzacnych stredisk, odbornych
ambulancii a domovov pre osoby so zdravotnym postihnutim) a Aesculap Akadémia (medzinarodna vzdelavacia institucia).
Skupina B. Braun v Ceskej a Slovenskej republike pdsobi od roku 1993 a zamestnava viac ako 800 fudi. Charitativny
projekt B. Braun pre zivot podporuje vybrané neziskové organizacie aj jednotlivcov. Patronom projektu je esky
paralympionik David Drahoninsky.

Kontakt na Skupinu B. Braun CZ/SK

Lucie Kocourkova | tlatova hovorkyna | Tel. +420-271 091 313 | Mobil +420-602 167 024 |
lucie.kocourkova@ bbraun.com
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