B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

TRANSPLANTACE

LEDVIN

VITEJTE
NA NASEM
DIALYZACNIM ot

STREDISKU




PROC SE PROVADI TRANSPLANTACE LEDVIN?

Uspésna transplantace je jedinym Fedenim, jak se po selhani ledvin zbavit
potfeby dialyzy. Po transplantaci vétSina pacientll udava, Ze se kvalita
jejich Zivota zlepSila oproti dobg, kdy byli dialyzovani. Poskytuje jim vice
svobody, nemusi chodit na dialyzu a omezovat se dietou a dodrzovanim
pitného rezimu.

S transplantaci ledviny v3ak souvisi i urgita rizika. | kdyz
s transplantovanou ledvinou mlzete zit i mnoho let, pravdépodobné
nastane ¢as, kdy budete opét dialyzu potfebovat.

Tato brozura je jen stru¢nym uvodem do problematiky. VaSe moznosti
podstoupit transplantaci musite podrobné prodiskutovat s oSetfujicim
lékafem na dialyza¢nim stredisku.

JAKY JE PRINCIP TRANSPLANTACE?

Transplantace ledviny vyZaduje

operacni zakrok, pfi kterém je zdrava
ledvina od jiné osoby umisténa !
do Vaseho téla.

Umisti se nad lopatu kosti ky&elni

a napoji se na tepny, zily a mocovy _
méchyf. Jakmile pfes ni za¢ne ’
protékat krev, zacne se tvofit moc.
Transplantovana ledvina potom

vykonava praci za Vase selhané |
ledviny. Ano, transplantuje se jen I
jedna ledvina. Pro pokryti potteb i
organismu to staci. Vase vlastni '
nefunkéni ledviny se ponechaiji,

pokud nezpUlsobuji zavazné infekce

nebo jiné problémy.

transplantovana ledvina



JAK SE DOSTANU NA TRANSPLANTACNI SEZNAM?

Pokud chcete byt zafazeny/a do transplanta¢niho programu, musite
dat souhlas se zafazenim svému oSetfujicimu Iékafi. LékaF, a posléze
pfedeviim transplanta¢ni centrum, posoudi, zda jste pro to vhodny/a.
Predchazi tomu v3ak rizné testy a vy3etfeni, aby se zjistilo, zda jste
zplsobily/a. Absolvovanim test se zjisti, zda Vas operaci a naslednou
dlouhodobou imunosupresivni 1é¢bou nevystavime velkému riziku.

Az bude mozné Vas zafadit do transplantacniho programu, stanete se
Cekatelem na ¢ekaci listiné (waiting [weitin] listu). Zafazeny/a mGzete byt
i tésné pred tim, nez za¢nete chodit na dialyzu.

CO SE BUDE DIT, NEZ PODSTOUPIM TRANSPLANTACI?

Pokud po potfebnych vy3etfenich Vas Iékar a transplantacni centrum
dospéli k nazoru, ze jste vhodny/a pro transplantaci, bude nutné:

= \ySetfit Vasi krevni skupinu a provést tzv. HLA typizaci z odbéru krve.
Na zakladé tohoto vy3etfeni se pak zjiStuje shoda s eventuelnim darcem.

vv v

= Priibézné kontrolovat Vas zdravotni stav.

= Ujistit se, ze Vly i VaSe rodina rozumi viem informacim ohledné
transplantace a jejich moznych komplikaci.

JAK DLOUHO SE CEKA NA TRANSPLANTACI LEDVINY?

Po VaSem zarazeni na Cekaci listinu miZze k transplantace dojit

kdykoliv. Viyzva k vykonu miize pfijit tfeba i v noci. Mél/a byste se tedy

s dialyza¢nim strediskem domluvit, jak Vas bude kontaktovat, a dohodnuty
zplisob respektovat (tzn. nevypinat si naptiklad na noc mobilni telefon).

Délka ¢ekani na transplantaci se neda predem ur¢it. Ledvina od darce
musi byt vhodna pro Va3e télo. Néktefi lidé maji Stésti, protoze vhodnou
ledvinu dostanou rychle, jini ¢ekaji delSi dobu.



JAK DLOUHO VYDRZI TRANSPLANTOVANA LEDVINA?

Vzdy doufame, ze transplantovana ledvina vydrzi co nejdéle, ale zarudit to
bohuZel nemdzeme.

Je velmi vzacné, kdyZ ledvina neza¢ne pracovat vibec, nebo pracuje jen
kratkou dobu po transplantaci. Je to samozfejmé velkym zklamanim, ale
tuto tézkou situaci pomaha prekonat transplanta¢ni tym. Pokud ¢lovék
dostane ledvinu, ktera nakonec selze, musi se znovu vratit na dialyzu, ale
za urcitych podminek se opét mlze zaradit na ¢ekaci listinu.

Pokud se v3ak nevyskytnou zadné komplikace, transplantovana ledvina
muZze fungovat i mnoho let.

EXISTUJI NEJAKE KOMPLIKACE?

Jako kazda operace je i transplantace spojena s ur€itymi riziky. K samotné
transplantaci dochazi az po dikladném vy3etfeni nemocného a pfipravé
na operaci, ale i pfesto je vyloudit nelze.

Riziko, které existuje vzdy, je to, Ze télo ledvinu odmitne (ledvina je pro
télo ,cizi", a proto se ji snazi zni¢it). Pacient maze prispét k jeho snizeni
tim, Ze bude dlsledné uzivat naordinované léky (imunosupresiva), které
chrani darovanou ledvinu pfed jejim odmitnutim organizmem.

BohuZel, tyto léky potlacuji i obranyschopnost organismu proti infekcim
a vzniku nadori. Mohou tedy zvysit riziko infekénich onemocnéni,

ale mohou byt

i pfi¢inou vzniku
nadord.




JE MOZNY PRENOS NEJAKEHO ONEMOCNENI
Z TRANSPLANTOVANE LEDVINY?

Neni mozné zarudit, Ze se neobjevi n¢jaké onemocnéni pfenesené
transplantovanym organem. Stejné€ jako darovana krev i darované organy
prochazi pfisnymi vySetfenimi na zjisténi pfitomnosti riznych chorob.
VSichni darci jsou testovani, zda nemaji nadorové onemocnéni, testuji se
na virovy zanét jater (Zloutenku), HIV (onemocnéni AIDS), syfilis a jiné.
Stejnym zpUsobem se vySetfuji organy pfed samotnou transplantaci.

TAKZE CO DALE?

Pokud jste v této broZurce nasel/nasla odpovédi na Vase otazky, jsme radi.
Pokud Vam pfece jen neni néco uplné jasné, pamatujte si, Zze se u nas
muzete vZdy na cokoliv zeptat.

Pripravili jsme pro Vas dalSi brozury, které se zabyvaji nasledujicimi
tématy:

= Hemodialyza - stru¢ny uvod

= Princip hemodialyzy

= Dietni rezim

= Pitny rezim

= Cévni pFistupy

= Krevni vysledky

= Léky uzivané pfi dialyze

= Kvalita Zivota s dialyzou

Doufame, Zze Vam pomohou v dobré

adaptaci na dialyzu.
sem doplnime
foto ostatnich
broZur - titulky -
jak budeme mit
pfipravené k tisku
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