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PROC TAK CASTO KONTROLUJETE MOU KREV?

Kazdy mésic Vam odebirame vzorky krve, abychom zjistili, zda je
pravidelna dialyza dostate¢né ucinna. Z vysledkid krve také zjistime, jak
reagujete na [é¢bu anémie a jak dodrzujete dietni doporudeni.

Krev se odebira tak ¢asto, abychom v&as zajistili pfipadnou zménu Vasi
|é¢by a zabranili tak vzniku komplikaci.

Pravidelné vysledky VaSich krevnich testli nam tedy pomohou:
= Posoudit, zda je Va3e dialyza¢ni Ié¢ba ucinna
= Objasnit pfitomnost nékterych z Vasich pfiznaki

= Upozornit na potfebu zmény dal3i [é¢by




JAK DOBRE JSEM DIALYZOVANY/A?

vvvvvv

odstrafiované ledvinami (zaroven jsou i dobfe laboratorné méfitelné).
Ciselna hodnota hladiny urey ve Vasi krvi pfed a po dialyze nam umoziuje
zméfit, jak dobfe jste dialyzovany/a, a jestli je kvalita Va3i dialyzy
adekvatni.

Nazyvame to méfenim Kt/V. Tento daj nas informuje o tom, zda je Vase
dialyza pfimérena.

Nasim cilem je dosahnout hodnoty Kt/V minimalné 1,2. Pokud je mensi
bude muset prodlouZit délka o3etfeni, abyste byl/a dialyzovan/a spravné

a kvalitné. Snizena hodnota Kt/V nékdy také ukazuje na Spatnou funkci
cévniho pristupu, proto je potfeba jej vySetfit a pfipadné ,opravit".

JAK SE KONTROLUJE ANEMIE?

Hemoglobin (¢ervené krevni barvivo) je latka obsazena v ¢ervenych
krvinkach, které prenaseji kyslik do celého téla. PFili$ nizka hodnota
hemoglobinu se nazyva anémie.

Anémie zpUsobuje tnavu, dusnost a bledost. Tento stav vyZaduje Iécbu
Zelezem nebo erytropoetinem (EPO), pfipadné kombinaci obou.

Davka erytropoetinu a Zeleza se vzdy urcuje tak, aby udrZela hemoglobin
na urovni mezi hodnotami 110 - 120 g/I.




JAK MUZE STRAVA OVLIVNIT KREVNI VYSLEDKY?

Albumin je dllezita bilkovina v krvi. Hodnota albuminu zavisi na tom,
jak bohata je Vase strava na bilkoviny. Malo albuminu nasvéd¢uje
tomu, Ze vyZivna hodnota Vasi stravy je nespravna a trpite nebezpecnou
podvyzivou. Pokud bude tfeba, poradime Vam ohledné diety a pfijmu
bilkovin.

Draslik je mineralni latka, ktera se odstrafiuje dialyzou, pokud ledviny
selhaly. PFili§ vysoka nebo naopak nizka hladina drasliku mize zpUsobit
narudeni srde¢ni ¢innosti. Je dulezité, abyste dodrzoval/a pokyny

o vhodnosti ¢i nevhodnosti konzumace jidla s vysokym obsahem drasliku.

PROC SE SLEDUJE HLADINA VAPNIKU A FOSFORU
V KRVI?

Pfi selhani ledvin hladina vapniku klesa a fosfor stoupa, coz zplsobuje
svédeéni kaze. Trvale zvySena hladina fosforu navic zplsobi zvySenou
tvorbu PTH (parathormonu) v pFistitnych téliskach. Ta jsou zpravidla ¢tyfi
a jsou uloZena na krku v tésné blizkosti Stitné Zlazy.

Hladina parathormonu (PTH) pfi selhani ledvin zpravidla stoupa. Je to
kompenzaéni reakce organizmu, ktera ma zabezpecit spravnou hladinu
vapniku v krvi jeho uvolnénim z kosti. To je jednou z pficin kostni nemoci
u dialyzovanych. V prevenci vzniku kostni poruchy pomaha uzivani vazaci
fosfatd spolu s jidlem (Renagel, Fosrenol, Calcium Carbonicum) a vitaminu
D (Alfa D3, Rocaltrol).



TAKZE CO DALE?

Pokud jste v této broZurce nasel/nasla odpovédi na Vase otazky, jsme radi.
Pokud Vam prece jen neni néco Uplné jasné, pamatujte si, Ze se u nas
muzete vZdy na cokoliv zeptat.

Pfipravili jsme pro Vas dalSi brozury, které se zabyvaji nasledujicimi
tématy:

= Hemodialyza - stru¢ny uvod

= Princip hemodialyzy

= Dietni rezim

= Pitny rezim

= Cévni pFistupy

= Léky uzivané pfi dialyze

= Kvalita Zivota s dialyzou

= Transplantace ledvin

Doufame, Zze Vam pomohou v dobré adaptaci na dialyzu.

sem doplnime
foto ostatnich
brozur - titulky -
jak budeme mit
pfipravené k tisku
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