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Milé Eitatelky, mili itatelia,

pokial &itate tieto riadky, pravdepodobne preZivate ndrocné Zivotné obdobie spojené

s pocitmi neistoty, beznddeje a s hlavou plnou otdzok. Verte, Ze Vase obavy su bezné

a prirodzené. Ochorenie ma velky vplyv na sucasnu kvalitu Zivota, prendsa sa do VaSej
psychiky a odrdZa sa vo VasSom sprdvani a preZivani. Casto vyrazne ovplyvriuje zvy&ajny chod
rodiny, partnerské vztahy, pracovné a spolocenské povinnosti.

Kazdy novy zaCiatok je tazky a Zivot so stomiou nie je vynimkou. V tejto chvili je déleZité
ndjst oporu, mat niekoho, komu sa méZete zdéverit, hovorit otvorene bez pocitu hanby

s ddvkou porozumenia. Nezabudajte na to, Ze na ni¢ nemusite byt sami.

UZ pocas hospitalizdcie sa o Vds bude starat stomickd sestra, ktord je odbornikom vo svojom
odbore. Bude Vdm pomdhat pri vybere vhodnej pomécky, spolo¢ne sa naudite o stomiu
starat, poméze Vidm znovu sa vrdtit do bezného kvalitného Zivota.

Praktické informdcie, rady a tipy ndjdete aj v tejto broZure.

Vela sil a pozitivnej energie praje

Magr. Alena Novotnd, Dis
Stomickd sestra Krajské nemocnice Liberec a.s




CO JE STOMIA?

Umelé vyustenie dutého organu na povrch
tela. Existuju rozne typy stémii podla
miesta, kde je duty organ vyvedeny, podla
doby, na aku je stémia vytvorena a podla
chirurgickej konStrukcie.

Vytvorenie stomie vzdy zavisi
od technickych moZnosti pri operatnom
vykone.

Kolostémia

Ileostomia

Kolostomia

ROZDELENIE STOMII

PODLA MIESTA, KDE JE DUTY ORGAN
VYVEDENY

= KOLOSTOMIA - umely vyvod &asti
hrubého ¢éreva. Kolostomia méze byt
vyvedena kdekolvek na hrubom éreve.

= |LEOSTOMIA - umely vyvod tenkého
Creva. lleostomia moze byt vyvedena
na tenkom ¢reve vpravo i vlavo.

= UROSTOMIA - umely vyvod mocovodov.
Urostémia sa vdcSinou vykonava
cez izolovanu Cast tenkého Creva
a najCastejSie je vyvedena na pravej
strane podbrusia.

Kolostomia

Kolostomia

Urostomia
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PODLA DOBY, NA AKU JE STOMIA
VYTVORENA, ROZLISUJEME

= DOCASNU STOMIU - vyvod vytvoreny
na prechodné obdobie. Po ustupe
ochorenia méze byt stomia zrusena.

= TRVALU STOMIU - vyvod vytvoreny
natrvalo. Stdmia je vytvorena z dévodu
zavazného ochorenia a stomik ju ma
do konca Zivota.

PODLA CHIRURGICKEJ KONSTRUKCIE
ROZLISUJEME

= TERMINALNA (koncova stomia) - vyvod
hrubého ¢reva sa najcastejSie vytvori
v oblasti favého podbrusia a zvySna Cast
¢reva sa odstrani. V brusnej stene vznikne
len jeden otvor (jednohlaviiova stomia).

= DVOJHLAVNOVA STOMIA - chirurgicky
vytvoreny vyvod ¢reva dvomi otvormi
(oralnym - Ustnym a aboralnym -
vzdialenym od ust)

= PARIETALNA STOMIA - predna stena
¢reva sa priSije k brusnej stene.

KTO JE STOMIK?

Stomik je ¢lovek s docasne alebo trvalo
vyvedenym ¢revom alebo mocovodom.
Vytvorenim vyvodu dochadza k zmene
zakladnych fyziologickych funkcii. Stolica,
obsah ¢riev alebo mo¢ sa vyprazdnuju
neprirodzenou cestou a pouZivanie
stomickych pomécok je nevyhnutné. Tato
nova skuto¢nost tykajuca sa pacientovho
zdravotného stavu vyrazne zasiahne

do jeho kaZzdodenného Zivota a prinasa so
sebou vyznamné zmeny predchadzajuceho
Zivotného Stylu. Vdaka neustalemu vyvoju
modernej mediciny maju stomici k dispozicii
Siroku ponuku pombécok a systémoyv, ktoré
im ulah¢ia adaptaciu na novu situaciu

a najma im umoznia aj nadalej viest
plnohodnotny Zivot.

Spolo¢nost B. Braun ponuka komplexné
portfélio stomickych pomdcok pre
potreby stomickych pacientov. Dbame

na maximalnu bezpecnost pomocok

a komfortny zivot pacientov. Verime, Ze si
medzi nimi aj Vly najdete tu najvhodnejSiu
pre Vasu stomiu.




EDUKACIA PACIENTA

&0) SA DEJE PRED
OPERACIOU

Pri objednani na planovanu operaciu vas
lekar bude podrobne informovat o vaSom
ochoreni, moznostiach chirurgického
rieSenia, vyusteni stomie, predoperacnej
a pooperacnej starostlivosti. Zaroven vam
ponukne moznost edukacnej navstevy
stomickej sestry. Je to sluzba pre vas

a vasich blizkych, ktoru v niektorych
nemocniciach ponukaju eSte pred

hospitalizaciou a v inych az pred operaciou.

Edukaciu moézete prijat alebo odmietnut.
V akutnom stave v3ak vacSinou nie je
mozné tuto pripravu realizovat.

Stomicka sestra je Specialistka

na oSetrovanie stomii. Bude vam radcom

a sprievodcom minimalne pred operaciou,
po operacii a v zaCiatkoch Zivota s novo
vyvedenou stémiou. Rozhovor s fou je
dolezitou sucastou predoperacnej pripravy.
Ziskate potrebné informacie o buducej
stomii a moznostiach jej oSetrovania.

S CiM VAM MOZE POMOCT
STOMICKA SESTRA

= Na modeli vam ukaze konkrétny typ
stomie - ileostomiu, kolostomiu alebo
urostémiu - a moznosti ich umiestnenia
na tele.

= \lysvetli vam rozdiely v oSetrovani
jednotlivych typov stomii.

= Predvedie vam rozne stomické systémy
pre konkrétny typ stémie - jednodielny,
dvojdielny s adhéznou technoldgiou
vratane prislusenstva (Cistiacich
a ochrannych prostriedkov).

= Na modeli vam nazorne predvedie
pouzivanie jednotlivych typov podloZiek
(plocha, konvexna), vreciek (uzavreté,
vypustné, urostomické, drenazne a nocné
zberné).

= Odpovie vam na otazky.

Vysvetli vam predopera¢nu pripravu
Creva, ktora je vzdy individualna
a rozhoduje o nej lekar

V ramci predoperacnej pripravy mozete vyuzit bezplatné konzultacie ¢i predoperacnu
edukaciu, volajte Stomicku linku B. Braun +421-910 123 449




Vecer pred operaciou alebo rano, v den
operacie, operatér alebo stomicka sestra
oznadi na bruchu pacienta mozné
vyustenie stomie. To je doleZitou sucastou
predoperacnej pripravy. Oznacéuje sa vzdy
niekolko moznosti podla typu operaéného
vykonu. Pre spravne oznacenie je
nevyhnutné pacienta rézne napolohovat
(sed, lah, uklon, predklon, atd.), zistit
niektoré informacie o jeho zvykoch

pri obliekani, Sportovani, v pracovnom,
intimnom a osobnom Zivote. Umiestnenie
stémie, mozZnost jej nekomplikovaného
oSetrenia a vhodny stomicky systém,
ovplyvni kvalitu vasho budtceho Zivota.

Stomicka sestra vas bude sprevadzat pocas
celej hospitalizacie. Postupne vas nauci
samostatnosti pri oSetrovani stomie. Pomdze
vam pri vybere vhodného stomického
systému a nauéi vas s nim spravne
manipulovat. Ak by ste mali, aj napriek
tomu, problém starat sa o stomiu sami,
stomicka sestra poudi aj vasich blizkych
alebo sa dohodne s agentirou domace;
starostlivosti.

Po prepusteni budete pravidelne prichadzat
do poradne stomickej sestry, ktora vam
pomoze riesit pripadné komplikacie spojené
s vyustenim novej stomie a zodpovie vietky
vase otazky.




KOLOSTOMIA




POMOCKY PRE
KOLOSTOMIKA - UZAVRETE

S vyberom spravnej stomickej pomocky vam
pomdze stomicka sestra.

JEDNODIELNE SYSTEMY
- kolostomické uzavreté vrecko

Flexima® Active Colo

Po operacii pouziva kolostomik uzavreté
vrecka hradené v limite zdravotnej
poistovne alebo moze pouzivat aj vypustné
vrecka tiez hradené v limite zdravotnej
poistovne.

Pri jednodielnych systémoch s
lepiaca ochranna podlozka a uzavreté
vrecko navzajom spojené. Vrecko je
vybavené filtrom s aktivnym uhlikom
pre neutralizaciu pachov.

Kolostomické uzavreté vrecka je mozné

si vybrat bud's plochou, alebo vypuklou
(konvexnou) ochrannou podlozkou.

Po naplneni vrecka maximalne do polovice
jeho objemu je potrebné toto vrecko
kompletne vymenit.

Pri jednodielnych systémoch ma kolostomik

narok na 90ks uzavretych vreciek za mesiac.




KOLOSTOMIA

DVOJDIELNE SYSTEMY

- ochranna podlozka s uzavretym vreckom

Dvojdielne systémy sa skladaju z ochrannej
podlozky s mechanickym alebo lepiacim
(adhéznym) uzaverom a z prislusného
uzavretého vrecka, ktoré sa pripeviuje

k podloZke.

Uzavreté vrecka obsahuju filter s aktivnym
uhlikom pre neutralizaciu zapachu a su
vybavené zodpovedajucim spojovacim
(adhéznym ¢ mechanickym) systémom pre
upevnenie na podlozku.

K dispozicii su ploché podlozky a konvexné
podlozky.

Vrecka je potrebné vymenit pri naplneni
maximalne do polovice ich objemu, zatial
¢o podlozku mozno pouzivat niekolko dni.
K upevneniu podlozky sa da pouzit pas.

Pri dvojdielnych systémoch ma kolostomik

narok na 10ks podloZiek za mesiac a 90 ks
uzavretych vreciek za mesiac.
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Flexima® 3S
podlozka

Flexima® 3S
vrecko uzavreté

Flexima® Key
podlozka
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Flexima® Key
vrecko uzavreté




IRIGACIA - VYPLACH CRIEV

Irigacia - vyplach Criev predstavuje
pre pacientov s kolostémiou bezpecnu
a komfortnu starostlivost o vyprazdiovanie.

Pravidelnymi vyplachmi &riev docielite
kontrolované vylucovanie stolice. Dosiahnete
tak az 48-hodinové useky bez nutnosti
vyprazdnit sa. MoZete tak zredukovat beznu
spotrebu kolostomickych pomdcok, pocitite
vyrazné zlepSenie kvality Zivota a ziskate aj
vadsiu nezavislost.

Irigaciu je mozné vykonavat najskor

3 mesiace po operacii. Stomicka sestra
stomika edukuje, predvedie nacvik irigacie
a objedna irigacny set v zdravotnickych
potrebach. lrigaény set podlieha schvaleniu
reviznym lekarom.

Je potrebna konzultacia s oSetrujucim
lekarom a takisto aj dalSi nacvik vyplachu
¢riev s pomocou stomickej sestry.

n



ILEOSTOMIA




POI\/IC)CKY PRE ILEOSTOMIKA
- VYPUSTNE

S vyberom spravnej stomickej pomocky vam
pomdze stomicka sestra.

JEDNODIELNE SYSTEMY

- ileostomicke vypustné vrecko

Po operacii ileostomik pouZiva vypustné
vrecka hradené zdravotnou poistoviiou.

Pri jednodielnych systémoch su lepiaca
ochranna podloZka a vypustné vrecko
navzajom pevne spojené. Vrecko je
vybavené filtrom s aktivnym uhlikom
pre neutralizaciu zapachu.

lleostomické vypustné vrecka su bud

s plochou, alebo vypuklou (konvexnou)
ochrannou podloZkou. Pri naplneni
maximalne do polovice objemu vrecka je
potrebné ho vyprazdnit, pripadne vymenit.

Pri jednodielnych systémoch ma ileostomik
narok na 90ks vypustnych vreciek
za mesiac.

Flexima® Active
vrecko vypustné
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ILEOSTOMIA

DVOJDIELNE SYSTEMY

- zakladna podlozka s vypustnym vreckom

Dvojdielne systémy sa skladaju z ochrannej
podlozky s mechanickym alebo lepiacim
uzaverom a z prislusnych ileostomickych
vreciek, ktoré sa pripeviuju k podlozke.
Lepiace podlozky je mozné dostat bud

v plochom, alebo v konvexnom vyhotoveni.

Vypustné vrecka obsahuju filter s aktivnym
uhlikom pre neutralizaciu zapachu a su
vybavené zodpovedajlucim spojovacim
systémom na upevnenie k podloZke.

Vrecko je potrebné pri jeho naplneni
maximalne do polovice objemu vyprazdnit,
pripadne vymenit. Ochrannu podloZku je
mozné pouzivat aZ dva dni.

Pri dvojdielnych systémoch ma ileostomik

narok na 10ks podloziek za mesiac a 90 ks
vypustnych vreciek za mesiac.
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Flexima® Key Flexima® Key lleo
podlozka vrecko vypustné
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Flexima® 3S Flexima® 3S
podlozka vrecko vypustné




Ploché systémy Konvexné systémy

Flexima® Key High Flow " Flow Collector
velkoobjemové vrecko zberné vrecko
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UROSTOMIA




POMOCKY PRE UROSTOMIKA

S vyberom spravnej stomickej pomocky vam
pomoze stomicka sestra.

JEDNODIELNE SYSTEMY

- urostomické vrecko

Pri jednodielnych systémoch su lepiaca
ochranna podlozka a urostomické vrecko
navzajom pevne spojené. Vrecko je vybavené
chlopfiou proti spatnému odtoku mocu

a vypustnym systémom.

Urostomické vrecka je mozné dostat bud
s plochou, alebo vypuklou (konvexnou)
ochrannou podloZkou. Pri naplneni vrecka
maximalne do polovice jeho objemu je
potrebné ho vyprazdnit, pripadne vymenit.

Je mozné napojit no¢né vrecko.
Pri jednodielnych systémoch ma urostomik

narok na 30ks urostomickych vreciek
za mesiac.

Flexima® Uro [ Urosilk

«

Urimed® B'Bag ===y
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\
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Univerzalna spojka
k no¢nému vrecku
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UROSTOMIA

DVOJDIELNE SYSTEMY

— zakladna podlozka s urostomickym vreckom

Dvojdielne systémy sa skladaju z ochrannej

podlozky s mechanickym uzaverom

a z prislusného urostomického vrecka, ktoré
sa pripeviuje k podloZke. Lepiace podlozky

je mozné dostat bud' v plochom, alebo

v konvexnom vyhotoveni.

Urostomické vrecka su vybavené chlopfiou
proti spatnému odtoku mocu, vypustnym
systémom a zodpovedajucim spojovacim
systtmom na upevnenie k podlozke.

Vrecka je nutné pri naplneni maximalne

do polovice ich objemu vyprazdnit, pripadne
vymenit, zatial' o ochrannu podloZku
mozZno pouZivat az dva dni.

Pri dvojdielnych systémoch ma urostomik

narok na 15ks podloZiek za mesiac a 30ks
vypustnych vreciek za mesiac.
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Flexima® 3S Flexima® 3S Uro
podlozka urostomické vrecko

Flexima® Key Uro Flexima® Key Uro
podlozka urostomické vrecko
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PRISLUSENSTVO

B. Braun Adhesive Remover
Odstranovac zvyskov lepiaceho materialu

= Pomaha bezbolestne odstrafiovat zvysky
lepiaceho materialu

= Nedrazdi a je lahko odstranitelny

Vyrobok 2 v 1

Askina® Barrier Film
Ochrana pokozky v okoli stomie

= Sterilné tekuté krytie, ktoré pri aplikacii
na pokozku vytvara priehladny film
a umoznuje dobru priepustnost kyslika
a vlhkosti.

= Zlep3uje prilhavost podlozky

= Neobsahuje alkohol a nevyvolava
podrazdenie

= Je mozné pouZit na neporusenu
i porusenu pokozku, ktoru nevysusuje

Adhesive Remo

Vyrobeny
na silikénovej

B BRAUN baze

S

Hekina® Barrier fin




PRISLUSENSTVO

Superfiller
Pasta na ochranu koze pre pocit bezpedia
vo dne i v noci

= Na nerovné povrchy peristomalnej koze
= Pre kolostomikov - ileostomikov -
urostomikov - liec¢bu fistul

Idealny na vyplnenie medzery medzi
koznymi zahybmi okolo stomie. Predlzuje
dobu nosenia pomdcky.

= Jednoduché nanasanie a roztieranie pasty.
Zvysky sa lahko Cistia.

= Stabilna a jednotna prilnavost.

= Zabranuje podrazdeniu koze. Chrani
citlivu peristomalnu kozu pred tekutinami.

= Zabranuje presakovaniu. Dobra odolnost
proti rozpustaniu tekutinami.

= V/ytvara dokonalé tesnenie pre zvysenu
bezpeénost.

Vsetky stomické pomocky a prislusenstvo su
plne hradené zo zdravotného poistenia.

. Stomicka linka B. Braun
=7 +421-910 123 449

Informacna linka pre pacientov so stomiou

Prevadzka pacientskej linky pocas pracovnych dni v ¢ase od 9-16 hod.
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VYMENA STOMICKEHO VRECKA

KEDY JE POTREBNE STOMICKE
VRECKO VYMENIT?

Stomické vrecko je potrebné menit
v pravidelnych éasovych intervaloch.

Nutnost vymeny vrecka za nové nastava
vzdy, ked:

= je vrecko naplnené aZ do polovice svojho
objemu

= je ucinok filtra s aktivnym uhlikom
vyéerpany

= sa vyskytne netesnost stomického vrecka

= sa ochranna podloZka odlepuje od koZe

= sa dostavi neprijemny pocit na koZi pod
ochrannou podlozkou

Prazdne vrecko nie je potrebné menit
dvakrat denne. Vypustné a urostomické
vrecko je nutné pocas dia niekolkokrat
vypustit.

CO POTREBUJETE NA VYMENU
STOMICKEHO VRECKA?

Vsetky pomocky by ste mali mat vopred
pripravené.

V pripade beznej vymeny vrecka
potrebujete:

= odstranovac lepiacej plochy*

= vrecko na odpad

= toaletny papier

= 3ablonu

prostriedky na umyvanie (sprej, vodu,
Cistiaci obrusok)*

netkanu textiliu na susenie*
ochranny film*

vystrihnuté vrecko* (noznice)

V pripade komplikacii vam stomicka
sestra odporuci dopinkovy sortiment
(pastu, pridrzny pas, pohlcovac pachu,
Sablonu, zahustovacie prostriedky) a nauéi
vas spravne zaobchadzat s pripravkami.

* hradi zdravotna poistovia
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CO JE VHODNE KONZULTOVAT S LEKAROM
ALEBO STOMICKOU SESTROU?

So stomickou sestrou konzultujte
materialy vhodné na oSetrenie.

Vyvarujte sa pouzivaniu materialoy,
ktoré vysusuju pokozku a obmedzuju jej
prirodzenu ochrannu funkciu (benzin,
alkohol, dezinfekéné prostriedky na baze
alkoholu, parfumované mydla).

22

Pri pouzivani vypustnych vreciek dajte
pozor na latky braniace bezpe¢nému
prilnutiu ochrannej podlozky ku koZzi
(krémy, masti, oleje, sprchové gély).

Zvy3enu citlivost mézu spdsobit aj
depilacné krémy.

Prilnavost podloziek ku kozi mézu
obmedzit Cistiace a zvlaciujuce peny.

Zivnou podou pre baktérie a plesne mozu
byt rézne druhy umyvacich Spongii, preto
sa vyvarujte ich pouzivaniu.



KOMPLIKACIE

SKORE KOMPLIKACIE

V suvislosti so stomiou mo6zu vzniknut skoré
aj neskorsie komplikacie. Pri akychkolvek
taZkostiach sa obratte na oSetrujuceho
lekara a stomicku sestru.

NESKORE KOMPLIKACIE

= Su rieSené eSte pocas pobytu v nemocnici
KOZNE KOMPLIKACIE STOMIi

= Kozné komplikacie mézu byt rézneho
charakteru

= Medzi najcastejSie komplikacie patri
alergia a podrazdenie koze okolo stomie.
Tieto komplikacie sa vacSinou rieSia
vymenou a upravou stomickej pomocky

KOZNE KOMPLIKACIE
BRUSNA PRIETRZ (HERNIA)

= V pripade, Ze prietrZ nerobi stomikovi
tazkosti a oSetrovanie stémie je mozné,
zvoli sa konzervativny postup, napr. pas

= Ak prietrz spbsobuje stomikovi tazkosti, je
rieSena chirurgickou korekciou

VYVRATENIE (PROLAPS) CREVA

= Pri prolapse Creva sa ¢revo vysunie cez
stémiu von a uz sa samo nestiahne
spat - tato komplikacia sa zvacsa riesi
operativne

ZUZENIE (STENOZA) STOMIE

= Pri tejto komplikacii dochadza k zuzeniu
¢revného vyvodu

= Priemer stdmie sa priebezne zmensSuje
a vyluCovanie moze byt zloZitejSie,
pripadne aj bolestivé
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(R

Volajte,
radi vam poradime.

STIAHNUTIE (RETRAKCIA) STOMIE

= Pri retrakcii sa stomia lievikovito stiahne
spat pod uroven koze

= Nasledkom su zapaly koze, pretoze
peristomalna pokozka pride do styku
s vyluckami

= RieSenim problému mdZe byt pouZitie
konvexného systému s pasom

KRVACANIE

= V pripade krvacania je potrebné rozliSovat
medzi povrchovym sliznicovym a hlbokym
¢revnym krvacanim

= Drobné krvacanie sa da obvykle zastavit
prilozenim tlakového obvazu navlhéeného
studenou vodou

= Pri masivnom krvacani je potrebné
vyhladat odbornu lekarsku pomoc

HNACKA
= Pri¢inou hnacky méze byt mikrobialna

nerovnovaha creva, infek¢éné ochorenie
alebo obnova zakladného ochorenia

24

. Stomicka linka B. Braun
=7 +421-910 123 449

Informacna linka pre pacientov so stomiou

Prevadzka pacientskej linky pocas pracovnych dni v ¢ase od 9-16 hod.

ZAPCHA

= Pri¢inou zapchy mdZe byt nevhodna
strava ¢i obmedzeny prisun tekutin

= Je nevyhnutné vylucit zuZenie alebo
nepriechodnost stdmie

PLYNATOST

= Plynatost moze byt spbsobena
prehltnutym vzduchom a tvorbou
¢revnych baktérii

= RieSenim je diétne opatrenie

PORUCHY POTENCIE
(EREKTILNA DYSFUNKCIA)

VZOSTUPNE INFEKCIE
MOCOVYCH CIEST



NASLEDUJUCA AMBULANTNA

STAROSTLIVOST

Dal3ej pooperacnej starostlivosti sa ¢asto
nepravom prisudzuje prilis maly vyznam.
Pred prepustenim z nemocnice by ste mali
byt pouceny o druhu, pocetnosti a vyzname
jednotlivych opatreni v ramci dal3ej
starostlivosti.

Praktickému lekarovi a stomickej

sestre patri dolezita uloha vykonavat
systematicku kontrolu jednotlivych opatreni.
Pravidelné sledovanie a kontrola spravnej
starostlivosti o stomiu by mali byt tplnou
samozrejmostou.

Pacienti s onkologickym ochorenim su
sledovani na Specializovanych pracoviskach.

NASLEDUJUCA REHABILITACNA
STAROSTLIVOST

Po pobyte v nemocni¢nom zariadeni
spravidla nasleduje lekarske opatrenie

v podobe dalSej rehabilitacnej starostlivosti.
Ta musi zacat najneskor dva tyzdne

po prepusteni z nemocnice, ¢asto nadvdzuje
priamo na prepustenie z nemocnice, kde bola
pacientovi poskytnuta akutna starostlivost.
Dal3ia rehabilita¢na starostlivost moze

v zasade prebiehat ambulantne, s€asti
celodenne alebo Uplne celodenne.
Prostrednictvom o3etrujuceho lekara alebo
socialnej sluzby sa zariadi vSetko potrebné,
naklady pritom prevezme zdravotna
poistovia.

DOSTUPNOST POMOCOK

Po prepusteni z nemocnice:

Pomocky dostanete na zaklade poukazu
vydaného lekdarom v nemocnici. Stomicka
sestra vas poudi o preskripénych limitoch.

Poukaz si uplatnite v zdravotnickych
potrebach, v lekarni alebo v predajniach
Zelenej hviezdy.

Viac informacii na www.zelenahviezda.sk
Bez poukazu nie je mozné pomocky vydat.
ZASIELKOVA SLUZBA

Ked potrebujete poslat pombcky priamo
domov, mozZete sa obratit na retazec
zdravotnickych potrieb Zelena hviezda, kde
vam skuseni odbornici poradia a pomocky
ZDARMA poslu na pozadovanu adresu.

Ak mate uz predpisany poukaz, je mozné
ho poslat do konkrétnej predajne Zelenej
hviezdy a do troch dni dostanete pomécky
priamo domov.

~1 Stomicka linka B. Braun
= +421-910 123 449

Informacéna linka pre pacientov so stomiou

Prevadzka pacientskej linky po¢as pracovnych dni v ¢ase od 9-16 hod.
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SPORT. VOLNY CAS, CESTOVANIE

A ZAMESTNANIE

Bezprostredne po operacii ma mnoho ludi
strach zo Zivota so stomiou. Chirurgické
vytvorenie umelého érevného vyvodu je ¢asto
nevyhnutné pre stabilizaciu zdravotného
stavu. Pozitivny postoj k Zivotu a zdrava
sebadodvera vam ulah¢ia novu situaciu prijat.

Sport a volny &as

Vo vieobecnosti pre vas stdmia nepredstavuje
Ziadnu prekazku pri Sportovani alebo réznych
volnocasovych aktivitach. Prave naopak! Ak
ste aktivni [udia a mate radi pohyb, mozete sa
Sportu venovat nadalej aj so stdmiou, pokial
nemate nejaké iné obmedzenia z dovodu
ochorenia. Mali by ste sa vyvarovat zdvihaniu
tazkych bremien a Sportovym aktivitam, pri
ktorych sa méZete zranit v oblasti stomie,
pripadne si sposobit pomliazdeniny (napr.
silovym a bojovym Sportom). O fyzickej zatazi
sa poradte s odbornikom.

K dispozicii mate mnoho zdravotnickych
pomdcok, ktoré vam moézu situaciu ulahcit.
Délezité je mat so sebou vzdy dostatok
stomickych pomécok, aby ste kedykolvek

(aj na cestach) boli pripraveny na vymenu
stomického vrecka. Pri vodnych Sportoch su
stomické pomdcky podrobené obzvlast tazkej

skuske. Vo vSeobecnosti by mali aj vo vode
spolahlivo drzat na tele. Zelatinovy podiel
obsiahnuty v materiali, z ktorého je vyrobena
ochranna podloZka, ma v3ak tu vlastnost, ze
dokaze tekutinu vstrebat. To je dolezité, ked'sa
koZa poti a vlhne. Vo vode v3ak tato vlastnost
vedie k tomu, Ze material, z ktorého je
ochranna podlozka vyrobena, zane po uréitom
Case napuciavat. Preto sa odporuca nezostavat
vo vode prili§ dlho a pripevnené stomické
pombcky obcas skontrolovat.

Na cestach

Vzhladom na to, Ze nie je mozné vo

vietkych krajinach zaobstarat si zvy€ajné
zdravotnicke potreby pre stomikov, mali

by ste so sebou na cesty vozit dostatocné
mnozstvo stomickych pomdcok. Najma pri
cestovani lietadlom je vhodné brat si so sebou
malu zasobu stomickych pomocok priamo

do priru¢nej batoziny, aby ste ju mali v pripade
potreby po ruke. Tak budete dostatocne
vybaveny aj v situacii, ze vasa batoZina nebude
do cielovej destinacie dopravena v&as. Pri
cestach do zahranicia je vyhodou poznat

v pripade krizovej situacie niekolko zakladnych
pojmov tykajucich sa starostlivosti o stdmiu

v jazyku prislusnej krajiny.

Skvelo vyhovuje stomikom

So K 5 A

b

Y & kK

Vyhybajte sa vietkym Sportom,
ktoré priliS namahaju brusné svaly

,I
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RODINA, PARTNERSTVO A SEXUALITA

priatelia sa musia vyrovnat s novou situaciou
podobne ako vy. Otvoreny postoj k tejto
citlivej téme, akou je stémia, podpori
vzajomné pochopenie.

Psychicka zataz a zabrany mozu viest

k naruseniu intimneho Zivota. Novy postoj

k sexualite, doverné rozhovory a vela neznosti
mo6zu obom partnerom pomdct tieto zabrany

prekonat. ZvySena vnimavost voci druhému

a vzajomna komunikacia maju Casto pozitivny
vplyv na upevnenie partnerského vztahu.

SOM PRE SVOJHO
PARTNERA ATRAKTIVNY
AJ SO STOMIOU?

AKO TATO SITUACIA
OVPLYVNi NAS
SEXUALNY ZIVOT?

Na tieto otazky mozete odpovedat len vy.
Délezity je v kazdom pripade otvoreny
pristup. Rozhovory s partnerom alebo

v pripade potreby s lekarom, odbornym
terapeutom ¢i psycholégom vam mézu
pomoct tieto pochybnosti prekonat.

Vadsina ludi so stomiou vedie plnohodnotny
sexualny Zivot. Po prekonani pociatocnych
zabran mnohi z nich zistuju, Ze stémia ma
pri sexe nepodstatnu Ulohu. Z lekarskeho
hladiska nie je urite ziadne obmedzovanie
v sexualnom Zivote potrebné.

MOZEM NAPRIEK STOMII
OTEHOTNIET?

Umely vyvod ¢reva nemusi byt dévodor,
nenaplnenej tuzby po dietati. Spravidla
moéze mat deti aj Zena so stomiou.

Je v3ak vhodné vopred sa o tom poradit

s oSetrujucim lekarom, aby sa posudili
mozné rizika. Je potrebné brat do uvahy
nielen zakladné ochorenie, kvoli ktorému
bol urobeny umely vyvod ¢reva, ale aj
uzivanie liekov, spravny okamih pocatia
(najmenej dva roky po operacii stomie),
rozhodnutie pre prirodzeny porod alebo pre
cisarsky rez a mozné narusenie stomie.

Pocas tehotenstva sa stomia v suvislosti

s vahovym prirastkom a zvdcSenim objemu
brucha nevyhnutne zmeni. Preto sa
odporuca neustale sledovanie tehotnej zeny
a pravidelné kontroly pri Specialistovi.

Vo vSeobecnosti plati:

= Ak tuzite po dietati, vopred sa poradte
s odbornym lekarom.

= Pocas tehotenstva chodte na pravidelné
vysetrenia a kontroly.

= Pozorne svoju stdmiu sledujte
a primerane sa o0 fu starajte.

= Ak si neviete pomdct, poradte sa
s odbornikom.
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/IVOTNE PRIBEHY STOMIKOV

Nasledujuci text pochadza z rozhovoru,
ktory poskytla Zena so stomiou. Tento
uryvok bol vybrany preto, aby vetkym
stomikom dodal odvahu a ukazal im,

Ze aj so stomiou je mozné viest aktivny

a plnohodnotny Zivot so vietkym, ¢o k tomu
patri.

MozZete sa s nami podelit o svoj pribeh?
0d siedmich rokov som trpela Crohnovou
chorobou, teda zapalovym ochorenim Criev.
Ked som mala nie¢o cez dvadsat rokov, isla
som na operaciu. V tom ¢ase som mala

za sebou niekolko neuspesnych lie¢ebnych
pokusov a preZila som mnoho bolesti, kym
sa oSetrujuci lekari rozhodli pre operaciu.

Aké to bolo, ked vam urobili stomiu?
Mala som 23 rokov a Zivot pred sebou.
Moje detstvo vo velkej miere urcoval

Zivot s Crohnovou chorobou. V3etko ma
vycerpavalo, obycajné Skolské vylety,
dovolenky alebo aj stretnutia s priatelmi.
Ked ma ¢lovek neustale hnacku a bolesti
brucha, nie je prilis zdatny a neciti sa

byt fit. V tom ¢ase som mala za sebou
mnoZstvo pobytov v nemocnici a s€asti som
bola dokonca odkazana na umelu vyZivu,
aby sa upravila moja telesna hmotnost.
ESte v 18 rokoch Zivota som si myslela,

Ze nikdy nebudem Zit s umelym vyvodom
¢reva. Ale ked k tomu nakoniec doSlo, moji
rodic¢ia a moj priatel' mi velmi pomohli.
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V tom okamihu som uz nemala Ziadne iné
vychodisko. Okrem iného sa mi vytvorila
rektalna fistula, ktora sa nedala vylieéit.
Dnes mam lavostranni ileostémiu.

Co vam z vasho pobytu v nemocnici
utkvelo v pamati?

Je to uz 13 rokov... Vtedy ma operovali

na jednej Specializovanej klinike. Podla
mdjho nazoru by mal ¢lovek v takej
situdcii vediet, Ze nie je jediny, komu

sa nieCo takéto stalo, a Ze vytvorenie
umelého vyvodu je v podstate rutinna
operacia. Pamatam si, ze mi na brucho
nakreslili znacku, ktora oznacovala vhodné
miesto na umiestnenie stémie medzi
priamym a prie€nym brusnym svalom, aby
po operacii to miesto dobre nasli.

Starala sa o vas Specializovana sestra?
Ano, stomicka sestra ma velmi
povzbudzovala a dodavala mi odvahu.
Sama mala stémiu a na povolanie odborne;
stomickej sestry sa preskolila az po svojej
operacii. Jej postoj k stdmii mi dodal vela
sily a optimizmu. ESte dlhé roky po operacii,
ked som uZ sama davno pracovala, som

na fu s vdaénostou spominala.



PREHLAD LIMITOV STOMICKYCH POMOCOK

UHRADOVE POSKUPINY F - ZDRAVOTNiCKE POMOCKY PRE STOMIKOV
STOMICKE POMOCKY- PODLOZKY A VRECKA - LIMITY

Produkty PODSKUPINA F1 PODSKUPINA F2
Jednodielny systém Dvojdielny systém
Vrecka Podlozky Vrecka
Uzavreté vrecko 90 kusov za mesiac 10 kusov podlozZiek 60 kusov za mesiac
Vlypustné vrecko 90 kusov za mesiac 15 kusov podloziek 90 kusov za mesiac
Urostomické vrecko 30 kusov za mesiac 15 kusov podloZiek 30 kusov za mesiac

SBERNE VRECKA:
B7 URINALNE VRECKA - 20 kusov za mesiac

PRISLUSENSTVO
Produkty Uhradova skupina  Limit
Cistiaci roztok a telova voda F3.1 150 ml za mesiac
Odstrafova¢ naplasti F3.3 1 kus za mesiac
Pasta na ochranu koze F4.1 1 kus za mesiac
Ochranny krém F4.2 1 kus za mesiac
Ochranny sprej F4.3 1 kus za mesiac
Ochranny film F4.4 90 kusov za mesiac
Pohlcovac pachu F4.6 1 kus za mesiac
Pasy a pridrzné prostriedky pre stomikov F5 2 kusy za rok
Irigacna stiprava F7.1 1 kus za tri roky
Jednodielna stomicka zatka F9 20 kusov za mesiac

Odporucanie indikujiceho odborného lekara pre predpis zdravotnickych pomacok skupiny F je
mozno pouZzit najviac dvanast mesiacov okrem diagnostikovanej trvalej a nezvratnej stomie,
kedy sa dalSie odporucanie odborného lekara uz nevyzaduje.
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CESTOVNY CERTIFIKAT (o zahranicia)
TRAVEL CERTIFICATE

Meno/ Name

Adresa/ Address

Cislo pasu/ Passport No

Podpis/ Signature
Datum/ Date

Lekar/ Name of Doctor

Adresa/ Address

Podpis/ Signature
Datum/ Date

PRE TYCH, KTORYCH SA TO MOZE TYKAT

Tymto sa potvrdzuje, Ze osoba uvedend v tomto certifikate podstupila chirurgicku operaciu,
kvoli ktorej je nutné, aby mala na sebe neustale stomickd pomacku (vrecko) pripevnent na
bruchu sluziacu na vylu€ovanie z ¢reva alebo mocového mechdra. Pokial je potrebné toto vrecko
prehladat, mal by byt pritomny kvalifikovany lekar, pretoze akékolvek porusenie poméocky moze
sposobit tnik, velké nepohodlie a rozpaky nositela. Vrecko moze byt upevnené pasom s obsahom
kovovych Casti, ktoré modze registrovat detektor kovov. Vlastnik tohto certifikdtu tiez moze mat
pri sebe nahradny set pomdcok obsahujuci nahradné stomické vrecka, obvazy, atd. . Je dolezité,
aby tieto nidzové pomdcky zostali neporusené a nestratili sa.



TO WHOM IT MAY CONCERN

This is to certify that the person named on this certificate has had a surgical operation

which makes it necessary for him/her to wear at all times, a bag attached to the abdomen to
collect excretion from the bowel or bladder. If it is necessary to examine this bag, a qualified
medical practitioner should be present, because any interference may cause leakage and
great discomfort and embarrassment to the wearer. The bag may be supported by a belt; if
so, this may have metal parts which register on a metal detector. The owner of this certificate
may also be carrying an emergency supply pack consisting of spare bags, surgical dressings,
etc., in addition to his/her main luggage. It is essential that these emergency supplies remain
intact and are not mislaid.

AN ALLE, DIE ES ANGEHT

Es wird hiermit bestéatigt, daB die in dieser Bescheinigung genannte Person eine

Operation hatte, die es erforderlich macht, daB sie zur Einsammlung von Darm- oder
Blasenausscheidungen immer einen Beutel am Unterleib trdgt. Wenn dieser Beutel
untersucht werden muB, hat das in Gegenwart eines qualifizierten Arztes zu geschehen,
weil ein Eingreifen zur Folge haben kénnte, dal3 etwas auslduft, was fiir den Trager bzw.

die Tragerin groBes kdrperliches Unbehagen verursacht und sehr peinlich ist. Der Beutel
hangt manchmal an einem Giirtel, der Metallteile enthalten kdnnte, die eventuell durch
einen Metalldetektor angezeigt werden. Es ist auch méglich, daB der (die) Inhaber(in) dieser
Bescheinigung, auBer seinem (ihrem) Hauptgepick, eine Notversorgungspackung bei sich
hat, die aus Ersatzbeuteln, Verbandmaterial u. dgl. besteht. Dieser Notvorrat muB3 unbedingt
unversehrt bleiben und darf nicht verlegt werden.

A QUIEN PUEDA INTERESAR

Se certifica aqui que la persona cuyo nombre se menciona en este certificado ha sido
objeto de una operacion quirdrgica que hace indispensable para él/ella llevar siempre
una bolsa sujeta al abdomen para retener la excreta del intestino la vejiga. Si es preciso
examinar esta bolsa, debera hacerse el examen en presencia de un médico calificado,
porque cualquier intervencion puede ocasionar escapes y bastante incomodidad y
confusion al paciente. La bolsa puede colgar de un cinturdn. De ser asi, éste puede tener
piezas metalicas que puedan observarse en un detector de metales. El detentor del
presente certificado puede llevar también una provision de emergencia compuesta de
bolsas de repuesto, vendajes, etc., ademas de su equipaje personal y es esencial que tales
provisiones de emergencia permanezcan intactas y no se pierdan.

Prosim, potrebujem [ Please, | need

>




