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Chronicky dialyzovani pacienti patria kvoli vysokej polymorbidite a priemernému veku
70 rokov medzi najviac ohrozené skupiny obyvatelov. Na Slovensku ich je priblizne
3350 a su dialyzovani vo 77 dialyzaénych strediskach. ,,V dialyzaénych strediskach
platia Standardne prisne hygienické opatrenia. Pretoze koronavirus je pre oslabenych
pacientov na dialyze skutoénym rizikom, zintenziviiujeme tieto prisne opatrenia vo
v$etkych nasich 40 dialyzaénych strediskach v Cesku a na Slovensku,“ hovori riaditel
spoloénosti B. Braun Avitum MUDr. Martin Kuncek.

PRISNE EPIDEMIOLOGICKE OPATRENIA

V dialyzacnych strediskach platia velmi prisne hygienicko-epidemiologické pravidla bez
ohladu na koronavirus. ,,V suvislosti so su¢asnou situdciou je vSak kl'i¢ové
bezpodmienecéné dodrZiavanie tychto prisnych opatreni. Pomocou letakov edukujeme
o riziku prenosu ochorenia Covid — 19 tak personal, ako aj pacientov. Teraz sme vsetky
nase epidemiologické aktivity vyrazne zintenzivnili,” zd6razriuje MUDr. Martin Kuncek.
Zdravotnici musia za kazdych okolnosti dodrziavat postupy pre hygienu ruk a respiracnu
hygienu, pri klinickych vykonoch Standardne pouzivaju rukavice, ochranné ruska na tvar

a ochranné okuliare alebo celotvarovy ochranny §tit, a pri niektorych Specifickych vykonoch
Standardne pouZivaju aj ochranny plast. Dodrziavaju pravidla bezpecnej manipulacie s ostrymi
predmetmi a bezpecného zaobchadzania s potencidlne kontaminovanym vybavenim alebo
povrchmi v okoli pacienta. ,,Za kl'i¢ovu povazujeme hygienu ruk, ktora musi prebiehat’

v 6 krokoch odporuc¢anych WHO, a to pred aj po kazdom kontakte s pacientom, pred
aseptickym vykonom, po kontakte s okolim pacienta, po kontaminacii okolia krvou,
dialyzacnym roztokom alebo exkrementmi,“ vysvetluje MUDr. Monika Alaxinova, hlavny
nefrolég B. Braun Avitum na Slovensku.

VSetci pacienti aj zamestnanci si musia dezinfikovat ruky pri vstupe a odchode z klinickych
priestorov, z tohto dévodu su na naSich pracoviskach umiestnené baktericidne a virucidne
dezinfekéné pripravky. Pacientom pomahajucim pri hemostaze po vybrati dialyzanych ihiel
musia byt ponuknuté rukavice a zaroven musia byt informovani o délezitosti vykonania
spravnej hygieny ruk pred opustenim klinickych priestorov. Velmi starostlivo sa personal
strediska venuje aj dezinfekcii zdravotnickych pristrojov a vybavenia. Po kazdom pouziti sa
dezinfikuju napriklad manzety tlakomerov, dialyza¢né pristroje a dialyza¢né kresla. Starostlivo
sa vykonava aj Cistenie povrchov. ,Déslednym ¢istenim je mozné z povrchov odstranit’ az
80 % mikrobiologickych necistét. Naslednou dezinfekciou vycéistenych a vysusenych
povrchov odstranime 99 % vsetkych mikroorganizmov vyskytujucich sa na pracovnych
plochdch. Sustredime sa aj na sociadlne zariadenia, ale aj zdravotnicke pomécky ako
pojazdné kresla a kompenzacné pomdécky. To vsetko teraz vel'mi starostlivo
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dezinfikujeme,“ dopifia Monika Alaxinové. Pre pripad pandémie ma siet dialyzaénych
stredisk spracovany velmi podrobny pandemicky plan, ktory na 12 stranach rieSi najréznejSie
systémové opatrenia.

OBMEDZENIE VSTUPU NA DIALYZACNE STREDISKA

Do priestorov dialyzaénych stredisk maju az do odvolania pristup len pacienti
a oSetrujuci personal. V pripade nutnosti vstupu dalSich os6b musi kazdy jednotlivec
dodrzat prisne hygienické opatrenia pod dohladom zdravotnikov dialyzaéného strediska.

CHARAKTERISTIKA DIALYZOVANEHO PACIENTA

Na Slovensku bolo k 31.12.2018 evidovanych 3347dialyzovanych pacientov, ktori podstupuju
lieCbu v 77 dialyzacnych strediskach. Najvacsia ¢ast z nich, 68 - 74 %, je vo vekovej skupine
nad 70 rokov. V tejto skupine ma takmer polovica pacientov cukrovku, viac ako polovica z nich
trpi vysokym krvnym tlakom. ,,Samozrejme, je tam aj mnozZstvo d’alSich ochoreni, najma
kardiovaskularneho typu. Organizmus tychto l'udi je skratka oslabeny kvéli mnozstvu
pricin, a je preto aj ndchylnejsi na infekéné ochorenia,” vysvetluje Monika Alaxinova.

Na mimotelové ocistenie krvi musia dialyzovani pacienti dochadzat do svojho dialyzaéného
strediska spravidla 3x tyzdenne a na dialyzaCnej sale stravia okolo pat hodin. Dialyza¢né
strediska su Casto sucastou vacsich komplexov s dals§imi ambulanciami alebo su priamo
umiestnené v nemocniciach.

Viac o B. Braun

Koncern B. Braun pdsobi na celosvetovom trhu 180 rokov a dnes patri k najva¢sim vyrobcom zdravotnickych produktov na
svete. Hlavné sidlo je v nemeckom Melsungene, poboCky ma v 64 krajinach sveta. Skupinu B. Braun CZ/SK tvoria B. Braun
Medical (dodavatel zdravotnickych prostriedkov), B. Braun Avitum (prevadzkovatel dialyzanych stredisk, odbornych
ambulancii a domovov pre osoby so zdravotnym postihnutim) a Aesculap Akadémia (medzinarodna vzdelavacia instittcia).
Skupina B. Braun v Ceskej a Slovenskej republike pdsobi od roku 1993 a zamestnava viac ako 800 fudi. Charitativny
projekt B. Braun pre zivot podporuje vybrané neziskové organizacie aj jednotlivcov. Patronom projektu je esky
paralympionik David Drahoninsky.
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