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bornou skolu, kdyz se objevily prv-

ni drobné uniky modi. ,Ze zac¢atku
jsem o tom viibec nevédéla, bylo to ta-
i kové neznatelné,” vzpomind Katefina
Novotna. ,Postupné to bylo horsi a hor-

. 8i, a kdyz jsem si musela vzit vlozku
a zaCalo mé pii moceni palit, vydala
jsem se k pani doktorce.” Katka dostala

' antibiotika na zanét moc¢ového méchy-
fe a nemoc skute¢né ustoupila. JenzZe
4 nechténé uniky moci, tedy inkontinen-
ce, pietrvavaly. Nezbylo ji nez nakupo-
vat inkontinenc¢ni vlozky. Problém se
totiz projevoval pii sebemensi jen tro-
chu stresové situaci, pfi smi-
chu, pfi zakaslani. A takeé pii

s | Studovala prvnim rokem vys$si od-

& Kdyz se fekne inkontinence, vétsina z nas prlradl tyto
”'1: potize lidem vyssiho véku. Ale nemusi to tak viibec

byt. Své o tomto problému vi Katefrina Novotna (25),
ktera se s nim potyka uz Sest let.
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lo vyiesit samotné dojizdéni. Katka si
naplanovala trasu s moznymi vystupy
podle vetejnych toalet. ,BohuZel to ne-
jde vZdy podchytit. Jednou se mi stalo, ¥
Ze jsem se po cesté do prace pomodi-
la, ale ten den jsem bohuZel ndhradni §
véci zapomnéla doma. Méla jsem s se- |
bou jen kapesnicky. Pfi prvni piileZi-
tosti jsem je nenapadné pouzila a po
vystoupeni z autobusu jsem uprkem
béZela k nejblizsi toaleté,” vzpomina.
Prvnim krokem k fe$eni svizelné si-
tuace se stal »pokec« s nejlepsi kama-
radkou. Té se Kat¢ino po¢inani, a pre- *
devsim nahlé opusténi sportovnich
aktivit nezdalo. O to vétsi
piekvapeni pro Katefinu by-

sportu. Katefina musela pie- PECIlVE lo, kdyz zjistila, Ze Martina ot 2 ;

stat chodit do své oblibené p| anovala ma stejny problém. ,Jsem ré- A 'Et: £

posilovny. ,Pfedstavte si pl- % da, Ze jsme vSechno probraly, ] i :

nou posilovnu lidi a sebe na nutna a uvédomila jsem si, Ze stra- A R T

bézZicim pasu s »tajnoux vloz- v+  nit se lidi, stydét se a nemlu- L e

kou, pricemz se pii kazdém Opatrem vit o tomto problému byla ta | SR et

pohybu bojite uniku. Bylo to nejvétsi chyba. Spole¢neé jsme |4y o i T
stragné, vloZce jsem nevétila. Pocit ne-  silnéj&i, podporujeme se a hleddme rtiz- |} Wk o s

jistoty mé nutil neustale kontrolovat, né cesty k feSeni,” fika dnes. DalSi po- - ¥ o 5

zda mi mo¢ neunikla. Nakonec mi pfi- moc nabidla Katefin€ ndhoda. Na in- = =h

Slo nejjednodussi definitivné pfestat do  ternetu nasla moZnost vyzkouset si 5 U S h
posilovny chodit.“ Tim to ale neskon- zdarma vzorek intravaginalni pomuc- | e o o .
¢ilo, Katka dala vale vSem sportovnim ky pii inkontinenci, ktera se pouziva M it ;}‘, £y

aktivitdm. KdyZ se pfidaly potiZe s no-
hou, veSkerym jejim pohybem byla ces-
ta k 1ékafi a zpatky domt. Za tu dobu
pfibrala 25 kilogramti.

Noha se uzdravila, ale kilogramy na-
vic zistaly. Katka vSak dokazala uspé&s-
né ukoncit $kolu a nastoupila do pra-
ce. To znamenalo dojizdéni do jiného
meésta. V tu chvili se opét prokazalo,
Ze inkontinence neni zanedbatelny pro-
blém. Nezbytné je tfeba podiidit ji styl
oble¢eni i trasy pohybu. Jako prvni vy-
myslela Katka zptsob oble¢eni, proto-
Ze v praci platil povinny tzv. dress code
(obvykle jde o »sluSné« obleceni typu
kostymek, Saty). Pod Saty tedy budou
pies kalhotky jesté Sortky a do kabel-
ky prijde nahradni baleni vloZek a jeSte
jedny kalhotky. Nezbytnym tkolem by-
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podobné jako tampon. ,Popravdé jsem
nemeéla néjaka vysoka otekavani,” vy-
pravi. ,VyzkousSela jsem iji ale a je to
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pecka. Nejvétsi plus vidi Katefina _ 1
v tom, Ze nemusi nosit vlozky a ne- - il
chodi ustavi¢né na toaletu, protoZe se il
nemusi pravidelné kontrolovat. Za¢ala A
koneéné zase chodit do posilovny, no- .

sit pestrobarevné obleéem’ nepouiivé
na prochazky se psem. Loni po letech
vyrazila v 1été do bazénu, coz si done-
déavna vibec nedokéazala predstavit.
Pracuje na tom, aby se jeji vaha vratila
do normalu. A véem, kdo maji podob-
ny problém, radi: ,Zeny, mluvte spolu,
svetujte se s timto problémem. Neni
to hanba. Stat se to mutzZe komukoliv
Z nas!” B Ludmila A. Kasparovéd

- 4 .F'-
i




