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UVoD

V predchozich brozurach jste nahlédl/a
do Siroké Skaly informaci, které by Vam
mély pomoci pfizplsobit se Zivotu

s dialyzou. Je tfeba pravidelné chodit
na dialyza¢ni oSetfeni, zménit své
stravovani, kontrolovat pfijem tekutin a uZivat potfebné léky. VyZzaduje to
velké zmény ve VaSem Zivotnim stylu, ale pomohou Vam zistat co nejdéle
v dobré kondici.

Je velmi dulezité, aby Vas dialyza a dal3i aspekty 1é€by pfilis neomezovaly
v bé&zném Zivoté. Pokud to zdravotni stav umoziiuje, mizete stale
vykondvat mnoho ¢innosti, na které jste byl/a zvykly/a pfed zahajenim
dialyzy.

Pamatujte, Ze dlouhodobé jsou na tom lépe ti, ktefi se snazi vést aktivni
zplsob Zivota.

EXISTUJE SOCIALNI POMOC PRO DIALYZOVANE?

Pokud jste pravidelné dialyzovany/a, mate pravo ziskat prtikaz ZTP
(tzn. zvlast tézce postizeny), ktery Vas opraviluje vyuZzivat jisté vyhody.
Patfi mezi né napf. parkovani zdarma na vyhrazenych mistech, slevy
na verejnou dopravu, slevy na riizné kulturni akce, pfispévek na palivo
do motorového vozidla a dalsi.

PFi spIn€ni urCitych podminek maji dialyzovani narok na pfiznani
invalidniho dlchodu, pFispévku na upravu bytu ¢i auta a pfispévku pro
osobu blizkou, ktera se o nemocného doma stara.

S touto problematikou Vam rada pom(ze Vase o3etfujici primarni
(,osobni") sestra nebo sestra koordinatorka socialni péée na Vasem
dialyza¢nim stredisku.

Socialni poradenstvi poskytuje také Spole€nost dialyzovanych

a transplantovanych.



PRED ZAHAJENIM DIALYZY JSEM CHODIL/A
DO PRACE. MUZU SE TAM VRATIT?

Pfed tim, nez se rozhodnete vratit do prace, prodiskutujte své rozhodnuti
s oSetfujicim lékafem. Zalezi na VaSem zdravotnim stavu, ale vétSinou

je mozné zacit opét pracovat. Mnoho lidi se chce vratit co nejdfive, aby
méli pocit, Ze je jejich Zivot opét normalni. Jini si rad&ji nechaji del3i

¢as na rozmysleni. Toto rozhodnuti je jen na Vas, ale i tak ho musite
prodiskutovat se svou rodinou, |ékafem a zaméstnavatelem.

Pokud jste pred dialyzou vykonaval/a fyzicky naro¢nou praci, budete se
muset zamyslet, zda v ni mliZzete pokracovat a zda se dokazete vyrovnat
s naroky, které jsou na Vas v praci kladené. Aby se dala sladit pracovni
doba s harmonogramem dialyza¢nich o3etfeni, je nutné o Vasem
onemocnéni informovat zaméstnavatele a seznamit ho s VaSim lé¢ebnym
rezimem.

Personal stfediska se bude snaZit vyjit Vam vstfic ve Vasich pozadavcich
ohledné rozvrZeni dialyza¢nich smén.

\V TUTO DOBU ZAMESTNAN|I NEMAM. MAM NEJAKOU
MOZNOST SE ZARADIT DO PRACOVNIHO PROCESU?

Jisté, pokud to Vas zdravotni stav umoznuje, moznost vykonavat
zaméstnani pro Vas existuje.

Jako drzitel prikazu ZTP se mlzete ohledné informaci obratit na pfislusny
Urad prace, kde jsou kvalifikovani pracovnici, ktefi Vam poradi, jakou praci
muzete vykonavat vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu. Podaji Vam
také informace ohledné absolvovani rekvalifikaénich kurzd.



MOHU SE VENOVAT NEJAKEMU SPORTU?

Samoziejmé, Ze mizete. VSe zavisi na tom, jaky je Vas momentalni
zdravotni stav a ktery sport jste byl/a zvykly/a vykonavat pfed zahajenim
dialyza¢ni Iécby.

Pravidelné cviceni a sportovni aktivity pomahaji v prevenci zdravotnich
komplikaci a u starSich osob pfispivaji k co mozna nejdelSimu zachovani
sobéstacnosti.

Jakakoliv pfiméfena forma cvi¢eni Vam pomuze citit se Iépe a zlep3it
kvalitu Vaseho Zivota.

KTERY DRUH POHYBOVE AKTIVITY JE VHODNY?

Zalezi na tom, ktery druh cviceni jste dokazal/a vykonavat pred dialyzou.
Nez s cvicenim zacnete, je nutné to prodiskutovat s oSetfujicim |ékafem.
KaZdou aktivitu musite za¢it opatrné a postupné. Vhodné jsou napfiklad:
plavani, chiize, jizda na kole, kurzy jégy. Vybirat miiZzete z vice moznosti,
hlavné se pfi kazdé musite citit dobre. Informace mlzete také ziskat

od Spole¢nosti dialyzovanych a transplantovanych, ktera porada
pravidelné rekondi¢ni pobyty spojené s pohybovou aktivitou.

Pro pfiklad uvadime, jaké u€inky ma pravidelna chiize:

= Pozitivné ovliviuje traveni,

= Dodava energii,

= Snizuje hladinu cholesterolu,

= Pfiznivé€ ovliviiuje krevni tlak a hladinu
cukru v krvi,

= Snizuje riziko srde¢nich onemocnéni,
= Zkvalitiuje spanek,

= Zlep3uje naladu a sniZuje stres.




MOHU JET NA DOVOLENOU?

Ano, mizete. Mnoho dialyzovanych pacientd si uziva dovolenou doma
nebo v zahrani¢i. Po celém svété existuji dialyzacni centra, ktera jsou
schopna pfijmout pacienty na tzv. prazdninové dialyzy.

NeZ se rozhodnete pro prazdninovou dialyzu, oznamte to svému
oSetfujicimu lékafi, ktery zhodnoti Vas zdravotni stav. Poté si vyberte
misto pobytu dle Vaseho prani.

Se zajisténim dialyza¢ni |é¢by v misté Vasi dovolené Vam radi pomizeme.
Dovolenou si planujte s dostate¢nym ¢asovym predstihem, aby mél
personal dostatek ¢asu rezervovat Vam dialyzu v blizkosti mista dovolené.
Teprve pak sepiSte smlouvu s cestovni kancelafi.

JSEM TED VICE NALADOVY/A. JE TO NORMALNI?

Vlivem vysoké miry stresu se, bohuzel, pocity uzkosti a deprese

u dialyzovanych pacientl vyskytuji. Mnoho lidi udava zmény nalad pfi
zahajeni dialyzacni 1éCby, které mohou byt nepfijemné nejen pro Vas.
Je velice dllezité sdélit pocity i své rodiné. Pamatujte, Ze chronické
onemocnéni, jako je selhani ledvin, ovlivni Vas, ale i Vase blizké.
Neobvifiujte je ze svého stavu.

Nebojte se hovofit o svych problémech s ostatnimi pacienty ¢i
s personalem dialyzaéniho stfediska, mohou Vam poradit a pomoci uleh¢it
Zivot s dialyzou.




SEXUALNI ZIVOT PRI DIALYZE

Sexualni Zivot dialyzovanych nemusi byt nijak narusen, avSak vlivem

nékterych uzivanych lékl a hormonalnich odchylek se mohou nékteré
potize vyskytnout.

U muz se nejCastéji objevuji poruchy erekce, snizené libido (sexualni
touha) a obtizné dosazeni orgasmu. U Zen byva rovnéz snizené libido
a problém s dosazenim orgasmu.

VEtSina dialyzovanych Zen nema menstruaci a jsou neplodné. Pokud v3ak
menstruaci mate, upozornéte v jejim priibéhu na tuto skute¢nost sestru nebo
|ékare, pravdépodobné Vam pfi dialyze pfechodné snizi davku heparinu.
Otéhotnéni je béhem dialyza¢ni [é€by vzacné a rizikové pro matku

i plod. Mezi dialyzovanymi v3ak existuje nékolik Zen, kterym se coby
dialyzovanym podafilo otéhotnét, dité uspésné donosit a porodit.

Po uspédné transplantaci vétSinou dochazi k upravé menstruacniho cyklu,

a je tedy mozné otéhotnét snaze.

Nebojte se s Iékafem &i sestrou mluvit o této problematice. Vhodny
|é¢ebny zasah Vam mGze pomoci zkvalitnit Vas sexualni zivot.

NEKTERE UZITECNE KONTAKTY ...

www.ledviny.cz | komunitni web pro dialyzované a transplantované,

www.znovu.cz/sdat | webové stranky Spoleénosti dialyzovanych
a transplantovanych,

www.stezen.cz | webové stranky ¢asopisu dialyzovanych
a transplantovanych,

www.skdat.cz | stranky Sportovniho klubu dialyzovanych
a transplantovanych, ktery se soustfedi na tvorbu a propagaci
rehabilitacnich programi pro osoby Ié¢ené dialyzou &i po transplantaci,

www.transplantace.eu | stranky Ceské transplantaéni spole¢nosti pacientiim,

www.prazdninove-dialyzy.cz | stranky prazdninovych dialyz spole¢nosti
B. Braun Avitum,

www.poradnaprouzivatele.cz | stranky poradenstvi uzivateliim socialnich sluzeb.



TAKZE CO DALE?

Pokud jste v této broZurce nasel/nasla odpovédi na Vase otazky, jsme radi.
Pokud Vam prece jen neni néco Uplné jasné, pamatujte si, Ze se u nas
mUzete vzdy na cokoliv zeptat.

Pfipravili jsme pro Vas dalSi brozury, které se zabyvaji nasledujicimi
tématy:

= Hemodialyza - stru¢ny uvod

= Princip hemodialyzy

= Dietni rezim

= Pitny rezim

= Cévni pfistupy

= Krevni vysledky

= Léky uzivané pfi dialyze

= Transplantace ledvin

Doufame, Zze Vam pomohou v dobré adaptaci na dialyzu.
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