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PROC POTREBUJI CEVNI PRISTUP?

Pro kvalitni dialyzu je nutné zvolit zpGsob, jak odCerpavat krev z téla,
nechat ji prejit pfes dialyzator, kde se oCisti, a pak ji vratit zpét. K tomu,
aby kazdé dialyza¢ni o3etfeni probihalo bezpe¢né, kvalitng, Cisté

a jednoduse, je nutné vytvorit trvaly cévni pfistup.

EXISTUJI TRI TYPY:

= arterio-vendzni fistule (AV fistule, pistél, shunt [$ant]),
= arterio-vendzni graft (AV 3tép),
= centralni Zilni katétr.

CO JE TO ARTERIO-VENOZNI FISTULE?

AV fistule je nej¢astéjSim typem dialyza€niho pfistupu. Jeji vytvoreni
umoznuje maly operacni zakrok na zapésti nebo méné ¢asto na pazi, kde
se vytvofi spojeni Zily a tepny. Operace trva asi jednu hodinu a vykonava
se pouze pfi mistnim znecitlivéni koncetiny. Tato spojka (shunt) Zily

s tepnou umoznuje veétsi pritok krve v Zile. Zplsobi to zbytnéni jeji

stény a zvétSeni prlsvitu, stava se viditelné€jsi a hmatatelnéjsi pod kazi.
Pokud se ji dotknete, citite vrnéni a pulzaci. Tento pocit je dileZity,
protoZe znamena, Ze fistule pracuje spravné. Kontrolujte ji denné, a pokud
mate pocit, Ze vifeni a pulzace slabne, nebo dokonce uplné vymizela,
ihned informujte Vase dialyza¢ni stfedisko.
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CO JE TO ARTERIO-VENOZNI STEP?

Stép (graft) je umélohmotna cévni protéza,
vloZzena mezi tepnu a Zilu na horni (vyjime¢né Graft
i na dolni) konéetiné. K jeho vytvofeni se
pfistupuje u téch lidi, u kterych vlastni cévy
nejsou dostate¢né pro vytvoreni fistule.

Je umistény blizko pod povrchem kize

pro jednodu33i napichovani.

CO ZNAMENA CENTRALNI ZILNi
KATETR?

Je to plastova hadicka, ktera se zavadi tehdy,
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pokud z néjakého divodu neni mozné vytvofit fistuli nebo pouzit 3tép.
Pouze docasné se zavadi u lidi, ktefi jeSté nemaji vytvofenou fistuli, nebo
ji maji, ale zatim se nesmi pouzivat. Jako trvaly pfistup, ktery vydrzi
dlouhou dobu (fadu mésicl az let), se vyuziva, pokud neni vilbec mozné
vytvofit spojku mezi tepnou a Zilou. Tato cévka z mékkého plastu se

zavadi do velké zily,
nejcastéji na krku. -
Koncové hadicky katétru —
jsou vyvedeny na povrch \_//
k(ze. Toto misto vyusténi

je dalezité udrzovat _

v Cistoté a suchu. Katétr ~ ~™"———

je pod oble¢enim témér
neviditelny.

Prava srdefmi
piredsih
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JAKE JSOU VYHODY A NEVYHODY JEDNOTLIVYCH
DRUHU PRISTUPU?

Fistule

VYHODY:

* nejlepsi Zivotnost,

= mensi riziko infekce,

= kvalitni pratok krve,

* men3i pravdépodobnost vytvoreni krevnich srazenin.

NEVYHODY:

= potfebuje deldi ¢as na rozvoj (zrani) po operaci (4-8 tydnd),
= napichovani jehel pfed dialyzou,

* ne kazdy pacient ma pro jeji vytvoreni vhodné cévy.
Stép

VYHODY:

= vydrZi déle nez katétr,

= kvalitni pratok krve.

NEVYHODY

= potfebuje del3i ¢as na rozvoj po operaci (2-3 tydny),
= napichovani jehel pfed dialyzou,

= vy$Si riziko infekce nez u fistule.

Katétr

VYHODY:

= ihned pfipraveny k pouziti,

= nezavadi se jehly pred dialyzou.

NEVYHODY

= vy33i riziko infekce nez u fistule nebo Stépu,

= moznost srazeni v katétru,

= omezeni v koupani.



JAK PRACUJE MA FISTULE/GRAFT BEHEM DIALYZY?

Béhem dialyzy jsou zavedené do spojky dvé jehly. Jednou jehlou
(¢ervenou) se z téla odvadi krev, aby se vy¢istila, a druhou (modrou)
se oCiSténa vraci zpét. Jehly s dialyzatorem spojuji plastové hadicky,
dialyzaéni sety.

Pomoci krevni pumpy pfichazi krev jednou stranou do dialyzatoru, zde je
protismérné omyvana dialyza¢nim roztokem, ocisti se, a druhou stranou
z n€j vychazi. K promichani krve s dialyza¢nim roztokem ale pfimo
nedochazi, oddéluje je totiz polopropustna membrana, pres niz se z krve
odstrani prebyte¢né tekutiny a odpadni latky. Takto ocisténa krev se
pomoci krevniho setu, jehly & kanyly vraci zpét do téla.

JAK DLOUHO MUZE AV SPOJKA VYDRZET?

Dobfe vyvinuta spojka ma dlouhou Zivotnost. Nékterym pacientim vydrzi
i nékolik desitek let. U starSich lidi nebo u diabetikl byva jeji Zivotnost
kratsi.

Vlytvofeni fistule je pro dialyzu nejlepsi volba, protoZe:

® riziko infekce je nizsi nez u katétru,

* je mensi pravdépodobnost vytvofeni srazenin ve spojce,

* ma zpravidla del3i Zivotnost nez 5tép nebo katétr.



JAK MAM PECOVAT O FISTULI/STEP DOMA?

= \/ prvnich mésicich po nasiti fistule (po zhojeni operaéni rany) je vhodné
ruku a zapésti lehce posilovat, napf. pferuSovanym sviranim tenisového
mic¢ku nebo obdobné posilovaci pomfcky.

= Spravnou funkci spojky si kontrolujte nékolikrat denné. Kontrola se
provadi pohmatem fistule dvéma prsty druhé ruky a poslechem. Pokud
je vSe v poradku, slysite Selest, citite pulz a vrnéni. Kazda sestra Vam
poradi, jak provadét tuto kontrolu.

= Kon&etinu s fistuli/graftem udrzujte v ¢istoté. Denné si ji umyvejte
mydlem, je vhodné ji také promazavat neparfémovanym krémem,
abyste neméli pokozku vysusenou od dezinfekce pouzité pfi dialyzacnim
oSetreni.

= Davejte pozor na pfiznaky infekce, kterymi mohou byt: zarudnuti, otok,
bolestivost a horecka.

= Pokud si myslite, ze spojka prestala fungovat, nebo ze v ni mate infekci,
okamzité kontaktujte dialyza¢ni stfedisko.

= Na koncetiné s fistuli [graftem nenoste tésné rukavy, naramky
a hodinky.

= Nedovolte, aby Vam byl na koncetiné s fistuli méfen krevni tlak,
odebirana krev nebo aplikovany injekce a infuze (s vyjimkou lécby
na dialyze).

= Nespéte na ruce, kde mate fistuli a nepodkladejte si ji pod hlavu.

= Chrante koncetinu pfed uderem nebo poranénim. Nenoste v ruce tézka
bfemena a nakupni tasky.

= Vlivem nespravného zasobeni krvi se na konletiné s vytvofenou
spojkou muZe vyskytnout tzv. steal [styl] syndrom. Nékdy se mu také
fika zlod€jsky syndrom. Projevuje se kfe¢emi, chladnutim, blednutim,
poruchami hybnosti a citlivosti prsti dané ruky. Ihned informujte Iékare
Ci sestru, pokud se néktery z pfiznakl vyskytne.

= Jako prevenci vzniku srazeni krve ve fistuli/graftu dodrzujte nasledujici
doporudeni: koncetinu udrzujte v teple, nekufte a uzivejte léky presné
podle ordinace lékafe. Jsou mezi nimi i Iéky podporujici spravnou funkci
cévniho pfistupu.



JAK SE CHOVAT K SHUNTU (SPOJCE) VV DEN DIALYZY?

= Pfed vstupem na dialyzac¢ni sal si koncetinu s fistuli dikladng umyjte
(tzn. umyjte si i ¢ast koncetiny, kde se nachazi spojka a kam Vam sestry
napichuji jehly).

» Po o¢iSténi a dezinfekci mista vpichu sestrou se uz kize nedotykejte.

= Béhem dialyzy nekychejte a nekaslete smérem na misto vpichu jehel.

» Po odstranéni jehel je nutné zastavit krvaceni ,odmackanim" vpich
pomoci sterilnich tampond, pfi kterém je tfeba vyvinout takovy tlak,
aby vpich nekrvacel, ale aby v ném zaroven zlstal zachovan alespon
maly pritok krve. Po ,odmackani” Vam sestra vpichy zalepi ochrannou
naplasti.

» Naplast mtzete druhy den po dialyze jemné odstranit, abyste nestrhl/a
strup a nevyvolal/a opét krvaceni z vpichl. Doma si na tato mista
nesahejte a neodstranujte stroupky.

= Pokud Vam vpichy za¢nou opét krvacet, nebojte se je znovu ,odmackat”
sterilnimi tampony. Neni-li to mozné, volejte Vase dialyza¢ni stfedisko.




CO MAM DELAT, POKUD M| FISTULE/STEP PRESTANE
FUNGOVAT?

Pokud pfi kontrole fistule/

graftu zjistite, Ze nesly3ite Selest

a nepocitujete vir, pulz a tok

krve fistuli, znamena to, Ze je

tam pfitomna srazenina a spojka
prestala fungovat. Kontaktujte ihned
dialyzaéni stredisko, protoze je
mozné fistuli/graft jesté zachranit.

Necekejte na den dialyzy, aby uz
nebylo pozdé.

JAK PRACUJE CENTRALNI ZILNI KATETR?

Plastovy katétr byva zpravidla dvoucestny (nékdy je na ném jesté
tfeti cesta uréena napf. k podavani infuzi a injekci - na obrazku Zluté
oznaceno). P¥i dialyze se jednou linkou krevniho setu (¢ervenou) krev
pfivadi do dialyzatoru a druhou linkou (modrou) se vraci do téla. Obé
linky jsou pfipojené na jeho konec. Po kazdé dialyze je nutné cesty
katétru proplachnout roztokem, ktery zabranuje srazeni krve a jejich
neprichodnosti. Katétr je na konci uzavieny malymi zatkami az

do nasledujici dialyzy.



JAK MAM PECOVAT O MUJ KATETR DOMA?

= Misto vyusténi katétru udrzujte v suchu a Cistoté.

= Pfi myti pouzivejte pouze sprchu, vyhnéte se koupani a namoceni
obvazu, ktery ho prekryva.

= Sprchu pouzivejte tak, aby voda nesmérovala pfimo na oblast jeho
zavedeni, kryti se nesmi namocit. Je také mozné obvaz pfekryt igelitovou
folii, aby voda nezatekla do obvazu. Sprchovani se doporucuje v dobé
bezprostfedné pred odjezdem na dialyzu.

= Pfi myti vlasd je vhodné pozadat blizkou osobu, ktera Vam pomuze.

= Bohuzel, se zavedenym katétrem neni mozné chodit plavat do bazénu
a na koupalisté.

= Pfed kaZdou dialyzou si oble¢te takové obleceni, aby byl katétr lehko
pristupny. Vhodna je kosile s knofliky nebo halenka s vétSim vystfihem.

= Jednou z komplikaci mdze byt infekce katétru. Projevi se zacervenanim,
prosakovanim kryti a bolesti v okoli jeho vstupu do podkoZzi, nebo
zvysSujici se té€lesnou teplotou. Pokud zjistite tyto zmény, ihned
kontaktujte Vase dialyzaéni stredisko.

= Nikdy nepouZivejte ostré pfedméty (napf. niizky) v jeho blizkosti,
porudenim celistvosti byste se vystavil/a riziku velkého krvaceni a vzniku
infekce.




VYZADUJE MUJ KATETR ZVLASTNI PECI V DEN
DIALYZY?

Pro sniZeni rizika vzniku infekce a jinych komplikaci béhem napojovani

a odpojovani:

= Natacejte hlavu na opa€nou stranu, neZ mate katétr zavedeny

= Nemluvte s oSetfujicim personalem, az po ukonéeni procesu napojeni
a odpojeni

= Nekychejte a nekaslete, pouZivejte ochrannou ustenku

= Méjte ruce polozené podél téla, nezvedejte je a nesahejte do okoli
zavedeni katétru, abyste neporusil/a sterilitu rousky, kterou sestra chrani
otevreny katétr pfed okolim

JAKE KOMPLIKACE MOHOU MIT CEVNI PRISTUPY?

Mezi vyznamné komplikace cévnich pfistupl patfi:
= ZUzZeni cévy nebo cévni protézy (stendza)
= Uzavér cévy, cévni protézy nebo katétru krevni srazeninou (tromboza)

= Infekce v misté fistule/graftu, vniknuti bakterii do krevniho obéhu
z katétru (sepse)

= Vakovité rozsifeni ¢asti spojky (aneurysma)
= Porucha prokrveni prsti ruky v disledku skuteénosti, Ze fistule/graft

odvadi velké mnozstvi krve zpét do Zilniho FeciSté a do oblasti ruky se ji
dostava méné (tzv. steal [styl] syndrom)

= ZatiZeni srdce - vyskytuje se zfidka, hlavné v pfipadé spojky s velkym
krevnim pritokem umisténé na paZi

Dodrzovanim vy3e uvedenych zasad se vyznamné podilite na prevenci

vzniku téchto komplikaci.



TAKZE CO DALE?

Pokud jste v této broZurce nasel/nasla odpovédi na Vase otazky, jsme
radi. Pokud Vam prece jen neni néco uplné jasné, pamatujte si, Ze se u
nas muizete vzdy na cokoliv zeptat.

Pfipravili jsme pro Vas dalSi brozury, které se zabyvaji nasledujicimi
tématy:

= Hemodialyza - stru¢ny uvod

= Princip hemodialyzy

= Dietni rezim

= Pitny rezim

= Krevni vysledky

= |Léky uzivané pfi dialyze

= Kvalita Zivota s dialyzou

= Transplantace ledvin

Doufame, Ze Vam pomohou v dobré adaptaci na dialyzu.
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