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PROC POTREBUJI DODRZOVAT SPECIALNI DIETU?

| kdyZ se pomoci dialyzy z téla odstrani mnoho odpadnich latek, musite
byt pfi stravovani stale opatrni, abyste se vyhnuli zhor3eni Vaseho
zdravotniho stavu v dlsledku dietnich chyb.

CILEM DIETY JE OMEZENI HROMADENI NEKTERYCH ODPADNICH LATEK
\V TELE PRI UDRZENI OPTIMALNIHO STAVU VYZIVY.

Na kazdém dialyza¢nim stfedisku je sestra, nutri¢ni koordinatorka, ktera
Vam spolu s Iékafem a Vasi primarni (osobni) sestrou pomize se zménami
v dietnim rezimu a pfijmu tekutin.

Doporuceni jsou stanovena pro kazdého individualng, dle vyZivovych
potfeb a zvyki. Rozhodujici jsou vysledky krevnich testd a aktualni
hmotnost. Krevni odbéry obvykle probihaji jednou za mésic. Podle
mnozstvi tvorby moce a vahovych pfiristkli mezi dialyzami se stanovi,
kolik tekutin muazete kazdy den pfijmout. O tom, jak hospodafit s Vasim

pfijmem tekutin, se doctete v brozufe ,Pitny rezim".




BILKOVINY

Omezeni bilkovin neni pfi pravidelném dialyza¢nim lé¢eni Zadouci. Naopak
Vas budeme nabadat k mirnému zvy3eni jejich pfijmu ve stravé.

Bilkoviny jsou dulezité pro rust, obnovu tkani a boj s infekci. NejlepSim
zdrojem kvalitnich bilkovin je libové maso (hovézi, teleci, vepfové...),
mlé&né vyrobky s niz8im obsahem fosforu (napf. bily jogurt, kefir, syr
Ludina, maslo) a vajeéné bilky.

Pokud z néjakého dlivodu nem(iZete pfijimat dostatek bilkovin ve stravg,
oSetfujici |ékaF &i sestra Vam poradi, kterymi potravinovymi doplnky je
mUzete do¢asné nahradit.




PROC MUSIM OMEZOVAT PRIJEM SODIKU?

Sodik (Na) reguluje rovnovahu tekutin v organismu. Jeho pfilis vysoka
hladina v krvi pfispiva k vysokému krevnimu tlaku a zpusobuje vétsi zizen,
coz Vas nuti vice pit. Hlavnim zdrojem sodiku je kuchynska sil, proto je
nutné ji omezit. Bude Vam doporuéeno nedosolovat jiz hotova uvarena
jidla. Pfi samotné pfipravé a vareni
pokrmu pouZzivejte pouze malé mnozstvi
soli. Pamatujte, jidlo Cerstvé pfipravené .
doma obsahuje daleko méné soli nez J&\ \\
polotovary nebo strava pfipravovana [ ‘"

v jidelnach ¢&i restauracich. Y

H:_‘

JAK UDRZET SODIK POD KONTROLOU?

Abyste udrzeli pfijem sodiku v mezich
a pomohli tak zamezit hromadéni
tekutin, zkuste nasledujici
doporudeni:
= Pfi vareni ¢aste¢né nahradte
stl bylinkami (zelené natg)
a nedrazdivym kofenim.
= Ctéte informace o sloZeni vyrobku na etiketach -
a vybirejte si ty, které obsahuji malé mnoZzstvi soli.
= Pokud se stravujete mimo domov, dejte si vétsi porci masa,
normalni porci pfilohy (s vyjimkou brambor, téch jen 1/2 porce)
a zeleninu pouze jako oblohu. Omacku nahradte ¢istou masovou $tavou.
Pozadejte obsluhu, aby pfi pfipravé Vaseho jidla bylo pouZito pouze
malé mnozstvi soli.
= Omezte konzumaci polotovar(i a dochucenych mrazenych jidel.

= Pokud mate jakékoliv dotazy, obratte se na Vasi primarni sestru nebo
nutri¢ni koordinatorku.




DRASLIK

Draslik je mineral, ktery se nachazi pfedevsim v ovoci, zelening,
luSténinach a vyrobcich z nich vyrobenych.

Pokud ledviny nepracuji spravng, draslik se
nemUze dostatec¢né vyloucit moci a zatne f ‘
se hromadit v krvi. PFili§ vysoka, nebo také ‘\Ef
pfiliS nizka hladina drasliku, negativné

ovliviuje funkci Vaseho srdce.

Vase primarni sestra, nutri¢ni koordinatorka - a
nebo lékaf Vam poradi, které potraviny . -

jsou pro Vas s ohledem na obsah drasliku
nejvhodnéjsi. - Al

Je nutné dat si pozor na nahrazky soli H | ‘

(NaCl), které draslik (KCI) obsahuiji.

UZIVAM VAZACE FOSFATU, TAK PROC SI MUSIM DAVAT
POZOR NA FOSFOR VE STRAVE?

Fosfor (P) je mineral, ktery se nachazi téméf ve viech potravinach. Je
dilezity pro spravné slozeni kosti. Zdravé ledviny pfebytecny fosfor
vylou¢i, v opa¢ném pfipadé€ se hromadi v krvi a zpisobuje trvalé

poskozeni kosti. Jeho vysoka hladina se mlze projevovat svédénim kize

a podrazdénim odi.

Pokud je Va3e hladina fosforu vysoka, musite omezit pfijem potravin, které
ho obsahuji (mléko a mlééné vyrobky, ryby, ofechy, houby, mak, cola atd.).
Lékar Vam také mize predepsat tablety, které ho na sebe z pfijaté potravy
navazou a stolici ho z téla vylouc¢i. Tyto |éky se nazyvaji vazace fosfati

a uzivaji se soucasné s jidlem.




VAPNIK

Vapnik (Ca) se nachézi téméF ve viech L)

potravinach, podobné jako fosfor. Je .
nepostradatelny pro zdravé kosti a svaly. y
V ptipadé nizké hladiny vapniku v krvi Vam b,)”

|ékaf doporuci uzivani Iékd. V zadném prFipadé

v3ak neuZivejte doplnky stravy volné dostupné

v [ékarnach, které vapnik zahrnuji. Spolu s vapnikem

totiz obsahuji i dalSi mineraly a vitaminy, které VaSemu organismu
mohou Skodit.

BARVIVA, KONZERVANTY, EMULGATORY
A DALSI PRIDATNE LATKY
Potraviny obsahuji bézné vyse
zminéné latky. Konzultujte

s nutri¢ni koordinatorkou

na dialyza€nim stfedisku jejich
miru nebezpeénosti v pfipadé
Vaseho onemocnéni.




TAKZE CO DALE?

Pokud jste v této broZurce nasel/nasla odpovédi na Vase otazky, jsme radi.
Pokud Vam prece jen neni néco Uplné jasné, pamatujte si, Ze se u nas
mUzete vzdy na cokoliv zeptat.

Pfipravili jsme pro Vas dalSi brozury, které se zabyvaji nasledujicimi
tématy:

= Hemodialyza - stru¢ny uvod

= Princip hemodialyzy

= Pitny rezim

= Cévni pFistupy

= Krevni vysledky

= |Léky uzivané pfi dialyze

= Kvalita Zivota s dialyzou

= Transplantace ledvin

Doufame, Ze Vam pomohou v dobré adaptaci na dialyzu.
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