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INTERMITENTNA KATETRIZACIA MOCOVEHO MECHURA

je v sucasnosti metodou lie¢by chronickej mocovej retencie. Ide o pravidelné

jednorazové vyprazdiovanie mocového mechira pomocou mocovej cievky. Tento sposob
vyprazdriovania mocového mechura sa najviac priblizuje fyziologickému stavu vylu€ovania
mocu z organizmu.

Zavadzanie cievky u pacientov, najmi pacientov ohrozenych infekciou (so znizenou
imunitou), sa aplikuje v nemocni¢nom prostredi. Vo vid¢sine pripadov viak nie je sterilné
prostredie nutné. Intermitentnd mocovu katetrizaciu zvladne po zauceni sam pacient

v domacom prostredi. Tam, kde to nie je z roznych dévodov mozné, mdze vykon aplikovat
zdravotnicky personal, alebo aj rodinny prislusnik. Katétre pre intermitentnu katetrizaciu su
k dispozicii tak pre muzov, ako aj pre zeny.

Pravidelnost je pre zdravie klucova
Ak Vam lekar naordinoval lie¢ebnu metodu, intermitentnu katetrizaciu, je velmi dolezité
riadit sa jeho pokynmi. Tuto lie¢ebnu metddu lekar zvolil z viacerych dovodov:

= €0 najviac sa priblizit fyziologickému stavu vylu¢ovania mocu z organizmu
(Standardne sa tak deje 4-6 krat denne),

®» odstranit neziaduci rezidualny (zvyskovy) mo¢,

= ochranit pacienta pred vysokym rizikom €astych infekcii moCovych ciest.

Hlavnym dévodom je vSak ochranit pacienta pred zlyhanim obliciek,
o vedie k absolvovaniu dialyzy, pripadne az k naslednej smrti.

Je velmi dblezité dodrziavat vSetky stanovené inStrukcie a odporucania lekara a riadit

sa nimi, a taktiez vykonavat predpisanu intermitentnu katetrizaciu (samocievkovanie)
pravidelne, ako Vam bolo naordinované. Bez toho, aby ste zmenu vopred odkonzultovali

s lekarom, nesmiete tento spdsob vyprazdiovania moového mechura, samocievkovanie,
svojvolne ukondit ¢i zamenit za inu zdravotnt pomocku, napr. permanentny katéter, viozky,
plienky, urinalne kondémy. Mohlo by to viest k zhor3eniu zdravotného stavu ¢i

uz v kratkodobom alebo dlhodobom horizonte.

Zivot bez obmedzeni

Zivot pacientov s retenciou mocu, ktorym bolo odporucané cievkovanie, moze u niekoho
vzbudzovat obavy, ale vdaka modernym Actreen katétrom ide o jednoduchy a bezbolestny
sposob vyprazdnenia mocového mechura. Cievkovanie vyprazdiuje mocovy mechur
kompletne a efektivne. Moderny dizajn cievok Actreen umozfiuje jednoducho a diskrétne
ich zbalit na cestu a pouzit vSade tam, kde by ste za normalnych okolnosti vyprazdiovali
mocovy mechur prirodzenou cestou.

To znamena, Ze moZete cestovat, pracovat a nadalej Zit VVas normalny aktivny Zivot.




VYBERAJTE Z KOMPLEXNEHO PORTFOLIA

potahovanych mocovych katétrov B. Braun Actreen®

Naroky na vlastnosti a pouZzivanie katetrizacnych pomdcok sa m6zu u muzoy, zien a deti
mierne liSit, preto je vyhodou, ked' si kazdy moze vybrat katéter a prislusenstvo presne
podla seba. Nizsie uvadzame zékladny prehlad dostupnych katétrov radu Actreen®.
Detailné informacie, ako je typ, priemer katétra alebo kod SUKL najdete na actreen.cz,
actreen.sk alebo telefonujte na Actreen linku. Radi vam s vyberom poradime.

Pred pouzitim si prosim pozorne precitajte navod na pouzitie, kedze tento obsahuje
dolezité informacie o rizikach spojenych s pouzivanim zdravotnickej pomécky.

Actreen® Hi-Lite Cath Actreen® Mini Cath

Actreen® Hi-Lite Set Actreen® Mini Set

Variabilny katéter so zbernym vreckom Katéter urceny predovsetkym Zenam

s kapacitou jedného litra alebo bez disponuje pouzivatelsky komfortnou dizkou
zberného vrecka. Katéter je vdaka svojej len 9 cm. Vo variante so zbernym vreckom
dizke a $pecidlnemu zakonéeniu vhodny s kapacitou 700 ml, aj bez.

najma pre muzov.

L

S -y
Actreen® Glys Set Actreen® Lite Cath
Katéter je napojeny na zberné vrecko Vhodné pre vietkych pouzivatelov, vratane
s odmernou ryskou. Vdaka Specialne pouzivatelov so zniZzenou obratnostou.

upravenému dizajnu je tento katéter
vhodny najma pre pouZivatelov so
znizenou obratnostou.
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Neviete, ktory typ katétra si zvolit? POZIADAJTE O VZORKY ZDARMA.
Staci zavolat na Actreen linku B. Braun: +421-910 123 449



* ZELENA HVIEZDA
Vas dodavatel zdravotnickych prostriedkov

www.zelenahviezda.sk

Actreen Linka B. Braun

+421-910 123 449

Informacna linka pre katetrizujucich sa pacientov
Prevadzka pacientskej linky pocas

pracovnych dni v ¢ase 9-16 hod.
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