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NOVE DIALYZACNI STREDISKO
B. BRAUN AVITUM V TEPLICICH

OTEVREME VE DRUHE POLOVINE ROKU 2019

MUDr. Petr Hart!
(iplné vpravo),
vedouci lékar
dialyzaéniho
strediska Teplice, |

se s celym tymem jiz
tési na své pacienty
v novych prostordch

SPICKOVE VYBAVENI,
SKVELA DOSTUPNOST,
PLNE KLIMATIZOVANE PROSTORY

dialyza¢nimi a dalSimi technologiemi,

jez pacientlm zajisti vysoce kvalitni
odbornou péci a maximalni pohodli.

V arealu strediska budou mit pacienti

k dispozici nefrologickou ambulanci, nutri¢ni
poradnu a v budoucnu i dalsi odborné
ambulance B. Braun Plus. Cely komplex se
bude nachazet pfimo naproti zastavce MHD
na kfizovatce ulic Duchcovska a LibuSina.

B. Braun Avitum s.ro. | www.bbraun-avitum.cz




UVODNI SLOVO

Milé ctenarky, mili ¢tenafi,

zména je zivot, fika se. Je vSak velky rozdil mezi zménou, ktera je nam na zakladé
rGznych okolnosti vnucend, nebo tou, pro niZ se dobrovolné sami rozhodneme.
Jeden takovy zasadni, nikym nefizeny zvrat zaZil transplantovany Petr Zitny (54),
jehoZ pribéh se zacina psat jiz v prvni tfid€ zakladni Skoly, kdyz zacal mit
problémy s ledvinami a pfi zdravotni prohlidce mu byla zjisténa bilkovina

a krev v moéi. V primé a témér odhalujici vypovédi o tom, jaké je to byt v roli
nemocného ve svété ,zdravych”, mluvi Petr Zitny v rubrice Inspirace.

Mezi dalSi témata tykajici se Zivotnich zmén patfi Casto tabuizovana
problematika zenské inkontinence. Pfichazi mnohdy necekang, tiSe. Lidé ji
povazuji za ,top secret” téma. Pro¢ je tomu tak a jak je mozné se i s ni citit Iépe?
To vam odhalime v ¢lanku vénovaném intravaginalni pomdcce Diveen®, se kterou
Ize fungovat zcela bez inkontinenénich vloZek.

Miroslav Hornicek kdysi rekl, ze v Zivoté by mél ¢lovék jednoho dne spatfit véci
jakoby poprvé a vidat je tak stale. Les, feku, prazdniny, kvetouci tresn€, deést,
hvézdnou oblohu, Sténata a i vSechno ostatni. Mél by i jako poprvé k tomu vSemu
pfistupovat, a proto si uzijte Iéto naplno, jako by to bylo poprvé, naplanujte si
n€jakou krasnou dovolenou, napfiklad do Trebice, o niZ v rubrice cestovani pise
Petr Paveléik, a nezapomeinite, ze kazda zména vas posili!

Preji vam pohodové a relaxacni Cteni

Magda Volna
Séfredaktorka
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Pro cvicnou evakuaci pti poZdru bylo v Domové s usmévem

|

ve Slavkové u Brna zvoleno treti podlazi. Zde ve ¢tvrtek

23. kvétna evakuovali obyvatele profesiondlni hasici. Na své

si prisli i zdravotnici dialyzacniho strediska v multifunkénim
zdravotnickém komplexu B. Braun Omnia, ktefi si evakuaci
vyzkouseli, ale tentokrdt jiz bez asistence hasici. ,,Cilem cvicné
evakuace objektu B. Braun Omnia bylo predevsim zjistit, kde mdme
slabiny. Cviceni, pti kterém jsme evakuovali celkem deset osob,

nds rozhodné posunulo ddl a upozornilo nds na rizikové momenty,”
popsal akci Martin Kuncek, reditel spolecnosti B. Braun Avitum.

Precizni organizace: priorita pfi evakuaci
zdravotné handicapovanych
13:30, 23. kv€tna, vola vedouci sestra
Domova s Usmévem hasi¢sky zachranny
sbor. Hasi¢i vyrazeji. Na misté je ¢eka
realny personal a deset odhodlanych
figurant(, ktefi jsou pfipraveni simu-
lovat vice ¢i méné pohyblivé

klienty Domova s usmévem. Figuranti
¢ekaji na zachranu ve svych pokojich.
Kazdy ma na krku cedulku, ktera de-
finuje konkrétni postizeni jednotlivych
klient. Museli se tak vZit do roli Spatné
slySicich, siln€ obéznich ¢i znaéné zma-
tenych klientd. Byli zde i takovi, ktefi
predstirali pacienty bez hornich ¢i dol-
nich koncetin.

ICné evakuovali

obyvatele Domova s usmévem ve Slavkové u Brna

Simulace Kkoute na poko

P¥i cvicné evakuaci vypomohli personalu
studenti mistni stfedni Skoly. VEtSina
zachrannych Ukon0 tak Zivé zobrazova-
la realnou situaci. ,Chtéli jsme si néco
takového sami vyzkouset. Viyklidit hofici
budovu je naroény proces s mnoha uska-
limi. V pfipadé€ evakuace zdravotnickych,
socialnich i jinych zafizeni jsou klicové
automatické reakce. Opravdu plati, Ze
znama nebezpedi jsou polovi¢ni,” fika
Hana Jurackova, vedouci spravy budovy
B. Braun Omnia. Evakuovat se nakonec
v€as povedlo vSechny klienty. Personal

i figuranti opustili budovu do 20 minut.
.Mame pocit, Ze jsme nacvik zvladli
dobfe. Nyni presné vime, ktera mista
budovy jsou nejrizikovg;jsi," komento-
val cvi¢eni Michal Jurkovi¢, specialista
spravni sekce Skupiny B. Braun, ktery
celou akei vedl.

Klicové je v€asné a spravné odpojeni pa-
cientd od dialyza¢niho pfistroje

Kromé evakuace klientd Domova s ismé-
vem si zdravotnicky personal tentokrat

jsmeévem
ji klienta Domova s Usmeve



uz bez asistence hasicl vyzkousel i eva-
kuaci samotného dialyzacniho strediska.
Na jednotlivych pfistrojich bylo v okamzi-
ku ,vypnuti" poZaru patnact
. figurantd.

Ohen vyvolava v realu
tézkou stresovou situaci
z ohrozeni Zivota. Jinak ro-
o | zumné uvazujici ¢lovek se
mnohdy chova nerozumné
a maze Celit i Sokové reak-
ci. ,PFi nacviku evakuace
dialyzaéniho strediska
bylo klicové veas, sprav-
né, ale zaroven i velmi
rychle odpojit figuranty
od dialyzaénich pfistroji
a pak jim pomoci opustit
budovu. | tady se nacvik
povedl. Prvni reakce
zdravotnikd byla velmi pozitivni. Jsem

rada, ze si uvédomuji potrebu byt pfi-
praveni," fekla Jana Blastikova, primarka
dialyzaéniho strediska B. Braun Avitum
ve Slavkove u Brna, po usp&sné evakuaci

dialyzy.

Historické budovy maji své kouzlo, ale

i fadu rizik

Domov s usmévem i dialyzacni stfedisko
vznikly v budové plvodniho Lazenského
domu, ktery byl v roce 1996 kolaudovan.
Je obklopen zeleni a dostatek prostoru
uvnitf i vné umoziuje klientdm Cerpat
vyhody celostni péce a komunitniho
Zivota.

Ze simulacniho cviceni vzesla jedno-
znacna rizika. ,Nejvetsi problém pred-
stavuje evakuace pIn€ imobilnich lidi. T
dostupna evakuacni schodisté jsou pro
tyto klienty nepouzitelna a k dispozici
je pouze jeden evakuacni vytah. Situaci

LETEM DIALYZACNIM SVETEM

budeme resit nakupem tzv. evakuacnich
podlozek, které jsou pro rychlou evaku-
aci nejvhodnéjsim nastrojem,"” popisuje
zavéry cviceni Michal Jurkovic.

Po skonceni cviéné akce bylo testova-
no rovnéz odpojeni a znovuspusténi
elektrického proudu v celém objektu

a probéhla schlizka viech zucastnénych
klicovych zaméstnancd Skupiny B. Braun
se zastupci Hasiéské stanice Slavkov

u Brna. ,Dnesni den byl v nasi budové
prvni svého druhu. Musim fici, ze nam
prines| fadu cennych zkuSenosti. Navic

i hasi¢ské jednotky poznaly specifika
naseho pomérné slozitého objektu,”
uzavrela vedouci spravy budovy B. Braun
Omnia Hana Jurackova.

Lucie Kocourkova
foto Ester Horovicova
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V pllce kvétna se uskutecnil jiz sedmy
majovy turisticky dialyza¢ni pochod
B. Braun Avitum Plzen, kterého se
ucastni vSichni za-
méstnanci a pratelé
dialyzy. Skloubi se
tak pobyt v pfirodé
s vhodnou pohy-
bovou aktivitou -
chzi.
Letos se seSlo dva-
cet pét dospélych,
z toho jeden dia-
lyzovany a jeden
transplantovany
pacient, dvanact
déti a sedm ps0.
«Vydali jsme

/ Plzné na Krkavec

se po lesni cesté na jednu z dominant
Plzenska, na vrch Krkavec s rozhled-
nou. Tam jsme se obcerstvili, rozhlédli
se po krajing, chvilku chytali bronz

na slunic¢ku a poté se vydali lesem pres
pfirodni rezervaci Petrovka zpét do Plz-
ng," vzpomina ekonomicka referentka
Vendula Martinkova z dialyza¢niho
stfediska B. Braun Avitum v Plzni. Pocasi
pe&si turistice pralo, vSichni ucastnici
dorazili do cile s tsmévem a s dobrym
pocitem prijemné prochazky. KaZzdoroéné
ucastnici obdrzi maly suvenyr v podobé
odznacku s logem pochodu B. Braun.

redakce Dialogu
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Chrante se:

Operacni rana jako ,,spoustéc” infekce

Pod zdstitou Svétové zdravotnické organizace (WHO) probéhl

Péce o pokozku pred operaci
Dlkladnd péce o pokoZku pred plano-

5. kvétna Svétovy den hygieny rukou s nosnym tématem vanou operaci je zakladem prevence
zamérenym na prevenci infekci a hygienu rukou. K této aktivité poopera¢nich komplikaci. Jejim cilem je
se pripojila i Skupina B. Braun, kterd si uvédomuje nutnost minimalizovat vyskyt koznich bakterii,
sniZovdni vyskytu infekci napf#i¢ zdravotni péci a apeluje predevsim zlatého stafylokoka. Snizeni

na pacienty, aby se na prevenci také podileli. ,Na prevenci
infek¢énich komplikaci se miiZe podilet i sdm pacient. Infekci
v operacni rané (SSI, surgical site infection) fadime mezi tieti

bakterialni mikrofléry samotnym pa-
cientem je prvnim dilezitym krokem,
o dalSi krok se postaraji Iékafi spravnou
dezinfekci operacniho pole pfed samot-

nejcastéjsi nozokomidlni ndkazu obecné,“ komentuje specialistka nou operaci.

na dezinfekci, hygienu a péc¢i o rany Bc. Alena Kyselovd.

Prevence infekce v opera¢ni

rané

Na prevenci infekénich
komplikaci se miize podilet

i sam pacient. Infekce v mis-

té vykonu predstavuji jedno

z rizik kazdého chirurgického
zakroku. Jejich pFicinou jsou
nozokomialni infekce, ¢asto
reprezentované rezistentnimi
kmeny bakterii, z nichZ se nej-
Casteji vyskytuje zlaty stafylo-
kok - Staphylococcus aureus -
MRSA (meticillin/polyrezistentni
Staphylococcus aureus).

Cetné studie potvrzuji, ze infekce
zpusobené MRSA kmeny jsou spojeny

s vysokou mortalitou a vedou k vyznam-

né delSimu pobytu v nemocnici. Tato
bakterie je soucasti bézné kozni mik-
rofléry, aniz vyvolava zdravotni potiZe.
Pokud se ale dostane do operacni rany,
mize zplsobit zavazné komplikace,
zejména pokud je rezistentni na anti-
biotika.

Kolonizace MRSA u zdravého ¢lovéka
neprinasi zadné nebezpeci onemocnéni,
u ¢lovéka s oslabenym imunitnim sys-

6 | Dialog

.Pred kazdou planova-
nou operaci se dopo-
rucuje, aby si pacient
nejméné tfi po sobé
jdouci dny umyl celé
télo. Vhodné jsou
k tomu produkty fady
Prontoderm®, které
jsou ¢astecné hra-
zeny zdravotni po-
jistovnou," dodava
Bc. Alena Kyselova.
Zbavit pokozku
bakterii stopro-
centné bohuzel
stale jeSté neni
mozné, ale kom-
binaci nékolika ucinnych postu-
pl se tomu mizeme alespon pFiblizit.

témem vSak midZe za urcitych okolnosti

vest k infekci a dalSim, nékdy i vaznéjsim

onemocnénim, napf.:

= infekce kdzZe (furunkul, mastitida,
folikulitida),

= ocni infekce,

= osteomyelitida,

= pneumonie,

= infekce pooperacnich ran,

= komplikace zpisobené hematogenni
diseminaci (absces vnitfnich organda,
sepse, endokarditida).

redakce Dialogu

Kize jako nejvétsi orgdn naseho téla
tvofi nejen cca 159% nasi celkové
hmotnosti, ale pini také velkou fadu
funkci. Jednim z ukolu je ochrana
organismu pred infekci. Je to bariéra,
kterd kryje nase vnitini Zivotné
daleZité orgdny ¢i svaly pfed primym
kontaktem s vnéjsim svétem.
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Lukostrelec a ambasador B. Braun pro zivot David Drahoninsky

osInil svetovym rekordem

V kvétnu se konal v italské Olbii Evrop-
sky pohar v paralukostrelbg, ktery byl
poslednim velkym zavodem pred nad-
chazejicim mistrovstvim Evropy v Ni-

zozemsku. Na porfadu celého tydne byla
soutéZ jednotlivel, kde se predstavili tfi
¢esti reprezentanti a mix tym, v némz
zavodil David Drahoninsky se svou své-
fenkyni Terezou Brandtlovou.

David Drahoninsky se utkal o prvni misto
s tureckym zavodnikem Aydinem Yigit Ca-
nerem. Po téZkém a velmi tésném souboji
skonéil Drahoninsky na druhém misté, ale
podafilo se mu prekonat svétovy rekord

z roku 2016!, M€l jsem radost ze svétove-
ho rekordu, chtél jsem jit urcité do finale,
Turek stfilel excelentn€. Neberu stfibrnou

v o

pozici tragicky, moZna to bylo dobre.
Pred finalovymi souboji ¢ekala ceské duo
Drahoninsky a Brandtlova soutéz v mix
tymech. Par minut pfed zavody nastaly
dalSi komplikace a vykon obou nebyl ta-
kovy, jak by si oba predstavovali, ale dvé
prohry vzali pozitivné. Ceské reprezentan-
ty Ceka zacatkem cervna mistrovstvi svéta
v Nizozemsku, kde se bude poprvé zavodit
o nominacni kvaty na paralympijské hry
do Tokia v roce 2020.

redakce Dialogu

David Drahoninsky ve své zivotni vyzvé:

S kily dolu, to je jasny cil

David Drahoninsky, ambasador projektu B. Braun pro Zivot, se
rozhodl s jasnym cilem navstivit nutricni ambulanci B. Braun
Plus. Do konce roku chce shodit dvandct aZ patndct kilogramal.

Podari se mu to?

Obezita zkracuje Zivot a zdaleka ji netrpi
pouze dospéli. | kdyZ se zdravy zZivot-

ni styl sklofiuje ve vSech padech, trpi

v Ceské republice nadvéhou a obezitou
71% muzli a 57 % zen. Pfi dieté je nej-
jidelni¢ku, spravnou motivaci a celkové
na zdravy Zivotni styl. ,Z pohledu nu-
tricniho terapeuta jsem rada za to, Ze se
do takového projektu David pustil. Je to
velmi zajimava vyzva. David je vozickar
a ti maji obecn€ omezenou moznost

pohybu, a proto bude v tomto projek-
tu hrat opravdu vyznamnou roli vybér
nejvhodnéjSich potravin a Davidovy
stravovaci navyky," fika nutri¢ni tera-
peutka z ambulance B. Braun Plus Jitka
Palatova, DiS.

Pro dosazeni svého vytouzeného cile

by mél David idealné shodit pal kila

za tyden, cozZ jsou dvé kila za mésic. ,Je
to optimalni ubytek vahy za tyden, aby
se nedostavil jojo efekt,” doplnuje Jitka
Palatova. David se své vyzvy neboji, bere

to, jako kdyz si dal poprvé za cil vyhrat
paralympiadu. Jak sam fika: ,M0j cil je
hlavn€ naucit se kombinovat pro mé télo
ty nejvhodnéjsi potraviny. Chtél bych
dosahnout alespon trosku lepsi vahy,
abych se mohl diky tomu citit |épe, byl
rychlejsi pfi pfesunech a ve vedru se mi
Iépe zavodilo."

redakce Dialogu

Aktualné jsou v provozu
tfi nutri¢ni ambulance

B. Braun plus. [=] % 87 [m]
Objednat se mlzete 7
zde: [w]
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Lezete nahoru, snaZite se, nékdy to jde sndz a nékdy hut, nékdy
spadnete. VZdy je ale potreba se jistit. Zabit si na té své sténé

skobu a lano zajistit pres karabinu. KdyZ se néco nepovede,
pod tuhle skobu nikdy nespadnete. A takovych skob md uz

v Zivoté Herman Volf zabitych hodné. Po uraze na lyZich urazil
na handbiku 1 670 km do Rima, aby se setkal s papezem
Benediktem XVI. a dovezl mu poselstvi ceskych vozickdrii, projel
Evropu k¥izem krdZem z Prahy do PafiZe, Banské Bystrice, Rima,

a dokonce dojel az za norské Oslo.

Dobry den, Hefmane, rada bych se vra-
tila do minulosti, do doby pfed urazem.
Jaky byl vas zivot?

M{j Zivot byl spojen vzdy se sportem

a praci. Nic neumim délat na pul plynu,
a tak jsem se snazil sport provozovat
na co nejvyssi urovni, co mi nadani do-
volilo, a jakmile se po revoluci uvolnilo
_pracovni prostredi, zacal jsem podnikat.
Cim dal vic si uvédomuji, ze jsem prvni
generace, ktera do nového prostredi
spadla v podstaté ze dne na den. Vse
jsme se ucili za pochodu a je to tak
vlastné stale.

Dokazal jste si tehdy predstavit, Ze by
vas néco pribrzdilo, nebo dokonce ,za-
- stavilo"?

Jasné Ze ne. Mél jsem zavedenou firmu,
dveé uzasné déti, krasnou Zenu, jeden
dlm jsem postavil a druhy zrekonstru-
oval. UZ jsem vidél jen ty jasné zitrky.
Jsem od prirody optimista, takze vidim
vse rizove, nékdy az moc.

Od vaseho nestastného padu na lyzich

v Krkonosich je to tfinact let. Vzpome-
nete si jeSté na ten den, kdy se vam dra-
maticky zménil zivot?

Popravdé ani ne. Ridim se nékolika pra-
vidly a jedno z nich vychazi z modlitby
sv. Frantiska: ,Boze, dej mi silu vyrovnat
se s tim, co sam nemohu zménit." Z his-
torie je potreba se poucit a nenechat

se stahovat dolG tim, co nemizeme

4

ovlivnit. Jsem na voziku? Musim se s tim
naucit zit.

Jak se to vSechno ,semlelo"?

Hlavnim dlivodem bylo to, Ze jsem se
na hory dostal jako podnikatel jen malo.
Hory a lyZe miluji, a tak jsem se snazil
lyZovat, co to Slo. Od spusténi lanovky
az po vecerni lyzovani. A téch okolnosti
bylo vic. Malo snéhu, sjezdovka Uplné
zmrzl3, takZe pfed nocnim lyZovanim
nahazovali ze stran sjezdovky snih. A j3,
protozZe jsem mél uz staré ,obracky”,
jsem jezdil pravé po stranach, abych se
mél o co opfit. Rad na lyZich jezdim, ne-
Soupu se z kopce,

posledni piipravy P

ted startem CEZ hand

ROZHOVOR

takze jsem pfi carvingovém oblouku na-
bral sluSnou rychlost. A sou¢tem vsech
téchto okolnosti byl mdj pad do diry
vytvorené rolbou na kraji sjezdovky.

Ve velké rychlosti jsem ji nevidél.

Vzpomenete si na to, co vam probéhlo
pfi tom osudném padu hlavou?

Bylo to velmi rychlé, takze pfi padu nic.
Po tom, co se na mé usadil snih, ktery
jsem svym padem zvifil, jsem si uvédo-
mil, Ze néco neni spravné. A netykalo se
to toho, Ze mé bolelo na prsou, ze jsem
nemohl pofadné dychat, ale to, Ze jsem
se nemohl otoCit z boku na zada.

Co se délo dal?

Spadl jsem témérF dole u nastupu na la-
novku. Kamaradi i obsluha byli u mé
tedy velmi rychle a okamzité zavolali
horskou sluzbu, ktera mé svezla na skut-
ru do sanitky. Ve bylo strasné rychlé,

a tak jsem byl v nemocnici do tficeti
minut od padu. Tedy v prvni nemocnici.
Tam zjistili, Ze na moje zranéni nejsou
uzpUlsobeni, a tak opét do sanitky a ces-
ta do nemocnice v Hradci Kralové.

21utych laznich
y Kvadriatlonu V€ 7lutych laznic

Dialog | 9



ROZHOVOR

Jak znéla diagnoza a jaké vam davali
Iékafi Sance?

Diagnozu jsem od Iékafl Uplné neslysel.
Myslim, ze vSichni doufali, Ze se bude
mdj stav pribézné zlepsovat. Takze San-
ce byla a véfil jsem v mozny posun.

Jak jste se s celou situaci dokazal vyrov-
nat, pfijmout ji?

S touto situaci se ¢lovék podle mé nevy-
rovna. Naudi se s tim Zit. Snazim se byt
prosp&sny pro svou rodinu, byt pokud
mozno sobéstaény, snazim se délat véci
tak, aby mély hlubsi smysl a abych byl
prospésny spoleénosti.

Kdo vam s tim nejvice pomahal?
Nejveétsi pomoci byla moje rodina. Dojiz-
déli za mnou, jak to jen Slo. Prvni, urcité
nejhorsi mésic jsem preckal i diky medi-
tacim. Rok pred nestastnym padem mé
Zena doslova dokopala na meditacni kurz,
abych zpomalil a zacal pfemyslet o zivoté
i Z jiné strany. Nechtélo se mi tam. Ale
jak se po roce ukazalo, bylo to pro myj
dalsi Zivot velmi dilezité. ZjiStuji stale
Castgji, Ze nic v Zivoté se ned€je nahodou.

«Jachting je moji velkoy laskou,"
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fikd Hefman Volf

Zivot se vam i celé vasi rodiné po ura-
zu musel otocit o 180°. Co povazujete
za nejvyznamngjsi zmeény?

Je toho samozfejmé mnoho, co se ra-
dikalné zméni. Vzdyt ¢lovék, ktery byl
Zivitelem rodiny, se nemUzZe postavit

na nohy a v prvni chvili se nezvladne po-
starat ani sam o sebe. Musite se naucit
hodné véci upIné znovu. Jak se oblék-
nout, jak si dojit na zachod... Takovéto,
pro nékoho jednoduché, a pfitom za-
kladni véci jsou problém. SnaZil jsem se,
aby rodina tyto mé nové zacatky pokud
mozZno nepocitila. Musel jsem si najit
novou praci a zapojit se zpatky do chodu
rodiny. Zacit opravdu uplné od zacatku.

Jak rodina reagovala?

Jak jsem jiz fikal, rodina byla pro me

v prvnich mésicich velkou oporou.

A stéle je. Snazil jsem se a snazim sta-
le, abych pro né nebyl brzdou a pfitézi.
Vzdyt moje déti byly jeSté pomérné malé
a necht€l jsem, aby mym drazem trp€ly.

Otocil se k vam nékdo zady?
Jsem presvédceny, Ze jak se ¢lovék cho-
va k lidem, tak se oni chovaji k nému.

Z mych pratel, kamaradd, mé nikdo neo-
pustil. Stale spolu jezdime na vodu, hory,
jachtu. Mame spole¢né malou kapelu.

A takto bych mohl pokracovat jesté hod-
né dlouho.

Zpomalil jste?
Urcité. Alespon se o to snazim.

Davate si ted na v3e vétsi pozor?
Urcité ano. Snazim se mit véci pod kont-
rolou a zamyslet se nad nimi.

Rok po urazu jste se vratil na osudnou
sjezdovku. Co bylo tim pohonem, ktery
vas doved| zpét? Pro¢ jste chtél kopec
zdolat znovu?

Pred urazem jsem nevédél, Ze vozic-
kari mohou lyZovat. Myslel jsem, Ze

uz na lyze nikdy nebudu moci. Ale uz
na spinalni jednotce v Motole jsem

v televizi sledoval paralympiadu v Turing
a tam vozickafi lyZovali. A ja si fekl, ze
kdyZ to jde a oni jezdi, tak ja to dokazu
taky.

Jaky to byl pocit, kdyz jste sjezdovku
pokofil?
Bylo to moc fajn, i kdyz bylo jeSté co
zlepSovat. Ale psychicky to bylo velké
vitézstvi.

Vzdy jste byl vasnivym sportovcem. Vé-
nujete se sportovnim aktivitam i dnes?
Sportuji. Myslim, Ze sport a hlavné
pohyb jsou pro handicapované velice
dilezité. A vlastné nejen pro handica-
pované - pro lidi s postiZzenim je pohyb
dilezity dvojnasobné. Po roce od urazu
jsem zacal jezdit na kole a kazdy rok
jsem si vzal dovolenou a vydal na dlou-
hou cestu.

Docetla jsem se o vas, Ze jste se

na handbiku vydal na svou prvni cestu
rovnou do Parize. Pro¢ zrovna tam?
Mozna Ze to znate. Pfed urazem jsem si
fikal, az dostavim diim, az bude firma



fungovat, az budou déti velké... Prav-
da je takova, ze ,az" nékdy znamena
«nikdy". KdyZ jsem si koupil handbike,
uvédomil jsem si to. Do3lo mi, Ze jestli
néco opravdu chci, neni na co Cekat.

V té dobé€ jsem se docetl o otevieni
cyklostezky z Prahy do Parize a bylo
rozhodnuto. Navic je v Pafizi Vitézny
oblouk a ten se stal vlastné cilem mé
prvni cesty. Uvédomil jsem si, ze Clovék
je schopen dosahnout témér jakéhokoli
cile, kdyz opravdu chce a kdyZ je pro ngj
schopen udélat maximum. Vitézny ob-
louk se stal v podstaté symbolem mého
vitézstvi nad nepfizni osudu.

.Cesta za nadgji" je dokumentarni film
o vasi cesté do Vatikanu. Ujel jste téméf¥
sedmnact set kilometrd, abyste se setkal
s papezem Benediktem XVI. Co vam ta
cesta dala a pro¢ jste se na ni vydal?
Dlvodd bylo nékolik. Prvni byl projet
Evropu na viechny svétové strany. Takze
volba Rima je v tomto kontextu cel-
kem jasna. Navic vSechny cesty vedou
do Rima, ne? Cilem této cesty bylo do-
vézt poselstvi éeskych vozic¢karl papezi
a pozadat ho praveé pro n€ o poZehnani.
Na takové cesté ma clovék hod-
né ¢asu na premysleni a v tom
je takové putovani dilezité. Mél
jsem dost Casu pfemyslet nejen
o dalSi cesté na sever, ale hlav-
né o dalsi cesté Zivotem.

Na jaké cesty jste se posléze
vydal?

Byly to cesty, které jsme na-
zvali ,Evropu kfizem krazem
na handbiku", a postupné
jsem dojel z Prahy do Pafi-
7e, Banské Bystrice, Rima

a za norské Oslo. Tim vlastné
zacala nejen ma ,Cesta

za snem".

Jste predsedou projektu vo-
zickaru Cesta za snem. Jak

Po prvni ani
Prvnim surfovan; prazské Surf Areng

myslenka tohoto projektu vznikla a co se
pod jeho nazvem skryva?

Projekt vznikl z moji prvni cesty do Pa-
fize. Méla to byt pGvodné jen jedna
cesta, a tim splnény sen. Projekt cesty
se jmenoval Cesta za snem. Pomahali
jsme druhym tim, Ze jsme bé&hem cesty
udelali sbirku s Kontem Bariéry. Mé&lo to
neuvéfitelny uspéch a ja si béhem cesty
uvédomil, co znamena nejen pro m¢, ale
také jak mdzu pomoci druhym. Projekt
neni jen o vozickarich a pro vozickare.
Projekt Cesta za snem je otevieny vsem
bez rozdilu. Nejen vozickarim, ale lidem
s jakymkoli postizenim i lidem bez posti-
Zeni. Je to projekt, ktery slovo integrace
prevadi opravdu do praxe.

Pred nékolika lety jste podnikl svoji nej-
Ujel jste pres dva tisice kilometr{. Jaky
méla cil tato vyprava?

Cestou do Norska jsme podporovali
jednadvacet postizenych déti. Oslovili
jsme specialni pedagogicka centra v celé
republice, aby nam déti nakreslily sva
prani a sny. Ctrnact kraji, étrnact déti.
Bali jsme se, jak budeme déti vybirat.

ROZHOVOR

Jedeme v tom s vami!

Letos se spolecnost B. Braun spolecné
s ambasadorkou projektu B. Braun
pro zivot Katkou AntoSovou zucastni
ve dnech 30. ¢ervence - 3. srpna 2019
sedmého Metrostav handy cyklo ma-
ratonu. Jedna se o jedineény zavod,
ktery je otevreny viem bez rozdild,
coz vychazi ze slova ,handy". Zaro-
ven jde o ojedinély non-stop etapovy
zavod, kde odvazné tymy musi zdolat
2 222 km v ¢asovém limitu 111 hodin.
KaZzdého jezdce z jednotlivych tymi
veetné jednoho handicapovaného tak
¢eka minimalné 100 km.

Prijdte podpofit nasi ambasadorku
a borce, ktefi ji budou doprovazet
v tomto nelehkém zavode.

Kazdy fanousek je vrele vitan!

L4

B. BRAUN PRO ZIVOT
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ROZHOVOR

Nakonec se nam ozvalo ,jen" dva-
cet jedna déti. Nikdo nam neveéril.
Proto jsme se rozhodli splnit sen
nejen ¢trnacti, ale vsem jednadva-
ceti détem. Nékteré chtély k mofi,
jiné kolo, pocita¢. Na viechno
jsme diky cesté sehnali penize

a bylo to uzasné. Od té chvile

uz nam lidé vérili, Ze dokazeme
cokoli. Dnes za nami stoji desitky
tisic pfiznived!

Diky vSem té€mto aktivitam jste
byl vic a vic vidét. Lidé vam
fandili, podporovali vas a pro
vozickare jste byl vzorem. Jak
jste zvladal v tomto zaprehu
pracovat, starat se o rodinu

a vést normalni Zivot?

Cesty Evropou byly vZdy jed-
na za rok, a tak se to s praci

a rodinou dalo skloubit velmi dobre.
Zlom prisSel az v dobg, kdy jsme zaca-

li poradat akce v Cechach. Akce pro
stovky a dnes jiZ tisice lidi, kdy mame
sedm opravdu velkych eventl a nékolik
dalSich mensich akci mési¢né. Musel
jsem se rozhodnout, zda pokracovat

v cesté za snem pfi praci - to by mi jiz
¢as na rodinu opravdu nezbyl - anebo
z prace odejit a zadit cestovat za sny
na hlavni pracovni pomér.

Souvisi vSechny tyto aktivity se vznikem
Metrostav handy cyklo maratonu?
Vzdy se néjaka situace, véc nebo pocit
stane spoustécem. V naSem pripadé to
byly cesty Evropou a nasledné Metro-
stav handy cyklo maraton. Lidé chtéli
jezdit se mnou, ale neméli ¢as vyrazit
na kolo na nékolik tydn(. Metrostav
handy cyklo maraton je podnik, kdy ce-
lou republiku, prfes dva tisice kilometrd,
objedeme za pét dni.

V ¢em spociva?
Je to akce, kdy smiSené tymy dvou, Ctyr

nebo osmi cyklistd spoleéné objedou
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Surf Ar Zné je asi
€na, mozné je asj opravdu Upling vSechno

celou republiku. Tymy tvofi handy a ne-
handy cyklisté. V kazdém tymu musi byt
alespof jeden handicapovany. Cela trasa
méfi 2 222 km. Casovy limit na spole¢né
zdolani této trasy je jen 111 hodin a tra-
sa se kazdy rok méni. SnaZime se spo-
leéné s agenturou CzechTourism ukazat
krasy nasi zemé. Podivat se na mista,
ktera nasi zem charakterizuji, urcuji,
reprezentuji a ktera stoji za to navstivit.
Jedna se o nejdelsi cyklisticky podnik

v Cesku a unikatni je svym poselstvim.
Zdravi i handicapovani tvofi spolecné
tymy a zdolavaji ve, co je na cesté
¢eka, bok po boku.

Kdy a kde se na néj mGzeme zase t&sit?
Startujeme 30. Cervence z Prahy. Cil,

v némz bude probihat celodenni pro-
gram s koncerty, bude 3. srpna na praz-
ské Kampé.

Cim jste se vy sam motivoval a ¢im bys-
te motivoval ostatni vozickare?

Jak jiz bylo feceno, nasim cilem neni
délat projekty pro vozitkare. Snazime se
poradat akce pro kazdého bez rozdilu.

Mazeme rozdily. SnaZime se integrovat
postizené do vétSinové spolecnosti.
SnaZime se bofit myty a predsudky spo-
jené s postizenim. Snazime se ukazat
postizené lidi jako platné Cleny spolec-
nosti a stale hledat nové a nové aktivity,
které mizeme délat spoleéné.

Jaké dalSi vyzvy mate pred sebou?
Nasim cilem je napfiklad v této chvili
splnit vSechny domluvené a slibené akce
v tomto roce. V nasem pojizdném studiu
privitat ty spravné inspirativni lidi, na-
todit krasné splnéné sny, vyrobit a roz-
dat vSechny trenaZery, které jsme lidem
slibili, rozjet pGjcovnu trenazer(i pro
handicapované, ktefi se ué¢i s handica-
pem zit a hledaji novou cestu, a mnoho
dalSiho. Mym jedinym omezenim dnes

v nadsazce je, ze den ma jen 24 hodin.

Magda Volna
foto Cesta za snem



Pokud jednou az dvakrdt mésicné vynecham dialyzu, je to
velky problém? VZidy se jednd o tu prostiedni. Jsem Zivnostnik
podnikajici ve stavebnictvi a nékdy se stane, Ze nepldanované
potrebuji volno.

Pokud mate doposud zachovalou diurézu, nemate sklon k vysoké hladiné drasliku
a nemate velké vahové prirdstky, pak obcasny odlivodnény vypadek nemusi mit
vétsi zdravotni rizika. Naopak, u pacientd, ktefi maji velké vahové prirlstky a pred
dialyzou maji vysoké hodnoty drasliku a vysoky krevni tlak, mize vynechani dia-
lyzy znamenat vyznamné zdravotni riziko v€etné nahlé smrti. Ve statistikach se
ukazuje, ze pacienti na dialyze maji nejvétSi umrtnost v pond€li a utery, tedy den
po delsi prestavce na dialyze.

Dialyzaéni lécba sice nahrazuje funkci ledvin, ale jen velmi omezen€. Doporucuji
konzultaci s vasim oSetfujicim Iékafem, ktery vam fekne, zda jste ohroZen vyso-
kym draslikem, pfipadné jak upravit rezim pfi vynechani dialyzy.

Pokud se pacient vyjimecné rozhodne dialyzu vynechat, je nutné s asovym
predstihem informovat dialyzaéni stfedisko. Priprava pfistroje, ktery zdstane ne-
vyuzity, stoji dialyzaéni stfedisko penize a ¢as. Ztrata se mGze pohybovat kolem
1 000K¢ i vice.

Kviili dialyze mdm velmi zohavenou ruku. Je mi samotné piimo
odpornd a chtéla bych si ji po transplantaci ledviny nechat upravit
do snesitelné podoby. Poradite mi, kam se pak obrdtit? Existuji

u nds néjakd specializovand pracovisté? Je mozné ruku upravit

i bez poskozeni shuntu?

Doporucuji vam obratit se na svého nefrologa, ktery vam doporuéi specializo-
vaného cévniho chirurga se zkuSenostmi s arteriovendznimi fistulemi. Ten vam
navrhne moznosti reseni. | po plastice u vas zfejmé aneurysmaticky zménéné od-
vodné Zily mGze byt AV spojka funkéni.

Chcete Iépe pecovat o svij zdravotni stav?
Navstivte stranky www.lepsipece.cz péece

PORADNA

Odpovidd
MUDr. Roman Kantor

z Dialyzacéniho strediska
B. Braun Avitum Tf¥inec,
Clen Lékarské rady

B. Braun Avitum

Vazeni Ctenari, své dotazy nam zasi-
lejte na adresu redakce:

Redakce casopisu Dialog

B. Braun Avitum s.r.o.

V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4
nebo e-mailem na adresy:
dialog.cz@bbraun.com,
dialog.sk@bbraun.com

nebo prostfednictvim internetu v po-
radné na www.ledviny.cz.

Dotazy mUzete také predat perso-
nalu dialyzacnich stredisek B. Braun

Avitum.

Dialog | 13




B. BRAUN VZDELAVA

MYTUS,

NEBO PRAVDA?

Pét faktii o ochrané vaseho zraku

Ze ztrdty kterého ze svych péti smyslit mdte nejvétsi strach?

Pokud jste jako vétsina lidi, vase odpovéd bude znit, Ze ze ztrdty

zraku. Nds zrak je velice vzdcny a neni divu, Ze se v hojné mire

vyskytuji myty o jeho zdravi, o tom, co miiZe nase o¢i poskodit

a co je miize ochrdnit. My zde vyvrdtime pét nejcastéjsich mytii

a povime vdm, jak si doopravdy udrzet zdravy zrak.

MYTUS: Provadéni oénich cvikii oddali
potfebu noSeni bryli.

FAKT: O¢ni cviky zrak nezlepsi ani ne-
zachovaji. Nepomohou zdravi vasich
o¢i ani nesnizi potrebu bryli. Zrak zavisi
na mnoha faktorech v€etné tvaru o¢ni
bulvy a zdravi o€nich tkani, a ani jeden
z téchto faktorl nelze nijak vyrazné
ovlivnit onim cvicenim.

MYTUS: Vlivem &teni pfi tlumeném
svétle se vam zhorsi zrak.

FAKT: Tlumené osvétleni zrak ani zdravi
o¢i nenici, oci se vsak rychleji unavi.
Nejlepsi nastaveni svétla pfi ¢teni je tak,
aby svitilo pfimo na stranku, nikoli pres
rameno. ldealni je stolni lampicka s ne-
priihlednym stinitkem namifena pfimo
na ¢teny text.
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MYTUS: Mrkev je pro oéi nejlepsi
potravina.

FAKT: Mrkev, ktera obsahuje vitamin

A, je skute¢né ocim prospésna. Oviem
Cerstvé ovoce a tmave zelena listova
zelenina, obsahujici vice antioxidacnich
vitaminG jako C a E, jsou pro zdravi o¢i
jesté lepsi. Antioxidanty mohou pomoci
ochranit oci pred vznikem Sedého zakalu
a vékem podminéné makularni dege-
nerace. Necekejte, Ze budou prevenci
nebo napravou zakladnich problém( se
zrakem, jakymi jsou kratkozrakost ¢i da-
lekozrakost.

MYTUS: Nejlepsi je nenosit bryle &i
kontaktni ¢ocky nepretrzité. Prestavka
umozni o¢im, aby si odpocinuly.

FAKT: Potrebujete-li bryle nebo ¢ocky
na dalku nebo na ¢éteni, noste je. Ne-
budete-li nosit bryle, budete své oci
preté€zovat a unavovat, misto abyste jim
doprali odpocinek.



MYTUS: Celodenni hledéni do monitoru
pocitace ocim Skodi.

FAKT: Pouzivani pocitace zdravi oci
neposkozuje, ovsem celodenni hledé-
ni do monitoru maze prispét k napéti

a unave odi. Lidé, ktefi se divaji na ob-
razovku v dlouhych intervalech, maji
tendenci nemrkat tak casto, jak byva
obvyklé, coz miize zplsobovat diskom-
fort a pocit suchych oci. Abyste pomohli
zabranit o¢nimu napéti, nastavte si
osvétleni tak, aby nevytvarelo

jasny ani ostry odraz na monitoru

a zhruba kazdych dvacet minut
doprejte o¢im odpocinek a snazte

se pravidelné védomé mrkat, aby

byly stale spravné zvlh¢ovany.

Varovné signaly vazného ocniho
problému

Ani oci nejsou usetfeny opotre-
bovani zplGsobeného starnutim.
Nékteré vékem podminéné
zmény byvaji nepfijemné, ale
ne vazné. Napfiklad zacne

byt obtiZzné zaostfit na blizké

predméty nebo vam trochu profid-
nou fasy. Av3ak jiné zmény mohou
znamenat zavazné ocni problémy,
které zrak ohroZuji.

S pribyvajicim vékem slabne
schopnost o¢i zachovat si vlh-
kost. ZGstava pak pocit podraz-
dénych, lepkavych, suchych
o¢i a pocit pisku v o¢ich. O¢ni
Cocky ztraceji svou elasticitu.
Rovnéz se mize zhorSovat
vidéni v noci, coZ pfinasi
problémy pfi noCnim fizeni.
\\ Naproti tomu v3ak Sedy za-
1 kal, makularni degenerace
a diabeticka retinopatie vas
mohou o zrak pfipravit.

Jak rozpoznat, zda je o¢ni
problém pouha nepfijem-
nost, nebo poc¢atek nééeho vazného?
Signaly a symptomy uvedené ve sloupci
napravo vyzaduji navstévu lékare. VEas-
né podchyceni zavazného ocniho pro-
blému miize pomoci vas zrak ochranit.
Dokonce i problémy, které zrak neohro-
Zuji, se daji lécit. Budete své o¢i vnimat
pfijemné€ a mit co nejostrejSi zrak.
Podle edukaénich materiald
Harvard Medical School

zpracovala redakce Dialogu,
foto iStock

B. BRAUN VZDELAVA

Vyskytne-li se u vds
néktery z ndsledujicich
priznakil, navstivte
svého lékare:

= Zména barvy oéni duhovky

= Silhani

= Tmavy bod ve stfedu zorného pole

= Potize se zaostrenim na blizké ¢i
vzdalené predméty

= Dvojité vidéni

= Suché odi s pocitem svédéni nebo
paleni

= Okamziky zastreného vidéni

= Nadmeérny vytok z o¢i ¢i slzeni

= Bolest oci

= Plovouci ,musky" Ci zablesky v oku

= Zv€tSujici se otok na vicku

= Aureoly (barevné kruhy kolem
svételnych zdroji) nebo zare

= Mlhavé nebo rozmazané vidéni

= Neschopnost zavrit ocni vicko

= Ztrata periferniho vidéni

= Zarudnuti o¢niho okoli

= Skvrny v zorném poli

= Nahla ztrata zraku

= Potize s pfizplisobenim zraku
v tmavych prostorach

= Neobvykla citlivost na svétlo ¢i zari

= \/idéni jako pres zavoj

= VInity nebo zahnuty obraz rovnych car
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TEMA

Inkontinence:

TICHE TRAPENI ZEN.

o kterém se temer nemluvi

Ztrdta sebejistoty, strach, zkost, stud, rozpaky ¢i panika.

Vsechny tyto pocity vyvoldvd inkontinence a mohou vést az

ke spolecenskému odlouceni. Zbavte se jich! ZaZijte znovu pocit

svobody a jistoty. PomiiZze vdam v tom intravagindlni pomiicka

Diveen®, se kterou lze fungovat zcela bez inkontinencnich vloZek.

A pozor, stresovd nebo smisend inkontinence u Zen se netykd

pouze seniorek. MiiZe se tykat vsech Zen!

Inkontinence jako ,strasak” Zen
Inkontinence moc¢i neboli nechtény

a nekontrolovany tnik moci se méni

s vékem. Lisi se u muz0 i u Zen, ale
postihuje z velké Casti prevazné zeny.
Délime ji na stresovou (zhruba u 50 %),
a urgentni inkontinenci (u 30% pacien-
t0). Samotnou 1é¢bu rozdélu-
jeme na konzervativni a chi-
rurgickou. Mize se jednat

o disledek vrozené vyvojové
vady ¢i chorobné zmény mo-
Cové trubice v pribéhu Zivota.
Mnohem ¢astgjsi jsou ale pfi-
pady, kdy je poruSena spravna
funkénost mocového méchyre
nebo mocové trubice, pripadné
jejich vzajemna souhra. DlleZi-
tou zpravou pro vsechny, které
nahly unik modi postihl, je, Ze

s inkontinenci nemusite Zit. VZdy
je mozné se pokusit o odstranéni
¢i zmirnéni potizi.

Rizikove faktory u zen

Mezi rizikové faktory u Zen patfi
zejména zvedani té€zkych véci, té€z-
ka fyzicka prace, nadvaha, chro-
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nicka zacpa i porodni traumata spojena
hlavné s prvorodi¢kami. Vliv maji také
néktera neurologicka onemocnéni, in-
fekce ¢i kameny mocového méchyre,
nadorova onemocnéni dolnich moco-
vych cest, chronicka onemocnéni, jako

je diabetes (cukrovka), nedostatec¢nost
srdce, ledvin ¢i chronicka obstrukéni
plicni nemoc (CHOPN).

TYPY INKONTINENCE
= Stresova inkontinence
Stresova inkontinence se fadi mezi
nejc¢astéjsi typy unikl moéi. Jak by
se z nazvu mohlo zdat, stresova
inkontinence nevznika z psychic-
kého stresu, ale je to inkontinence
takzvané namahova. Stresem se
v tomto pfipad€ mysli nahly vze-
stup nitrobfisniho tlaku, ktery je
vyvolan napétim bfisnich svall pfi
kaslani, kychani, smichu, rychlém
pohybu nebo pfi zvedani tézkych
predmétl. Tento nitrobfisni tlak
pfenaseny i na mocovy méchyr ale
neni provazen stazenim svérace
mocové trubice, coZ zpisobi tnik
moci. Pfi¢inou stresové inkon-
tinence je Casto pfirozené star-
nuti. U zen se mGze zaéit pro-



jevovat a zhorSovat jiz v menopauze,
a to v dusledku nedostatku Zenskych
pohlavnich hormondi.

= Urgentni inkontinence
Charakterizuje ji nahlé a intenzivni
nutkani na moceni, kdy mocovy méchyf
nezvlada jiz moc¢ pojmout v ramci své
kapacity, prestoze neni zcela naplnény.
Tento druh inkontinence mlze pacienty
zasahnout a prekvapit zcela ne¢ekané.
Plvodce mUze byt v samotné svaloviné
mocového méchyre, ktera se vyznacuje
vyssi drazdivosti a nekontrolovatelnymi
stahy. Mezi dalSi pfi¢iny patfi napfiklad
infekce mocového méchyre, nestabilni
svéra¢ mocové trubice nebo nékteré
neurologické choroby (roztrousena
sklerdza, Parkinsonova choroba). Plati

i zpétné€, Ze samovolny Unik mo¢i ¢asto
psychické potize vyvolava. Urgentni in-
kontinence se ¢asto oznacuje jako mok-
ry hyperaktivni moCovy méchyf.

U nékterych nemocnych vznika inkonti-
nence smiSena zahrnujici pfiznaky stre-
sove i urgentni inkontinence.

= |Inkontinence z pretékani

Paradoxni inkontinence neboli prepa-
dova, pretlakova, overflow, je opakem
urgentni inkontinence. Pfeplnény moco-
vy méchyF nevysila signaly a informace
o nutnosti vyprazdnéni a nevznika pocit
nuceni na moceni. Méchyf je tedy akut-
n€ nebo chronicky preplnén modi a od-
téka z n€j jen objem, ktery jiz sam neni
schopen pojmout. Kazdy dalSi pfitok
moci do méchyre se projevuje ukapa-
vanim z mocové trubice. Pfi¢inou maze
byt cukrovka, neurologicka onemoc-
néni i zuzeni mocCové trubice, tfeba pfi
zvé€tSené prostaté ¢i zhoubném nadoru
prostaty.

Pro¢ resit stresovou
inkontinenci
intravagindlni
pomickou?

= Diveen je naprosto diskrétni,
vyrobeny z biokompatibilniho
materialu a velmi dobre snaseny.
S touto pomUckou je mozné
dosahnout vyznamného snizeni
rizika Uniku modi; tato ucinnost byla
veédecky prokazana.
Celych dvanact hodin nemusite
myslet na problém s nezadoucim
unikem mo¢i a bez omezeni mlzete
délat vSechno, co vas bavi.
Télisko se snadno pouziva, podobné
jako menstruacni tampon, a béhem
dne ho neni nutné vyjimat ani pfi
pouziti toalety.

Klinicky prokdzand
ucinnost reseni stresové
inkontinence moci u zen

= Diveen® snizuje cetnost unikd moci
v prdméru o 69 %.

= Diveen® vyznamné zlepsuje
spokojenost pacientek se symptomy
souvisejicimi s mocenim:
skore spokojenosti pacientek,
které pouzivaly pomucku Diveen,
je 78 ze 100.

= Diveen zlepsuje pocit dobré pohody
uzivatelek.
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Vite, Ze...

= Stresovou inkontinenci modi trpi
miliony Zen po celém svéte.

= \/ Ceské republice se s timto
problémem potyka asi 300 tisic Zen.

= Pri inkontinenci vas mGze privést
do rozpakl smich, ucast na vecirku
nebo sport.

= Unik mo&i maze ovlivnit vase
kazdodenni aktivity. MdZe vam
zabranit v mnoha vécech, které
mate rady.

= Ani s nejvétSim Usilim nelze
zadrzeni moci ovlivnit.

Vsechny stupne inkon-
tinence by mély byt
vzdy konzultovany se
specialistou, urologem
nebo urogynekologem.
Ten miuze navrhnout

i chirurgické resent,
které problém inkonti-
nence zcela vyresi.
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= Reflexni inkontinence

Poslednim typem uniku modi, ktery se vy-
skytuje u pacientd s neurologickym one-
mocnénim nebo po urazu mozku ¢i michy
je reflexni inkontinence. MoCovy méchyf
se chova reflexné a k jeho vyprazdnéni
dochazi zcela mimo lidskou vali.

Zejména seniofi pak mohou trpét tak-
zvanou inkontinenci funkéni zptisobenou
tim, Ze kvlli své omezené pohyblivosti
nejsou schopni v&as dojit na toaletu.
Tento unik mo¢i pak nema s funkei mo-
Covych cest nic spole¢ného.

Diskrétnost, co slusi
Pfi sportu ¢i v naro¢né dny pomaha
intravaginalni pomiicka Diveen. Zeny
trpici stresovou inkontinenci jsou
velmi omezovany ve svych aktivitach.
Maji nejen zdravotni, ale i spolecensky
a hygienicky problém. Rada z nich jiz
zahajila cviceni pro posileni panevniho
dna, pfipadné jinou Ié¢bu, nebo se roz-
hoduji, zda podstoupi chirurgicky zakrok.
Neékteré Zeny vSak operaci odmitaji nebo
odkladaji. Nez se projevi prvni vysledky
cviceni, je potieba zajistit unikajici moé
pomoci specialnich absorp&nich pomicek.

Co je Diveen®?

Diveen® je intravaginalni pomUcka in-
dikovana pro zeny trpici unikem modi,
predevsim stresovou nebo smiSenou in-
kontinenci. Zavadi se podobné jako tam-
pon. Zatimco v3ak tampon shromazduje
unikajici krev, télisko Diveen nekontrolo-
vatelnému uniku mo¢i brani.

Uginny, diskrétni a patentovany koncept
Pro vSechny typy a stupné inkontinence
jsou vyrabény specialni diskrétni viozky,
které pojmou vétsi objem modi, brani za-
pachu a vlhkému prostredi. Aktivni zeny
si v3ak jisté zaslouzi absolutni svobodu
pohybu a moznost chodit na vefejnost

i do prace bez téchto inkontinencnich
pomdcek. Zaslouzi si pocit, Ze jsou proti

Uniku moci zabezpeceny, aniz by musely
béhem dne myslet na vyménu vlozky. Ne-
musi se branit smichu, kychnuti nebo za-
kaslani, mohou se pohybovat a sportovat
bez omezeni. UmoZnuje jim to nova in-
travaginalni pomicka s nazvem Diveen®.

Jak pomUcka funguje?

Intravaginalni télisko bylo navrzeno tak,
aby podpofilo pfedni poSevni sténu v ob-
lasti pod hrdlem mocového méchyre.
Napfiklad pfi kaslani dochazi k nahlému
narlstu nitrobfidniho tlaku a vznika tak-
zvany Spickovy tlak, ktery se prenasi pres
mocovy méchyr na pruzny krouzek t€liska.
Ten zpUsobi, Ze se pevna ¢ast pomUcky Di-
veen® posune smérem nahoru a v tu chvili
ihned podepre mocovou trubici a pfitom
vyrazné snizi ¢etnost vyskytu uniku modi,
podle provedené studie az o 69 procent.

Snadné a bezproblémové pouziti
Zavadéni téliska do pochvy usnadnuje
aplikator, ktery je soucasti kazdého bale-
ni. Diveen® je vSak mozné zavadét i bez
ngj. K jeho vyjmuti je uréena Sidrka,

za kterou staci lehce zatahnout, stejné
jako u menstrua¢niho tamponu. Pfi po-
uZziti toalety télisko neni nutné vyjimat,
a proto vydrzi déle.

Material, z néhoz je télisko vyrobeno,
miZete pouZit dokonce dvakrat. Posléze
jej musite nahradit novym. Neni to ste-
rilni prostredek, a nevyzaduje tedy pred
dalSim pouzitim sterilizaci. Pom{icka by
méla byt vyjmuta vZdy vecer po jednom
dni pouzivani. Vsechny dalsi pokyny jsou
podrobné popsany v navodu k pouziti.

redakce Dialogu

Aktualné si miZete objednat
a vyzkouset vzorek Diveen®

zcela zdarma pres: [w]:
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BALZAM PRO POKOZKU

Mnoho pacientii na dialyze to dobre znd: svédéni a neptijemny
pocit napéti zpiisobeny suchou pokoZkou. Neni divu, jako nejvétsi
orgdn naseho téla se pokozka musi pii onemocnéni ledvin

rrrrr

pomoci a zdroven podpofit své zdravi.

Relaxace, pohoda a klid jako Iék ktera funguje jako ochranna
pro pokoZku bariéra. PFilis studena nebo
Zv1asté v chladnéjsich dnech je dilezi-  horka voda pokoZce rovnéz ne-

té, abyste se o svou pokozku dobrfe sta-  sveéd¢i. Pokud pouZijete viaznou
rali, protoze ma tendenci vysychat jeSté vodu pfijemné teploty, budete

vice nez obvykle. Nejlepsi je pouzivat se nejen citit dobfe, ale rovnéz
télova mléka, ktera obsahuji jak lipidy,  tak budete pokozku co nejméné
tak hydratacni pripravky. Pokud je to zatézovat. Mimochodem: stres
mozné, meli byste se vyvarovat pou- a uzkost také obecné nedélaji po-
Zivani silné parfémovanych pletovych kozZce dobre.
mlék. Nejlepsi ¢as na aplikaci mléka je,
kdyz je pokozka po umyti stale mirné Doprejte si aktivni relaxaci napfi-
vlhka, a je tak schopna mléko snadno klad pomoci jogy nebo autogenniho
absorbovat. tréninku. SnaZte se vytvofit si co
nejklidnéjsi a nejutulng;jSi domaci
Rovnéz byste méli pfi myti pouzivat prostredi a noste pohodIné obleceni
Setrné produkty. Pouzivejte hydratac- vyrobené z baviny, Setrné k pokozce.
ni myci prostfedky bez mydla, abyste Méli byste se také co nejvice vyva-

zachovali pfirozenou kyselost pokoZzky,  rovat prachu a roztocl. Teplé napoje
a hodné ochucené potraviny pokozku
rovnez zby-
te¢né drazdi.
Lze vSak do-
porucit mirné
opalovani,
UV fototerapii
a jemné karta-
Cové masaze.

Bohuzel stale ne-

existuje zadny za-
zraCny univerzalni
lék, ktery by zabra-
nil svédéni. Meli
byste proto experi-
mentovat a zjistit,
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SHARE FOR CARE

které metody jsou pro vas obzvlast Pro¢ maji pacienti na dialyze ¢asto kozni
prinosné. Pokud mate zavazné a nejasné  problémy?
pfiznaky, vzdy se vyplati navstivit sveho  Nedostatecna funkce ledvin znamena, ze
Iékare. Za t€mito priznaky se totiz mGze  se mocovina a zbytkové toxiny ukladaji
skryvat snadno diagnostikovatelné kozni v pokoZce, coZ vede k jejimu vysouseni
onemocnéni, které |ze obvykle jednoduse a odlupovani. Je narusena rovnovaha
[écit. mezi lipidy a vlhkosti. Nedostate¢na dia-
lyza a nekteré |éky mohou
take vést ke koznim
problémim. Pohodu
pokozky dale ovliviuje
i vase vyziva. Nejlepsi je T e g

\r vSe probrat s [ékafem. @ y | Al fo,Care

Spravnd péce

v o, STORY Noodle P,
With Mussels
0 pokozku e
= Hydratacni myci prostredky M
neobsahujici mydlo T At

ot
qottind :‘m e See®
5

= Pletové oleje a télova mléka et
s hydrataénimi latkami
= Krémy obsahujici ureu Dl
= Sprchujte se pouze vlaznou oty
\(;c?dou (vmaX|maIn.e 35°C) a ne SANTA CRL_J&T i
éle nez deset minut . - \ERIFE
= Nesprchujte se kazdy den < ’"“"uéifﬁiiﬁ.

] e ,
' Prvni pomoc
/}} |\ pri svgdéni pokozky Pravidelna rubrika

ze zahranici
= Pouzijte studenou zinku a lehce ji

zatlacte na pokozku V této rubrice jsme pro vas pod
= Odvedte pozornost mirnou fyzickou nazvem Share for Care pfipravili
aktivitou novinky ze zahranici. Myslenka této

= Zacvicte si par relaxaénich cviki rubriky vznikla diky stejnojmennému
= NesSkrabejte se prsty! Pokud je to partnerskému ¢asopisu Share for
nezbytné nutné, pouzijte masazni Care, ktery vychazi v Némecku, a my
rukavici nebo mékky kartac. Nasledné bychom vam ho radi aspon touto
na pokozku naneste krém. cestou priblizili.

VZdy pro vas vybirame to
nejzajimavé;jsi. Mizete ocekavat rlizné
¥ aktuality, tipy, pfib€hy &i poradenstvi.
Tip: Vedte si seznam toho, Vérime, Zze se vam tato rubrika bude
co jite. Je mozné, ze svédéni libit a Casem se na ni budete tesit
stejn€ jako na to ostatni. Pfejeme vam

vyvolava urcita potravina. e e
prijeémne a nicim nerusene cteni.
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INSPIRACE

Transplantace:

ZACATEK CESTY KE SVOBODE

Prvni ledvinu ziskal od matky, ale nevydrzela ani Sest hodin.

Druhou ledvinu dostal od mrtvého ddrce zhruba po Ctyrech
mésicich od prvni nezdarené transplantace. Presto vsechno
se Petr Zitny, manzel a otec t¥i déti, nevzdal, sportuje,
zdvodi a uspésné obsazuje vitézné pricky na Svétovych

hrach transplantovanych, kde v badmintonu, curlingu a hodu

ostépem reprezentuje nasi zemi.

Od kolébky sportovcem

Petr vyrUstal ve sportovné zaloZené rodiné.
Rodice byli nejen vasnivi horalové, ale

i milovnici tenisu a lyZovani. Od utlého
détstvi jej spolu s jeho sestrou dvojcetem
a starSim bratrem bravali na tenis a do hor
na dobrodruzné vypravy. ,A€ jsme nejcas-
téji jezdivali do Viysokych Tater, navstivili
jsme i spoustu dalSich mist, ktera se mi
vryla pod kiZi. Patfi mezi né Velka a Mala
Fatra, Pirin, Rila, Kavkaz, Julské Alpy nebo
Durmitor. No a po revoluci jsem si spinil
svlij tajny sen. Navstivil jsem Himalaj,"
glosuje transplantovany dobrodruh a spor-
tovec Petr. Nejvice ho vSak bavila hazena,
se kterou zacal, kdyZ byl jeSté maly kluk.
Hraval ji aktivné n€kolik let, nez mu ji
sportovni |ékaF zakazal hrat zavodné.

Misto hazené Zivot na pfistroji

S ledvinami zacal mit Petr problémy

jiz v prvni tfidé, kdyz mu pfi pravidelné
détské prohlidce zjistili bilkovinu a Cer-
vené krvinky v modi. ,,Rekli mi, Ze jsem
pravdépodobné prodélal pred prvni tfidou
zanét ledvin," fika Petr. Presto se nic
dramatického nedélo, musel jen kazdy
rok stravit dva az tfi tydny v nemocnici,
kde jeho stav monitorovali a zkoumali. To
mélo dopad na jeho hazenkarskou drahu.
V devaté tride, kdyz mél prejit z kategorie
starSich zakd do dorostu, mu sportovni
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|ékaF zakazal zavodné sportovat,
coz bylo pro né&j naprosté zklamani
a konec jedné éry. Musel se s tim
vyrovnat. ,UZ tak jsem byl pubertak,
a jesté toto..." vzpomina Petr.

0d jeho Sestnacti do dvaceti tfi

let byl zdravotni stav Petra stabilni

a pravidelné kontrolovany v nemoc-
nici. Nic nenasvédcovalo tomu, ze by
se mélo néco vyznamné zménit. O rok
pozdé€ji se vSak jeho funkce ledvin za-
¢ala pomalu, plizivé zhorSovat, az musel
zaCit dochazet na dialyzu, nejprve jed-
nou tydné po dobu zhruba patnacti mé-
sicll a pfi dodrzovani velmi pfisné diety.
Nasledné presel na dvé a zanedlouho

i na tri navstévy dialyzy tydné. ,V tomto
nelehkém obdobi mé ma milovana zena
podporovala, starala se o dvé malé déti
a navic mi pfipravovala i pfi striktni die-
té velmi chutna jidla. Dovedla vykouzlit
z minimalnich dennich limitd a vybéru
potravin delikatni jidla, ktera chutnala

a vypadla jako nedietni," usmiva se Petr.

Zivotni kfizovatka

Po patnacti mésicich dochazeni na dia-
lyzu, pficemz Petra pravidelné bolivala
hlava, pfislo rozhodnuti pfijmout ledvinu
od rodinného darce. O této moznosti byl
Petr s rodinou informovan jiz na za¢atku

Petr Zitny

u do Maroka

na rodinné fotce z vylet

dialyza¢niho procesu, ale vzdy ji odmital.
.Nechtél jsem ohrozit nikoho z rodiny

a vystavovat ho riziku, ale po n¢jaké dobé
se otazka pribuzenské transplantace zase
otevrela. Pani doktorka mi vysvétlila jeji
vyhody, jako je lepsi funkce, delSi Zivot-
nost a snasenlivost transplantované led-
viny. Po dalSich nékolika mésicich jsem se
pro transplantaci tedy rozhodl," fika Petr.

Matka mu darovala Zivot podruhé,

i kdyz jen na chvili

Vhodnym darcem se stala Petrova
maminka. Po operaci se ledvina uchy-
tila, ale jeji Zivotnost byla necelych
Sest hodin. ,Rozhodné je pfibuzenska
transplantace dobra véc, ale ja jsem
zrovna nemé| Stésti," vzpomina Petr.
Po nezdarené transplantaci prisla né-
kolik dni trvajici deprese. Petr bojoval



s tim, ze ledvinu od rodinného pfislusni-
ka dlouho odmital, az nakonec podlehl

a pfijal ji. A jeho maminka tak o ledvinu
pfisla. O ledvinu, ktera je ted nenavratné
pry¢, a nikomu nepomohla...

Doktofi chtéli poslat Petra k psychiat-
rovi, ten to vSak odmital. ,Z deprese mi
nakonec pomohla sprcha, ktera ze mé
splachla tu negativni energii, tu do-
mnélou vinu. B€hem pouhych patnacti
minut jsem byl zase jako znovuzrozeny,"
vypravi Petr. Druhou ledvinu, tentokrat
od mrtvého darce, dostal necelé ¢tyfi
mésice od prvni nezdarené transplanta-
ce. Po uspé€sné transplantaci mu lékafi
dali jasny prikaz: byt pll roku doma,
pravidelné dochazet na kontroly a hlav-
né se nevystavovat riziku infekce.

Nové nabyta svoboda

Petr pfisny rezim dodrzel. Zacal se citit
Iépe jak po fyzické, tak i po psychicke
strance. Stal se svobodnym, nezavislym
na dieté a dialyze. ,KdyZ jsem dochazel
na dialyzu, dodrZoval jsem velmi pfisnou
dietu, mohl jsem jist jen malé kousky
masa. Pak se mi v noci zdalo o grilovaném
kufeti," pripomina Petr. Po transplantaci
se vie zménilo, nemusel drzet Zadnou
dietu, mohl jist vSe, na co mél chut, mohl
volné cestovat, nejen po krasach Ceské
republiky, ale i do zahranici.*

Opét v pohybu

Necely rok po operaci zacal Petr pomalu
op€t sportovat a stal se aktivnim ¢lenem
SK DaT a od roku 2008 i Ceského tymu
transplantovanych (CTT). V roce 2005 ¢ili
¢tyfi roky od transplantace jej ¢ekala prv-
ni ucast na svétovych hrach v kanadském
Londonu. ,Uz pfi nastupu v zaplnéné
z3efelé sportovni hale to byl pro mé nad-
herny zazitek," vzpomina Petr. Ziskal zde
spolu s kolegou Romanem Dundou svou
prvni stfibrnou medaili ve ¢tyrhie v bad-
mintonu. ,Byla to jedina medaile pro es-
ky tym na téchto hrach,” sméje se Petr.

Nasledovala smrst dalSich nemalych
sportovnich uspéchl. Na zimnich svéto-
vych hrach ve finském Rovaniemi ziskal
v roce 2008 zlato v curlingu v souboji

se zavodniky z USA. ,Byla tam uzasna
atmosféra, cela hala jasala a hlasité nas
povzbuzovala, samoziejmé kromé Ameri-
¢and.” Dalsim velkym uspéchem byl zisk
dvou zlatych medaili v argentinském Mar
del Plata (2015) za hod kriketovym mi¢-
kem a ostépem. V roce 2018 na evrop-
skych hrach na Sardinii byl Petr vyhlasen
nejlepsim transplantovanym sportovcem.
Ziskal tehdy ¢tyfi zlaté medaile.

Petr trénuje dvakrat tydn€ badminton

a priblizné dva mésice pred poradanim
her pridava jesté dvakrat tydné posilo-
vani a jedenkrat tydné se snazi trénovat
hod oStépem. Ze sportovnich vyzev ho
laka ziskat svétovy rekord v hodu krike-
tovym mickem nebo oStépem, a protoze
velmi rad cestuje a chodi po horach,
chtél by se jednou podivat na jizni pdl

a vylézt n€jakou osmitisicovku.

Magda Volna
foto z archivu Petra Zitného

Na stup.m'ch Vit€z(i v Cagliari
na Sardinii, 2018, zlats medaile

*Pozn. redakce: V dobé, kdy chodil Petr na dialyzu, bylo
problematické si v zahranic¢i jednoduse dialyzu zajistit.

Cesky tym

INSPIRACE

transplantovanych, o.s.

Cesky tym transplantovanych (CTT,
zalozeno v roce 2008) je spolek sjed-
nocujici pacienty po transplantaci
vnitfnich organd, ktefi se i po slozité
operaci vénuji sportovnim aktivitam
a maji zajem reprezentovat Ceskou
republiku na mezinarodnich soutézich,
a to zejména na letnich ¢&i zimnich
svétovych hrach transplantovanych
sportovel nebo na evropském Sam-
pionatu dialyzovanych a transplan-
tovanych sportovel. Souéasti tymu
jsou i dialyzovani pacienti, ktefi

maji pristup pravé na tento evrop-
sky Sampionat. Soutézi se prevazné

v olympijskych sportech a disciplinach
ve vsech veékovych kategoriich roz-
délenych po deseti letech. Cesky tym
transplantovanych je fadnym a aktiv-
nim ¢lenem svétové federace WGTF

a evropské federace ETDSF, které tyto
mezinarodni soutéze organizuji.

Vice informaci na ctt@transplantace.eu

Y
-
\'z-‘ (i
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Za pamdtkami -

-

JestliZe mdte rddi mésta, kde je vse zajimavé hezky pohromadé nedaleko od sebe a bez vétsi namahy
dosaZzitelné pésky, vydejte se do Trebice. Budete prekvapeni, kolik zajimavych mist k vidéni a proZiti
vdm toto mésto na Vysociné miize nabidnout.



Trebic lezi v udoli feky Jihlavy v jihovy-
chodni ¢asti VysoCiny. Ma asi 36 tisic
obyvatel, a jak uz bylo feceno, oplyva
fadou zajimavych pamatek, mezi nimiz
vyrazng vynika Zidovska &tvrt, zidovsky
hibitov a bazilika sv. Prokopa. Tyto tfi
pamé&tihodnosti jsou od roku 2003 sou-
¢asné pamatkami UNESCO a rozhodné
budou na seznamu mist, kam se ,musi-
te" podivat, na prvnich pozicich. Ale to
neni vse, co je v Trebici k vidéni. Je tu
také zamek s muzeem a ¢tyfmi expo-
zicemi, druhé nejvétsi namésti v Cesku
a méstska véZ s vyhlidkou. No a jestli se
zajimate o vltaviny, tak vézte, Ze v jizni
¢asti mésta a jeho okoli je jedno z jejich
nejznaméjSich moravskych nalezist.

Zidovska Etrt

Prvni pisemna zminka o mistni Zidovské
komunité pochazi uz z roku 1410. Zi-
dovska Ctvrt v Trebici je pry jedinou Zi-
dovskou pamatkou mimo Uzemi lzraele,
ktera je zapsana na seznamu UNESCO,
a takeé je to jedna z nejzachovalejSich

Zidovskych ¢tvrti v Evropé. Od okolni za-

stavby ji odd€luji pfirozené
pfirodni bariéry - z jihu

feka Jihlava a ze severu
skaly. MoZna i proto v Tre-
bici zili kfestané a zidé

v méné konfliktnim souziti,
nez tomu bylo jinde. Nedo-
chazelo tady tolik k fizenym
protiZidovskym represim,

a dokonce i v roce 1723, kdy
vznikl zakon o tom, ze zidé
musi zit povinné v ghettech,
si zdejsi kiestané ,jen" vy-
ménili domy s Zidy. Za druhé
svétové valky, v kvétnu 1942,
vsak bylo z mésta deportovano
na 300 zidd, z nichZ se po val-
ce vratilo sotva deset. Zidovska
komunita pak uz nikdy nebyla
obnovena a Ctvrt se postupné
zménila z ghetta Zidovského
na ghetto socialni. Domy po-

Fresky v Zadni sy

stupné chatraly a celé tvrti na konci éry
socialismu hrozila demolice a vystavba
vyskovych obytnych domd. Nastésti

se na ni jiz nenasly penize, a tak nyni
miZeme obdivovat zakouti starych kfi-
volakych ulicek s typickymi domy jakoby
poslepovanymi z rGznych balkonkd, pfi-
staveb a priichodi. Zidovské ghetto bylo
plodné omezeno, obyvatel bylo mnoho,
a proto se o jediny diim éasto délilo az
deset majitell. Domy se tak se postupné
rozrlistaly a propojovaly do v3ech stran,
az vznikla nepfehledna smésice bytl se
slozitou vertikalni i horizontalni struktu-
rou zvana kondominium. Prikladem kon-
dominia je napriklad byvaly chudobinec
v Blahoslavové ulici ¢. p. 58/23, ktery
dnes slouZi jako hotel.

Ve zajimavé a dlleZité o Zidovské Ctvrti
se dovite v mistnim informaénim centru,
kde si mlzete také nakoupit zajimavé
suvenyry vcetné koser vina a nekvase-
ného chleba maces. V nabidce centra

je nékolik komentovanych prohlidek

gOZE

CESTUJEME

- minimalné zadni synagogu a diim Se-
ligmana Bauera byste neméli vynechat.
A jestlize radi do svého cestovatelského
denicku sbirate razitka, tady jich maji
pripravenou celou krabici.

Pfedni a zadni synagoga

Duchovnim centrem kazdého zidovskeé
komunity je synagoga. V tfebi¢ském
ghettu jsou synagogy dvé - pfedni

a zadni. Pfedni synagoga je historicky
starsi (postavena v letech 1639-1642)
a po zaniku Zidovské obce se proménila
v kostel cirkve Ceskoslovenské husitské.
Zajimavé na ni je, Ze byla v roce 1757
o jedno patro sniZena, protoZe pry slav-
nostni osvétleni jejiho interiéru vadilo
kné€zné z Lichtenstejna ve vyhledu ze
zamku. Najdete ji na Tichém namésti

v zapadni €asti Ctvrti.

Zadni synagoga byla vystavéna v roce
1669, prosla dikladnou rekonstrukei
a nyni ji mizete navstivit v ramci né-

Dialog | 25



CESTUJEME

kterého z prohlidkovych okruh(, které
nabizi zminované informacni centrum
vedle synagogy. | prestoze synagoga

byla v minulosti vyuzivana jako skladi-
Sté koZeluZny a pozdé€ji zeleniny a byla
znacné zdevastovana, podafilo se ji
dlistojné zrekonstruovat. Pod nanosem
malby byly nalezeny staré ru¢né a bez
Sablon malované fresky z let 1706-1707,
které zachycuji predevsim biblické verse
v hebrejstiné a citaty z Talmudu (soupisu
rabinskych diskusi tykajicich se Zidov-
ského zakona). V zadni ¢asti synagogy
se nachazi takzvana Zenska galerie, ze
které se mohly zidovskych bohosluzeb
ucastnit i zeny. Nyni je v jejich pro-
storach umistén model zidovskeé Ctvrti

z roku 1850.

DGm Seligmana Bauera

Na synagogu tésné navazuje dalsi za-
jimavy a navstévy hodny objekt - dim
Seligmana Bauera. Tento dim je upraven
jako Zidovské muzeum. Je propojen se
zadni synagogou, takZe pfi prohlidce

do n€j prosté volné projdete dvefmi pfFi-

il
4

Druhé nejstarsi

26 | Didlog

fresky na Moravé v opatské kapli

mo z zenské galerie. V prvnim patre je
k vidéni predvalecny byt zidovské rodiny.
Podivate se do komory, loZnice i kuchy-
n€, kde se pfipravovaly koSer pokrmy,

k jejichZ pfipravé hospodynka potrebo-
vala specialni pom{cky jako koSerovaci
naz, koSerovaci prkénko nebo specialni
valecek na vyrobu Zidovského nekva-
Seného chleba maces. V pfizemi domu,
kam se dostanete po pfikrém schodisti
z bytu v prvnim patfe, je k vidéni Zidov-
ské hokynafstvi s fadou autentickych
exponatu.

Pokud pfi prohlidce hokynafstvi, zidovské
domacnosti a vyslechnuti viech zajima-
vosti o koSer potravinach zatouzite také
n€jakou ochutnat, stavte se v kavarné
Vratka, ktera je od informacniho centra
vzdalena jen par desitek metrQ. Tady si
v Utulném prostredi a s pfijemnou ob-
sluhou udélejte Cas na posezeni u kavy
a ochutnavku domacich koser zakuska.
Dostanete tu také tradi¢ni cukrovinku
Hamantaschen neboli ¢esky Hamanovy
usi - tu Zidé pecou na svatek Purim.

Jesté jedna originalni ko3er pozivatina
je v trebicske Zidovské ¢tvrti k mani. Je
to whisky z palirny ,whisky Trebitsch old
town distillery". Zajdéte si na ni do oso-
bitého whisky baru na rohu ulice L. Po-
korného a Tichého namésti. Tato palirna
vznikla v roce 2014 a nyni je na rake-
tovém vzestupu. Svou whisky prodava
do mnoha zemi svéta v€etné Indie, Ja-
ponska, Ciny nebo USA. V pfipadé, Ze si
budete chtit v baru sednout a ochutnat
z Siroké nabidky rGznych typd whisky,
misto si rad€ji rezervujte, maji tu porad
plno.

Antonin Kalina

S Zidovskou kulturou v Trebii je sice
nepfimo, ale zato vyznamné spojen osud
dlouho zapomenutého Antonina Kaliny,
kterému byl v roce 2012 in memoriam
udélen titul Spravedlivy mezi narody (ti-
tul udé€luje Stat lzrael lidem nezidovské-
ho pGvodu, ktefi prispéli k zachrané ZidG
pred holocaustem). Tento statecny tfe-
bi¢sky rodak prokazal za druhé svétové
valky své zna¢né moralni kvality, kdyz se

Informaéni centrum a Zadni Synagoga



Rano v uli¢ce u zadni synagogy

mu diky jeho hrdinstvi a odvaze podafilo
zachranit pred smrti na 900 (!) Zidov-
skych déti uvéznénych v koncentracnim
tabore Buchenwald. Antonin Kalina byl
jiz pred valkou presvédceny aktivni ko-
munista, a tak ho gestapo zatklo hned

v pocatcich valky. Postupné byl véznén

v koncentracnich taborech Dachau a Bu-

chenwald, kde
diky znalosti
jazykd vyko-
naval povin-
nosti vedouciho
bloku (blockdltester podaval hlaseni

o0 poctu véznl v bloku, rozdéloval stravu
atd.). Ve své pozici za pomoci ilegalni
odboje, jez v tabore vznikl, a také s po-
moci medika JindFicha Flussera falSoval
jména déti, zajistoval kvalitngjsi stravu,
prikryvky, odév a mnoho dalsiho. Osobni
intervenci se mu dafilo shromazdovat
déti do ,svého" bloku a zabranovat jejich
transportlm do jinych, jiz vyhlazovacich
taborl. Na motivy pribéhu Antonina
Kaliny a k jeho pocté vznikl film ,Kin-
derblock 66: Navrat do Buchenwaldu”
(rezie: Rob L. Cohen, USA, 2012). Pamétni
deska Antoninu Kalinovi je umisténa
symbolicky na byvalé Zidovské Skole

v ulici L. Pokorného na domé ¢&. 15. Po-
stdjte u ni chvilku a popfemyslejte, jaké
to asi bylo v koncentra¢nim tabore Bu-
chenwald pfed ani ne 75 lety. Ve vylid-
néné Zidovske Ctvrti na vas bude pribéh
Antonina Kaliny a ,jeho" Zidovskych déti
pUsobit obzvlasté hluboce a syrové.

Zakouti Zidovské Ctvrtj

CESTUJEME

Zidovsky hibitov

Jedina Zidovska pamétihodnost lezici

v Trebiéi troSku stranou je zidovsky
hrbitov — budete se k nému muset vydat
asi 20 minut do kopce nad Zidovskou
¢tvrt. Casto se o ném uvadi, 7e je jed-
nim z nejlépe dochovanych a nejvétsich
Zidovskych hrbitovil v Evropé a po praz-
ském Novém Zidovském hrbitové dru-
hym nejvétsim v Ceské republice. Podle
pisemnych pramend byl zaloZen v roce
1636, ale nejstarsi nahrobek je jiz z roku
1625. Pochovano je zde na 11 tisic lidi
pod 2 600 nahrobky. Ke hibitovu se vaze
zajimava povest o Zidovském starci Ra-
faelovi. Ta vypravi, Ze b&hem tficetileté
valky, kdyz Trebi¢ postihla morova rana,
ve mésté zemrelo mnoho lidi a pres
¢etné modlitby mor stale kosil dalSi

a dalsi, rozhodl se stary Zid Rafael uéinit
obé&t bohu. Tim si ho chtél usmifit a mor
zastavit. VSichni Rafaelovi pfibuzni ze-
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mreli v disledku nakazy

a Rafael sam pochopil, ze

on sam zlistal naZivu proto,
aby vykonal nejvyssi obét.

Sam si na hrbitové vyko-

pal hrob a pfipravil kameny

a hlinu tak, aby je na sebe

z hrobu mohl strhnout. Pak si
do néj lehl, podrazil podpéru,

a kameni a hlina jej zaZiva
pohrbily. Mor pry v tu chvili
ustal. Tento hrob je na hrbitové
dodnes, a pokud trochu zapat-
rate na osamélém misté€ v horni
¢asti hrbitova, jisté jej najdete.
Na jeho nahrobku stoji: ,Pamat-
nik na hrob svatého muze, ktery
pred devadesati lety posvétil Bozi
jméno, zbozného pana Rafaela,
spravedlivého blahé paméti. Jeho
zasluha necht posili nas i pristi
generace. Tento pamatnik byl ob-
noven 1. dne mésice avu roku 1744."

Bazilika sv. Prokopa

Trebi¢ ale neni jen o Zidovskych pamat-
kach. Hned vedle Zidovské Ctvrti stoji
na navrsi jedine¢na narodni kulturni
pamatka - bazilika sv. Prokopa. Tato
stavba vznikala v letech 1240 az 1280
pfi benediktinském klastere na mistech,

Kom ¢ Selj
Ora v dome¢ Seligmana Bauerg
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Bazilika sV- prokopa (f

oto Natalie Stok\asové)

kde dfive stavala dfevéna marianska
kaple. Pfi jeji stavbé se zajimavym zpU-
sobem prolnul sloh romansky s gotic-
kym. Svému ucelu pak slouzila asi 200

let, aZ do roku 1462, kdy byla vypalena.

Klaster pak postupné zanikl a bazilika
zacala slouzit svétskym ucel(im. Byl
zde postupné zfizen pivovar, konirna,
zamecka kuchyné a pradelna. PGvodni
poslani stavby obnovili az ValdStejnové

na zaCatku 17. stoleti, kdyz ne-
chali baziliku opravit. Povolali
k tomu architekta Kariku, jenz
se podilel i na stavbé chra-
mu sv. Vita v Praze. Hlavni
chramova lod je impozantni
co do velikosti i provedeni.
Povrch stén je ponechan
kamenny, strop zdobi osmi-
dilna klenba. Zvlastnosti je,
Ze hlavni chramova lod je
nahofe o 1,5 metru SirSi nez
dole. Jednou z variant vy-
svétleni, pro¢ tomu tak je,
je snaha stavitell o lepsi
akustiku uvnitf kostela.

Vedle chramu se kr¢i
opatska kaple, v niZ na-
jdete unikatni nasténné
gotické fresky s biblickou tematikou,
udajné druhé nejstarsi na Moravé
(nejstarsi jsou v rotundé sv. Katefiny
ve Znojmé). Zajimava je i krypta pod
chorem hlavni lodi. Ta byla postavena
pro zakladatele klastera a jako pohre-
biSt€ mnichd. Jejich ostatky zde ale uz
nenajdeme. Kryptu podpira na padesat
sloupli a polosloupti se zdobenymi hla-
vicemi - co sloup, to original. Jeden se

Koger zakusky v Kkavarné Vratka



od ostatnich v3ak zcela odliSuje. Byl
totiZ v dob€, kdy v bazilice fungoval
pivovar, odstranén, aby se do krypty
Iépe navazely sudy. Pozd€ji byl sloup
opét vztycen, ale jiz v jiné podobé. No

a samoziejmé je zde také povést o tajné
chodbé, ktera ma koncit v nedaleké obci
Sokoli a je v ni ukryt zlaty poklad z ob-
dobi husitskych valek. Baziliku i s kryp-
tou a kapli si nejlépe prohlédnete s prii-
vodcem - provadi se kazdy den.

CESTUJEME

Muzeum a zamek
Az budete mit prohlidku

Nabrez; feky Jihlavy y Zidovskg Ctvrti

baziliky sv. Prokopa za se- ré se daji v okoli Trebice najit. NeZ se
bou, zajdéte se podivat jesté vypravite do poli, uréité se ve vitrinach
do navazujiciho zamku. muzea nejprve podrobné seznamte
V ném nyni sidli Muzeum s tim, co budete hledat. Mezi vitaviny
Vysociny, které vam nabidne tady maji opravdové skvosty, at uz vy-
Ctyfi nové vytvorené expozi-  jimecné velikosti, barvou nebo tvarem.
ce (Svét nezivé pfirody, Svét A jen tak mimochodem, pry nejbohatsi
portald a bran, Valdstejno- nalezisté moravskych vitavinG je pole
vé na Trebi¢i, Lidé. Mista. Achtele u Slavic (5km jizné od Trebice).
Osudy.). Kromé obrovské Jesté nevite, kam vyrazit na vylet?
sbirky dymek, fajfek péno-
vek a dalich kufackych pomiicek se oo oo nenwﬁrﬁsz;re:zvjeig:
toho dozvite hodné o historii Trebicska. '

Budete si moci prohlédnout unikatni
kfiStalovou Cepel z doby pred 35 tisici
let nebo sadu dvourucnich meél z roku
1602, véetné mece popravéiho. Pro déti
bude zfejmé nejzajimavéjsi expozice
rozmérnych nékolikametrovych trebic-
skych betlém(. Pro zajemce o geologii
a sbirani drahych kamend vsak bude
jisté nejlakavéjsi expozice vitavinG, kte-
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Letni
OSVEZU]JICI
menu

podle Evy

Recepty pro vds pripravila Eva Masovd,
foodblogerka a redaktorka maves_kitchen.
Na téchto strankdch miiZete najit dalsi
inspiraci nejen pro vareni
(maves-kitchen.cz

a instagram: maves_Ritchen).

Lehky
cuketovy salat

INGREDIENCE (4 PORCE)

= 2 mladé cukety

= 1 maly bily jogurt

= Stava z jednoho citronu

= 2 |zice nasekanych listk( maty
= 2 |Zice nasekaného kopru

= 2 |Zice olivového oleje

= sl a pepr

.

POSTUP

Cukety omyjeme a nakrajime podéiné na tenké nudlicky, julienne. MGzeme pouzit

specialni Skrabku, se kterou to pGjde mnohem rychleji. V misce proslehame olivovy
olej s citronovou Stavou a na nakrajenou cuketu pfilijeme emulzi. Pfidame tfetinu

nasekanych bylinek, zlehka opepfime, osolime a vSe promichame. Alespori na 30
minut dame do lednice vychladit. Salat rozdélime na misky, ozdobime IZici jogurtu,
posypeme nasekanymi bylinkami a mGzeme servirovat.
Energie: 1176 kcal, bilkoviny: 18¢, tuky: 1059, sacharidy: 63 g, draslik: 1816 mg,
vapnik: 376 mg, fosfor: 212 mg.
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Steak
z kvetove spicky
s letnim bramborovym saldtem

INGREDIENCE HOVEZi (4 PORCE): SALAT:

= 8009 hovézi kvétové Spicky

= 5009 ranych brambor

= snitka matefidousky = 1 Cervena cibule = 2 |zice nasekané paZitky

= 10 listkd Salvéje = 4 |zice zakysané smetany = 2 Izice olivového oleje

= 2 Izice olivového oleje = 1 IZice citronové Stavy = pepr a sil

= pepr a sl = 2 |Zice nasekaného kopru

POSTUP peme nasekanymi bylinkami. Maso musi mit pred tepelnou

Brambory ocistime, slupky okrajime a namoc¢ime je na dvé
hodiny do studené vody. Louhovanim ve vodé se snizi obsah
drasliku. Vodu vymé&nime za Cistou, osolime a brambory uvafri-
me. Musi zlstat tuhé, aby se v salatu nerozpadly.

Vychladlé brambory nakrajime na vétsi kostky, pfidame cibuli
pokrajenou na nudlicky a nasekané bylinky. V misce proslehame
zakysanou smetanu, olivovy olej a citronovou stavu. Zalivku na-
lijeme na brambory, osolime, opepfime a vSe promichame.
Maso vyndame z lednice, potfeme olivovym olejem a posy-

Upravou pokojovou teplotu, aby nedostalo Sok a nevytekla
nam z n€j vSechna Stava. ldealni vyska steaku je dva az tfi cm,
aby maso zUstalo Stavnaté. Steaky osolime a opepfime z obou
stran. Grilovaci panev rozpalime a zprudka na ni maso opece-
me, z kazdé strany necelé dvé minuty. Steaky z panve pfenda-
me do pekacku a pe¢eme v rozpalené troub& na 200 °C pét az
osm minut, podle toho, jak je chceme mit propecené.

Maso servirujeme spole¢né s bramborovym salatem. Salat mize-
me jesté dozdobit platky ¢ervené cibule a nasekanymi bylinkami.

Salat: energie: 1 562 kcal, bilkoviny: 21 g, tuky: 118 g, sacharidy: 125g, draslik: 3 434 mg, vapnik: 591 mg, fosfor: 476 mg
Steak: energie: 1 615 kcal, bilkoviny: 61 g, tuky: 119g, sacharidy: 92g, draslik: 1 374 mg, vapnik: 231 mg, fosfor: 492 mg

INGREDIENCE:

= 400g malin

= 4009 smetany ke Slehani 31%
60 cukru

= 3 vejce a Spetka soli

= 1 |Zice suSenych kvitk( levandule
= mata na ozdobu

POSTUP

Do hladka rozmixujeme 300g malin s jed-
nou IZici smetany a cukru. Zbytek malin

si schovame na pozdgji. Oddélime bilky

Levandulovo-malinove Semifreddo

od Zloutkl a z bilkl se Spetkou soli uslehame tuhy snih.
Zloutky uslehdme s cukrem ve velké mise. Ke Zloutkiim s cuk-
rem pfidame uslehanou smetanu a IZicku kvitk( levandule
utluéenych v hmozdifi na prasek. Promichame a nakonec
jemné vmichame i snih z bilkd. Pecici papir zmuchlame do ku-
licky a proplachneme ve vodé. Papir zmékne a jednoduse

s nim vyloZzime formu na terinu. Do formy nalijeme polovinu
smetanového krému, pak vrstvu rozmixovanych malin a na-
horu opatrné opét smetanovou vrstvu. Ozdobime malinami,
posypeme kvitky levandule a dame na Sest hodin do mrazaku.
Semifreddo nakrajime na platky, dame na talif, ozdobime Cer-
stvymi malinami a listky maty.

Energie: 458 kcal, bilkoviny: 12 g, tuky: 37 g, sacharidy: 30g, draslik: 340 mg, vapnik: 91 mg, fosfor: 187 mg
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Jmenuji se

AJA AGNEROVA

a bavi mé tvorit, malovat, $it...

— Sy davat vécem okolo sebe novou tvar
e —

= 7 —e—— 7 v
KRMITKO PRO PTACKY =
Z ndpojového kartonu
. !
Lidé jiZ po staleti pripravuji ptac¢kim riznd krmitka. I vy miiZete takové krmitko
vytvorit. Staci k tomu jen mdlo. Urcité mdte doma kartonovy obal, ktery by
pravdépodobné skoncil v kosi. Nevyhazujte ho a recyklujte jej do podoby krmitka.
S vyrobou vdm urcité mohou pomoci i mali détsti pomocnicci.
Pojdte se s ndmi podivat, jak na to!




I '
q

.

JAK NATO

!
I

f

g

NA NAPOJOVY Ka
PITI, KTERY NAS

M NEUTRALNJ. JE 10
ZCELA NA VAS| FANTAZI|.

==

OUSKY BAMBUSU,

RIPRAVTE BUD K

= ol AVAT
. ] £ PRIDELAVAT
pO ZASCHNUTI BARVY SI PRI e JE POSTUPN

iKY NEBO |
KLACIKY N

NA OBAL. VéE S|
POTE PRACOVAU

————

LI
VTE ABYSTE S TAVNOll_JAP\STO
A AEHRIVALA.
YCHLE A ZBYTECNE SE NEPREH
" >

g
—
i

!
| 5 NAKONEC DOVNITR VLEPTE DALSI KUS BAMBUSU
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POVIDKA

Michal Sanda

Otazka

Prindsime povidku bdsnika, prozaika a autora knih

pro déti Michala Sandy z jeho povidkového souboru
Hemingwayiiv byk, ktery byl letos nominovdn na cenu
Magnesia Litera za prozu. Téma vzrusujici a vhodné pro
pokrocilé jaro: ryby a partnerské vztahy.

Sahl do kapsy. Byla prazdna. Zaludek

se mu sevrel ulekem. Oekavané se
neshodovalo se skutecnosti. Prsty mély
zautomatizovanym pohybem nahmat-
nout krabiCku cigaret, ale misto toho mu
za nehty uvizlo jenom trochu vysypané-
ho tabaku ze dna kapsy.

«Ruka mi tam kazZdou chvili sama za-
jede," rekl Egon a pokréil rameny. ,Tedka
zase, to je hrozny. Pfitom nekoufim uz
dvaaosmdesat dni."

.Nesmis to pocitat.”

.Ja to nepoditam. Nepfestanu prokli-
nat den, kdy jsem na Karlov€ mosté na-
Sel krabi¢ku Dunhillek. Startky bez filtru
tenkrat staly ¢tyfi koruny, ameriky dvac-
ku. Co tady bylo: Pallmallky, Rothman-
sky, Camelky, to je vSechno. Placaty ¢er-
veny Dunhillky nebyly k sehnani viibec
nikde, ani v Tuzexu. Musely vypadnout
n€jakymu turistovi. Na druhou stranu
musim bejt spravedlivej. Cigarim jsem
vdé&nej za strasn€ moc. Za kamarady
uréité. Co myslis Rasid? Nejddlezitéjsi
vazby vznikly na gymplu o prestavkach
na zachodé€ v oblacich koufe. Rasid cho-
dil o rok vej$ do acka. Ty vazby Sly napfic
ronikama. Predloni jsme méli tfidni sraz
na Karlaku v hospodé U Sedlert a bylo
to takovy jako Ze na nic, marnej vecer.
Po hodiné jsme nevédeli, co si mame
fict, ale s Rasidem je to prosté pouto
nadosmrti."

.Akorat Ze se vlbec nevidate.”
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NVidame."

JJestli nekecas, tak jste
se s RaSidem vidéli naposled
v Unoru na bowlingu."

.No a? Tohle se ubira ji-
nejma cestama.”

+Aha."

.Rikam mu, at se na to hu-
leni uz taky vykasle. Rozkaslal
se, jako ze for. Debil."

.Najednou," fekla Simona
s ironii v hlase.

«Neni ti zima?"

.Neni."

JJestli chce$, mGzeme se presunout
dovnitt."

.Nechci."

«Pripadlo mi lepsi sedét venku, Ze uvi-
dime na kola."

WVzdyt jo."

A hlavné abych si moh zapalit," fekl
Egon. ,To je prosté zatracenej zvyk."

U vedlejSiho stolu se batolilo décko.
Pokouselo se zakousnout do ¢erveného
balonku. Na jeho pusu byl ale pfilis velky.
Nasledné kluzky oslintany balonek vypadl
décku z rukou. Egon se pro né&j sehnul
a nacechranym oblouc¢kem ho hodil
décku nazpatek. Vtom se odkudsi pfifitil
pes a balonek uchmatnul. Décko se roz-
brecelo. Jeho otec vstal a pokusil se psovi
balonek vyrvat z tlamy. Pes zavrcel.

.Premejslel jsi nad tim, co jsem ti
fikala?"

.Schvalné se nékdy podivej na starou
turistickou mapu. Hranice byla zakres-
lena doprostredka Lipna. Na brehu, co
jsme ted, uz mélo byt udajné Rakous-
ko, pfitom na hranici je to jesté pékna
$treka. Ctyficet let sem nevkrodila noha
normalniho ¢lovéka. Tahle hospoda tady
samoziejmé€ nebyla, pohranicnici tu méli
posadkové velitelstvi. Samozfejmé ze
nejezdil ani pfivoz. Jestli chce$, miZzeme
se s nim svézt. Nebo to miZeme objet
kolem prehrady pres Novou Pec."

.Mné je to jedno."

.10 nefikej."

.Naprosto."

.Do Novy Pece je to deset kilak(."

.Rikam ti, ze je mi to jedno."

LUvidime teda podle pocasi. Je to za-
tazeny od Stozce az dozadu k Vimperku.
Podle meteoradaru to ma pfijit sem,"
pravil Egon a cipem ubrusu si oistil ule-
peny displej smartphonu. ,Meteoradar je
spolehlivej. Co ja se u pfivozu nachytal
Stik! Pfijdeme na reportaz, to jsem jesté



délal pro Novu. Natodit, jak se Zije roz-
juchanejm protoplazmam o prazdninach
v kempech. Pruda naprosta. V baru
Kochba jsem se dal do feci s chlapkem,
a jak se ukazalo, byl to mistni pfevoznik.
Rozumis, Bar Kochba. Uz pouhej fakt, ze
nékdo v takovy dife, jako je Horni Plana,
ma anung o povstani Makabejskejch,
mé fascinoval. A ten pfevoznik povi-
da: pojed rano se mnou a néco uvidis.
A taky Ze jo. Lodni Sroub totiZ rozseka
na cucky drobny Cudly. Oukleje, bélice,
a do ty krvavy kase najizdé€j k nepfricet-
nosti rozdrazdény stiky. Stika je jako
Zralok, uplné blba. Jakmile ucejti krev,
pere do toho hlava nehlava. Nahodil
jsem tésné za zad pfivozu a okamzité mi
na prutu visela devadesatka."

.Chtél ses najist."

.Dovedes si to predstavit?”

.Ien nakladanej hermos vypadal dobre."

Nemam hlad."

.MEél by sis néco dat."

«Jak si ho dej ty."

JRikal jsi, 7e mas.”

.Co jako?"

JHlad."

Nemam."

.Ja jsem se tady zastavovat nechtéla.”
WVzdyt je tu fajn.”

.Kdybys do sebe neladoval ty piva.
Pojedme."

A kam chces tedka jet?"

Zved| se vitr a z odpadkového
koSe prival mikrotenovy sacek, ktery
se zachytil za fiditka jednoho z kol
oprenych o Zivy plot z buxusu. Vza-
péti se ozvalo zahfméni.

.Johohle Gianta mam, to jsme
se jeSté neznali a uz jsem ho mél"
nacal Egon dalSi ze svych neko-
ne¢nych monologu. ,Pfemejslim

ale, Ze je pomalu na Case koupit

si néco novyho. Ur¢ité chei ce-
lopéro, mam na to veék nechat
se rozmazlovat. Koukal jsem

na internet, sou¢asny modely

Giantu se mi ale moc nelibéj. Specia-
lized se zase dal na devétadvacitkovej
primér kol. V terénu je to strasné ne-
motorny. Dvacet sedm a pUl je podle
mée ideal, a to Specialized nedé€la. Scott
je zbyte¢n€ drahej, kdyZ se poradné
podivas na osazeni, maj to prepaleny.
Pfehazovacka Sram neni o nic lepsi nez
Shimano. Je to nafoukla marketingova
bublina. Za Scott jezdi Nino Schurter,
olympijskej vitéz. No a co?"

Na zavér dodal jeSté nezbytné mou-
dro, jak byl zvykly ze svych reportazi:
.Stejné je to vsechno v nohach.”

Zved| se od stolu -

.Snad si nejdes objednat dalsi pivo!”

«Milacku, jdu na zachod."

Cestou sundal z fiditek cyklocompu-
ter. Procvakal ho az k celkovému poctu
ujetych kilometrd. 2582. Kdo ze spoluza-
ki, anebo viibec z lidi v jeho véku, toho
tolik najezdi? Rasid je s tim svym kufac-
kym astmatem rad, Ze dofuni do garaze
pro auto.

Kdyz se vratil ze zachodu, stalo u bu-
xusu jenom jedno kolo.

Jeho Giant.

POVIDKA

Michal Sanda

je Cesky basnik, prozaik, dramatik,
editor, autor knih pro déti. Narodil
se roku 1965 v Praze. Po maturité
na Gymnaziu Jana Nerudy vystfidal
radu zamé&stnani, od roku 1991 je
zaméstnan jako archivar v Institutu
uméni - Divadelnim ustavu. Vénuje
se rovnéz edicni praci a kulturni
publicistice. Vlydal pfes dvacet knih
basni a proz.

Foto archiv autora
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POVIDKA

Vrcholy okolnich kopcll kfizovaly
blesky. Obrovské destové kapky, které
dopadly na hladinu, jako by se od ni
zase odrazily a rozprskly se az ve vzdu-
chu. Miniaturni vodni Srapnely. Jizdni
rad byl zkrabaceny nasaklou vodou, ale
pfivoz byl beztak kvili boufce mimo
provoz. Stal uvazany u mola naproti
v Horni Plané. Prevoznik si v boud€ udé-
lal kafe a pustil si pfenosnou televizi.
Naposled tady bourka zabila rybare.
Stalo se to pfed necelym mésicem.

Na rozdil od Orliku, ktery ma v koruné
hraze étyricet metr(, je Lipno mélké.
Nejvetsi hloubka je nad starym korytem
feky. V ném Cihaji na kofist candati.
Pokud se podafi na neprehledné SiroSiré
prehradni hladiné trefit koryto a spustit
do n&j nastrazni rybku, nastane cosi,

o ¢em Clovek cely Zivot sni. Candat

za candatem, jeden krasnési nez druhy,

Osmismeérka

TAJENKA:

mu ohybaji prut do oblouku a navijak
cvrlika, jenomzZe se pfihnala bourka

a rybar uz nestadil s pramici v€as odves-
lovat do bezpedi.

Simona se opirala o Zelezny sloupek
s jizdnim fadem. Byla promokla skrz na-
skrz a po tvafich se ji koulely slzy, které
splyvaly s kapkami desté.

.Co blaznis?"

.Neblaznim! Pravé Ze tedka uz konec-
né neblaznim."

.Pojedme nazpatek.”

.Ha, ha! Ty se bojis bourky."

.Nebojim."

Srabe!”

.Do hospody neprsi."

.Ja chci zmoknout!"

.Pojd, dame si steak. Na prst tlustej
flak s americkejma bramborama a hfib-
kovou omackou. Koukal jsem na jidelak
a méli ho tam."

Gian Vincenzo Gravina: ,Nudny ¢loveék je ten, kdo t€ oloupi o samotu, aniz ti

za to poskytne..."
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.Na to ti seru!”

.1ak se aspon pust toho sloupku.”

+At do mé baci!"

.Nebud za kazdou cenu krava."

+A v tom to je."

.V ¢em? Rekni mi, co je v éem!”

JJestli ti musim fikat i tohle, tak si
fakt uz nemame co fict."

Tohle vSechno si mohli usetfit, kdyby
byl byval Egon odpovédél na jeji otazku.
Od patku, kdy sem se Simonou pfijeli
na vikend, bez ustani zvanil, co mu slina
prinesla na jazyk. Chrlil ze sebe vodopad
banalnich historek, aby se vyhnul odpo-
vedi.

NAVOD:

LuStéte ve vSech osmi smérech a ze
zbylych pismenek ¢téte po radcich
tajenku.

AARNE, ARKADY, BARBIER,
BUCHTELA, CASINO, CITOVY, DELENI,
DRAPAT, DREP, EMIRAT, HYPERTENZE
CHLACHOLIT, CHOLE, IMPETIGO,
ISLAMABAD, KARFIOL, KOBYLA,
KONFLIKT, LETY, LEUKOCYT, LEVACI,
LUNT, LYDIE, MACHAR, MiSITI,
MODROZELEN, MOTIVY, NAIROBI,
NAPROSTO, NASTUPISTE, NEDELAT,
NEUCESAT, NEVRLA, NULAK, OBAVAT,
ODKLON, OLEAT, OMITKA, PATRONATY,
PLATNO, RANDIT, RARACH, RARASEK,
RIET, RIIS, ROBOTI, SPIKR, SPORNA,
STADO, STOTT, TAKOVA, TANGENC,
TIRADA, TREFENI, TROSKY, TRVALY,
TVAR, TVORBA, VEKOSE, ZELi,
ZRADNE, ZRUSIT, ZIVOBITI.



B/BRAUN

CHORVATSKO
ZELENA LAGUNA
ROVINJ

7.-14. ZARI 2019

Centrum préazdninovych dialyz | B. Braun Avitum s.r..
V Parku 2335/20 | 148 00 Praha 4 | Ceska republika
Tel. +420-777 456 365 | Fax +420-271 091 923
prazdninovadialyza.cz@bbraun.com

SHARING EXPERTISE

LETNi AKCE SPORTOVNIHO KLUBU
DIALYZOVANYCH A TRANSPLANTOVANYCH
PRAHA REHABILITACNI POBYT

V CHORVATSKU

V terminu 7.-14. 9. 2019 bude usporadan ve spolupraci se

101 CK Zemek zajezd do Chorvatska. Ubytovani je tradiéni, a to

v hotelu Delfin ** nebo v hotelu Plavi*™*. Ubytovani a pro zajemce

i autobusovou prepravu zajistuje 101 CK Zemek. Pobliz hotell je
fada sportovist, plaze jsou zde vSech kategorii: pfirodni, betonova
plata, oblazkové s pohodinym vstupem do more, upravené pro
slunéni. Jsou zde i plaze pis¢ité pro malé déti. Spojeni do Porece je
autobusem, turistickym vlackem nebo lodni pfepravou, eventualné
pesky nebo na kole po pobrezni promenadé. Po celou dobu

pobytu Vam bude k dispozici zdravotni sestra. Dialyza je zajisténa

ve spolupraci s dialyza¢nim centrem v Rovinji. Dopravu na dialyzu
zajistuje poradatel zajezdu 101 CK Zemek a je za pfiplatek 500 K&.
Lécba je hrazena z b&zného pojiSténi - EHIC karta pro EU. Zdravotni
pfipojisténi je nutné.

Blizsi informace ziskate na e-mailové adrese

chorvatsko@ 101ckzemek.cz. Na stejnou adresu se zasilaji i pfihlasky.
Po zaslani Vasi prihlasky obdrzite od CK vyuétovani s informaci

o0 zaslani platby. Poet Ucastniki je limitovany kapacitou dialyzaéniho
stfediska. Pobyt a zejména doprava jsou vhodné pro pIné sobéstacné,
mobilni pacienty. Program vyzaduje i jistou télesnou kondici.

Postup pFi zajiSténi prazdninové dialyzy:

= Klient si vybere destinaci a oslovi koordinatora prazdninovych
dialyz.

= Koordinator doporuéi vhodné dialyzaéni stfedisko.

= Klient upfesni terminy dialyzaéniho o3etfeni a preda kontakt na své
domaci dialyzaéni stfedisko.

= Koordinator si vyzada potrebnou lékafskou dokumentaci
a kontaktuje vybranou dialyzu.

= Koordinator pacienta kontaktuje a pfeda mu veskeré potfebné

informace.
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SOUTEZNI KRIiZOVKA

) - STARS DRUH | Rezigno- LUTEINK- i EINSTEL- i
e I v el IS F:K‘EEDE’&E.V&) ZENSKE e | BN | ooteoy | pRece | Nowv | Tele
FILTR
S%L\%ggh RIMSKY 101 ZAKLADNi
CISLOVKA
) VYHORET
NAZEV
VAJEGNIK ZNAGKY SPOJ
DUSIKU PROVE-
DENY SITIM
TAJENKA 2 o
TAENKA T Kol Ssoani SKLADBA
UNIE
ZENSKE
JMENO i REMEN NA
2ZNAK RODU (19.12) BOMAEIY ANGL. LED RIZENi
UKAZOVACI EDUARD KONi
ZAJMENO
VYTAZEK Pﬁ’&‘}? UKAZOVACI
ECIVY MENSIKOVY ZAJMENO
iy
SLABIKA ZNACKA
VRISKOT ZAMEZI VE
VEZT SE STUPEN RIMSKY FOTBALE
CITLIVOSTI 1011 =
FILMU , v . . RIMSKY 75
»~Nemocné télo potiebuje
’ v . NIKOLI
s lékarte, ... (tajenka 1-3). v
. ‘ ‘ 5 Exsovi
AT HAIKY | iR Meandros RMSKG20 St
NEPRAVE PRUH NA Riusicr o NEMECKE
Ze LATRYNA | KTEREWZE Dy | Wasa | soeowr | WEoRCE PNKoia | ZENSKE |
VYCH HER
VYKON ,.TL/ZZSFI(\Q SPORTOUN ESTETICKE
OPCNIHO , ZKRATKA GASTEGNE CITENI
PRAVA VYDAVAT CASTI UST .
TEPLO (BASN,) SPLEST
OCHOTNE £
G- BTAY . PROZAKA
NICKA SACHOVY ZPRAVA A
STANICE iy ZABAVA
LATINSKY S
VZDUCH POSTIZENI
TAJENKA 23 JADRA
2N. PROBLEMU
ARSENU
Fs’FTerL'iJi[})ocxi BOLESTNY sh%/\fgl. '
NAPOVEDA:
AOMI, KUNST, MARASKA,
JEDNQ— OVARIUM, SK, TAL, TALM,
MOCNE MILOVNIK VZOREC
ODVOZENE KRASNA TANTALU
OD ETANU
Jak soutézit? na tzemi CR a SR. P¥i vyplfiovani svého jména pouzivejte diakritiku,
1. Vylustéte soutézni tajenku a jeji znéni zaslete poStou na adresu: aby nedoslo ke zkomoleni vaseho jména na vyherni listing.
Redakce ¢asopisu Dialog, B. Braun Avitum s.r.o.,
V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4 (na obalku pfipiste ,Soutéz" Ceny pro vyherce:
a uvedte svoje celé jméno a korespondenéni adresu). Reklamni pfedméty a drobné darky.
2. VlyluStéte soutézni tajenku a jeji znéni zaslete e-mailem Uzavérka je 10. 7. 2019.
na adresu: dialog.cz@bbraun.com nebo dialog.sk@bbraun.com
(do predmétu e-mailu uvedte ,Soutéz" a v téle e-mailu uvedte svoje  \yherci z minulého ¢isla:
celé jméno a korespondenéni adresu). Alena Svédova, Helena Povysilova, Marie Medkova
TFi prvni spravna feseni doruc¢end jednim z vySe uvedenych zpGsobl Reseni z minulého ¢isla:
budou odménéna. Rozhoduje datum (u maill pfipadné i ¢as) Mladost se honi za Sté€stim a netusi, ze pravé mladost je Stésti.
doruceni. Odpovédi odeslané po uzavérce budou automaticky Frantisek Vymazal

vyfazené ze soutéze. Z technickych dlvodl zasilame vyhry pouze
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SUTAZNA KRIZOVKA

VYBER
KOD & SVEDSKE MEDZI POKLES NEMECKA TANECNA
h ROBIL | KTOUDAVA | croRrvaT- | OB (Eimém MUZSKE | PRAVNYMI CENNa | TiAGOVA | PRIDKO. NASTRAHA | TANGKAZ | SkolA | | MESTO
SKEJ KUNY h MENO TMOZN%?- BURZE | AGENTURA (SKR)
AMI (PRAV.)
AMERICKY o
FILOZOF, CESKA S
TEORETIK BA??EIE\)T"{ POLITICKA T?//;\iSRL
AHISTORIK STRANA
VEDY
R SLOVENSKY
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Ako sutazit?

1. Vylustite sutaznu krizovku a znenie tajnicky zaslite poStou

na adresu: Redakce ¢asopisu Dialog, B. Braun Avitum s.r.0.,

V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4, Ceska republika (na obalku napiste
.Sutaz" a uvedte celé svoje meno a koreSpondenénu adresu).

2. Vlylustite sutaznu krizovku a spravne znenie tajnicky zaslite
e-mailem na adresu: dialog.cz@bbraun.com alebo

dialog.sk@bbraun.com (do predmetu e-mailu napiste ,Sutaz"
a v tele e-mailu celé svoje meno a koreSpondenénd adresu).

Prvé tri spravne rieSenia dorucené jednym z vyssie uvedenych
sposobov budi odmenené. Rozhoduje datum (v pripade e-mailov
aj Cas) dorucenia. Odpovede odoslané po uzavierke budu
automaticky vyradené zo sutaze. Z technickych dovodov zasielame

vyhry len na tizemi CR a SR. Pri vypliiovani svojho mena pouzivajte
diakritiku, aby nedoslo ku skomoleni vasho mena na vyhernej listine.

Ceny pre vyhercov:
Reklamné predmety a drobné darceky.

Uzavierka je 10. 7. 2019.

Vlyhercovia z minulého ¢isla:
Dagmar Vojtekova, Saskia Kocakova

RieSenie z minulého ¢isla:
Nechod vzdy len po vychodenych cestach, lebo vedu len tam, kde
boli ini.

Alexander Graham Bell
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SHARING EXPERTISE

RADU VYROBKU
PRONTODERM®

MUZETE ZAKOUPIT NA:
WWW.ZELENAHVEZDA.CZ

Prontoderm® Wipes
_f -“]: Prontoderm® Foam

| Prontoderm® roztok
Prontoderm® Shower Gel
Prontoderm® Nasal Gel

ProntOral®

PRONTODERM"®

o SNIZENI RIZIKA INFEKCE
V MISTE CHIRURGICKEHO VYKONU
PREDOPERACNIM MYTIM TELA

B. Braun Medical s.r.o. | Divize OPM
V Parku 2335/20 | 148 00 Praha 4 | Ceska republika
Tel. +420-271 091 111 | info@bbraun.cz | www.bbraun.cz




