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Ani s onemocnénim ledvin se nemusite bat cestovat. Skupina B. Braun vam prostrednictvim
prazdninovych dialyz zajisti oSetreni v dialyza¢nich stfediscich po celém svéte.

Jiz vam nic nebrani vyrazit za novymi zazitky!

Cestujte bez obav s B. Braun Avitum.

B. Braun Avitum s.r.o. | Centrum prazdninovych dialyz | www.prazdninove-dialyzy.cz
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A POZNAVEJTE SVET




UVODNI SLOVO

Milé ctenarky, mili ¢tenafi,

kouzelna doba vano€nich svatkl uz nam klepe na dvere a netiprosné se blizi

i konec roku a s nim spojené oslavy. Ja mam tyto svatky spojené se svymi
nejblizsimi. Casto vzpominam na to, jak jsme se sestrou musely v détstvi

s kazdorocni pravidelnosti hravat po Stédrovecerni hostiné koledy na klavir
misto uprku ke stromecku. Tehdy mi to vadilo. ,VZdyt uz by tu mél byt kazdou
chvili Jezisek! Urcité uz byl u sousedd, a my misto toho ted musime hrat

a zpivat..." Kdyz se nyni zpétné ohlédnu, vim, Ze to bylo krasné. Cela rodina se
alespon jednou za rok sesla a vSichni spolecné jsme hrali a zpivali koledy.

Cas vanocnich svatki je pro mé osobné tedy ¢asem klidu, miru, rodinné
pohody a setkani s t€mi nejblizSimi. Pfesto rada lidi vnima tento zimni
alegoricky ¢as Vanoc v presvédceni, Ze vSe musi byt perfektné uklizené,
provonéné, nazdobené a predevsim je nutné mit pod stromeckem
nepreberné mnozstvi darkd. De facto timto atmosféru Vanoc degraduji.

Pojdme se tedy alespoi my pfi ¢teni asopisu Dialog na malou chvili zastavit,
zapomenme na komerci a uzivejme si tyto svatky spolecné€. Zapalte si frantiSka,
pustte si koledy a ponorte se ni¢im neruseni do ¢teni. Mizete se t&sit na zimni
radovanky na Malé Fatre, vyrobite si krasnou vanocni svici a spole¢né s Evou se
pripravite staroCeské menu s vybornymi Sneky. Tak sméle do toho!

Preji vam klidné proziti nejkrasnéjSich svatki v roce v blizkosti téch
nejmilovanéjsich. Stastny vstup do nového roku a hodné zdravi, $tésti a plno
nezapomenutelnych zazitkad.

A

Magda Volna
Séfredaktorka
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LETEM DIALYZACNIM SVETEM

Dialyzacni

stredisko Bulovka

pomdhd pacientium uz ctvrt stoleti

Dialyzacni stredisko Bulovka vzniklo v roce 1993 jako prvni

nestdtni hemodialyzacni zarizeni v Praze na JiZznim Mésté

a od roku 1997 odborné rozsirilo Nemocnici Na Bulovce. V roce

2003 prevzala ¢innost strediska spolecnost B. Braun Avitum,

kterd provozuje sit dialyzacnich stiedisek v Ceské republice
a na Slovensku. Roku 2015 se stiedisko prestéhovalo do nové

moderni budovy Pavilonu B. Braun Dialog, kde je kromé

dialyzacniho strediska a odbornych ambulanci také vzdélavaci

centrum Aesculap Akademie pro zdravotniky.

Pavilon sidli v tésné blizkosti Nemocnice
Na Bulovce. ,| pfestoZe jsme se posunuli
o kus dal od nemocnice, nas vztah je
stale velmi Uzky. ZajiStujeme pro nemoc-
nici veSkerou nefrologickou pédi, veet-
né konziliarnich navstév, vedeni |éCby

u hospitalizovanych pacientd s nefro-
logickou problematikou, akutni vykony,
a to bud na naSem stredisku, nebo ex-
tramuralné v ramci jednotky intenzivni
péce, kde mame deponovany monitor

a mobilni osmozu," fika vedouci IékaF
Dialyza¢niho strediska B. Braun Avitum
Bulovka MUDr. Vladimir Vojanec a do-
dava: ,Akutnich vykoni jsme za prvnich
osm mésict provedli zhruba 557."

Dialyzacni stfedisko Bulovka v Cislech
0d svého vzniku poskytlo Dialyza¢ni
stredisko Bulovka svym pacientiim bez-
mala ¢tvrt milionu dialyzaénich vykon(
a jeho nefrologickymi ambulancemi
prodlo pres 5,5 tisice pacientd. V roce
2017 tu provedli 16 151 dialyz pro 213
pacientd a letos k poslednimu srpnu to
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jiz bylo 11 573 dialyz pro 196 pacientd.
Pacienti se nyni dialyzuji v technicky
Spickove vybavenych a komfortnich
prostorach. Maji zde k dispozici 27 1Gzek
a stara se tu o né 8 Iékard, 21 sester

a 3 sanitafi. Za poslednich 10 let bylo
odtransplantovano 45 pacienti stre-
diska. ,Za dobu nasi existence v Ceské
republice jsme se po odborné a techno-
logické strance dostali na nejvyssi své-
tovou uroven. Kde v3ak vidim potencial
do budoucna, a ten se zdaleka netyka
jen Ceska, je intenzivnéjsi zapojeni pa-
cientl do spolurozhodovani o pribéhu
[é¢by. N&S prizkum ukazal, Ze se to musi
naucit nejen pacienti, ale prostor pro
zlepseni komunikace je i u lékarl a zdra-
votnich sester," fika MUDr. Martin Kun-
cek, feditel B. Braun Avitum CZ/SK.

Dialyza¢ni stredisko Bulovka jde cestou
komplexni péce se zazemim odbornych
ambulanci

V dialyza¢nim stfedisku Bulovka jsou
pacientdm k dispozici dvé nefrologické

ambulance, které poskytuji komplexni
péeci i peritonealné dialyzovanym paci-
entlim, tedy pacientdim dialyzujicim se
doma, dale pak interni ambulance se
zaméfenim na pfedoperacni vySetreni,
konzultaci [é¢ebnych postupl a nutricni
poradenstvi a transplanta¢ni poradna.
Ta slouzi pacientim a jejich rodinnym
prislusnikim pred transplantaci, kdy se
fesi napriklad pfibuzenské transplantace,
a také sem pacienti dochazeji na kontro-
ly po transplantaci. ,Transplantace je pro
pacienty s onemocnénim ledvin nejlepsi
volbou, ne kazdy ji vSak mliZze podstou-
pit. Nasim cilem je zaradit na ¢ekaci
listinu co nejvétsi pocet vhodnych paci-
entd, a to idealné jesté pred samotnym
zahajenim dialyzy," fika vedouci Iékaf
Dialyza¢niho stfediska B. Braun Avitum
Bulovka MUDr. Vladimir Vojanec a do-
dava: ,Dialyzacni stredisko Bulovka jiz
dlouhodobé zafazuje na Cekaci listinu
zhruba 15 procent svych pacientd, pfi-
¢emz celorepublikovy primér se pohy-
buje kolem osmi procent."



Historie dialyzy
krok za krokem

Prvni dialyza byla v tehdejsim Cesko-
slovensku provedena v Praze na sklonku
roku 1955 mladé pacientce, ktera se
otravila rtuti. Praha byla tehdy prvni

v socialistickém bloku a patym méstem
v Evropé, které mélo umélou ledvi-

nu. Prvni roky byl pfistroj uren pouze
ke kratkodobému uziti pfi akutnim se-
Ihani ledvin. JeSté po mnoho let se pro
napojeni na pristroj provadel pacientovi
zevni arteriovenozni zkrat, vétSinou
blizko loketni jamky, jako propojeni mezi
tepnou a Zilou. Pouzivaly se sklenéné
kanyly, které se musely po jednom pouziti
vyndat. Kdyz se tento chirurgicky zakrok
nepovedl, nemél pacient Sanci na preZiti.
Pozdgji bylo u chronicky dialyzovanych
pacientl potreba vytvofit cévni pfistup
pro opakované a dlouhodobé pouZiti

a arteriovenozni zkrat Iékafi tvofili zhru-
ba od roku 1965 z vlastnich cév pacienta.
Transplantace ledvin se do klinické praxe
dostala az pozdgji. Prvni pacientka byla

LETEM DIALYZACNIM SVETEM

Vyznamné milniky
dialyzy

transplantovana v roce 1961, ale 16 dni
po vykonu zemfrela na sepsi. DalSi pacient
byl u nas transplantovan az v roce 1966
a s pfijatou ledvinou Zil jeste dalsi tfi
roky. Dialyza¢ni techniky byl az do roku
1989 velky nedostatek. Pristroje se dova-
Zely ze zahraniéi za devizové prostredky
a nikde jich nebylo dost. ,Tehdy existova-
lo omezeni a dialyzovali se jen lidé do 50
let véku. Museli byt zaroven bez systé-
movych onemocnéni, napfiklad cukrovky.
Teprve po revoluci, kdy se uvolnil trh,
dialyzaéni pfistroje postupné pribyvaly

a od limitace se mohlo upustit,” vzpomi-
na MUDr. Erna Jelinkova z Dialyza¢niho
strediska B. Braun Avitum Bulovka. Dnes
se dialyzuji vSechny ro¢niky napfi¢ po-
pulaci a mezi pacienty je velka ¢ast téch,
ktefi jsou vazn€ nemocni a potykaji se
treba s cukrovkou nebo rakovinou. Jiz
prvni pfistroj znamenal pro pacienta jed-
noznacnou zachranu Zivota. Po mnoho
let k nému patfila jeSté velka vana, kde
se ru¢né michal dialyzaéni roztok. ,Dialy-
zacni pfistroj dnesni generace je mobilni
a ma inteligentni software. Hlida pacien-
tovi desitky hodnot ve vzajemném vztahu
a je vybaven alarmy. Ma moderni bezpe¢-
nosti prvky a personal musi pfi jeho spus-
téni odsouhlasit Fadu krokd," doplfiuje pro
srovnani MUDr. Jelinkova.

= V roce 1913 Abel Rowntree a Turner
«dialyzovali" uspana zvirata tak,
ze vedli jejich krev mimo télo
pomoci hadicek s polopropustnymi
membranami.
Georg Haas, ktery pochazi
z méstecka nedaleko Frankfurtu nad
Mohanem, proved| prvni |é¢ebnou
dialyzu u ¢lovéka.
Willem Kolff pouZzil otacivou
bubnovou ledvinu k 1é¢bé pacientky,
ktera méla akutni selhani ledvin.
V roce 1947 vypracoval Svéd Nils
Alwall model umélé ledviny.

= V roce 1960 implantoval Belding
Scribner ,shunt" pacientovi, ktery se
tak stal prvnim Clovékem lécenym
hemodialyzou. Zil dalich jedenact let.
V roce 1964 American Richard
Stewart vynalezl dialyzator z dutych
vlaken.
V roce 1966 Brescia a Cimino
spolecné vytvorili podkozni
propojeni mezi tepnou a Zilou.
Prvni hemodialyza v Praze se
uskutecnila na Il. interni klinice
10. prosince 1955. Tehdy byla |é¢ena
mlada pacientka intoxikovana
sublimatem, coz se rozvinulo

Lucie Kocourkova v akutni selhani ledvin.

Dialog | 5



LETEM DIALYZACNIM SVETEM

Pro nase pacienty pripravujeme nové

dialyzacni

stredisko v Teplicich

Pripravujeme nové modernéjsi Dialyzacni stredisko B. Braun

Avitum v Teplicich. Péce o pacienty je od pondéli 10. prosince

2018 zajisténa v ndhradnich prostordch Dialyzacniho

strediska B. Braun Avitum v Duchcové a v Litomeéricich.

Nové také nefrologickd ambulace na nové adrese v Teplicich.

K dispozici je také nefrologickd ambulance v Duchcové.

Lécba stale pokracuje,

jen v nahradnich prostorach

Po nezbytné nutnou dobu od preruseni
provozu Dialyzaéniho stfediska B. Braun
Avitum v Teplicich pokracuji dialyzovani
pacienti v |éCb€ v Dialyzacnim stredisku
B. Braun Avitum v Duchcové a v Lito-
méeficich. ,Cely proces preruseni pro-
vozu a zajisténi docasné nahradni péce
probéhl hladce a bez problém0. Na-
hradni stfediska vSe zvladaji a pacienti
se postupné adaptuji a tési se do nové-
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ho Dialyza¢niho strediska v Teplicich,"
fika MUDr. Martin Kuncek, feditel sité
dialyzac¢nich stredisek B. Braun Avi-
tum CZ/SK.

Zpatky, ale do nového!

.Nové dialyza¢ni stfedisko s kapacitou
32 llzek planujeme otevfit v druhé polo-
vin€ roku 2019," dodava Martin Kuncek.
Dialyzaéni stfedisko vybavené nejmoder-
néjSimi pristroji bude pacientlim nabizet
maximalni pohodli a kvalitu odborné
péce.

Jiz nyni se navas

novem stredisku tési ty

Rozsah poskytované péce:
= Hemodialyza

= Hemodiafiltrace

= Peritonedlni dialyza

Dalsi sluzby dialyza¢niho strediska:

= Prazdninova dialyza - zajisténi dialy-
za¢niho odetfeni mimo domov (v Ces-
ké republice i zahrani¢i)

= TV se sluchatky - moZnost sledovat
televizi v pribéhu dialyzy

= WiFi - pfipojeni na internet v prosto-
rach dialyza¢niho salu i ¢ekaren

= Parkovani zdarma - 22 parkovacich
mist pro pacienty nebo jejich doprovod

V arealu stfediska budou mit pacienti
nékolikrat tydné k dispozici i nefrolo-
gickou ambulanci a nutri¢ni poradnu

B. Braun Plus. V ramci budovani modelu
komplexni zdravotnické péce se stredis-
ko do budoucna rozroste o dalSi odborné
ambulance.

I redakce
‘ Dialogu
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LETEM DIALYZACNIM SVETEM

Kilometry, jez i v nemoci dokazaly vykouzlit

usmev na rtech

| Témér 25 tisic prekonanych kilometrii v nohdch, pfes 171 tisic

| spdlenych kilokalorii (kcal) ve dvou sportovnich kategoriich

g‘l v rdmci projektu Plnime sen pohybem a sbirka vznikld
Z iniciativy zaméstnancti skupiny B. Braun. Vsechno toto
snazZeni se proménilo v nové kolo a dovolenou v Krkonosich pro
malého Frantiska, ktery se 1é¢i s leukemii.

Jaroslava Pavkova odejit z prace Jejich rodinna situace tak zlistava kom-
a poslednich nékolik mésicl se plikovana. Frantiskiv otec se navic se
naplno vénuje synovi. Ackoli jim synem nestyka, neprojevuje o n¢j zadny
ob&ma od zacatku financné pomaha  zajem ani v dobé nemoci a pfispiva
nadace Dobry andél, Ziji prakticky pouze minimalnim vyZivnym.

V parném létu a soucasné i v pficha- z ruky do Ust. Pani Pavkova si sice vy-

zejicim podzimnim obdobim sporto- ridila prispévek na péci, ale posudkovy ~ Zaméstnanci B. Braun se naplno za-

vali zaméstnanci spole¢nosti B. Braun |ékaF ji pfiznal pouze nejnizsi stupen. pojili a pro malého FrantiSka nasbirali

v ramci projektu Plnime sen pohybem prostfednictvim projektu PInime sen

pro Frantiska Dolezala, u kterého se loni —— pohybem celych 33 000K¢ a jesté se

v zafi, kdyZ nastoupil do prvni
tfidy, zacala projevovat nekon-
trolovatelna unava. V momentg,
kdy Frantiskové mamince volali
ze Skoly, Ze si musi syna vyzved-
nout, protoze mu neni dobre, se
jim ob&ma zménil cely Zivot. Na-
sledna vySetfeni bohuZel potvrdila
diagndzu akutni leukemie.

navic dobrovolné ze svych vlastnich
zdrojU na FrantiSka a jeho maminku
slozili a dali dohromady 25 800K¢.
«Pribézné vysledky Frantikovi vy-
Sly dobfe, tak doufam, Ze Iécbu
uspésné zvladneme," fika Jaroslava
Pavkova a dodava: ,Oba se téSime,
Ze az se Frantik vylééi, vyrazime

si spolu na vysnénou dovolenou
do Krkonos."

Od lonského listopadu tak FrantiSek
i s maminkou neustale pendluje
mezi nemocnici a domovem. Naro¢-
na Iécba je pro FrantiSkovo détské
télo velkou zatézi a zplisobuje mu
fadu dalSich potiZi, jako jsou bolesti
bricha, nevolnosti nebo otoky.

redakce Dialogu

Nad Frantiskem bdi Dobfi andélé
a sportovci ze spole¢nosti B. Braun
Vzhledem k FrantiSkovym ¢astym maminkou /.
hospitalizacim musela jeho maminka Frantidek se svou Bu
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Nezapomenutelny rok

v roli ambasadorky B. Braun pro zivot a skvela zavodni sezona 2018

Handbikerskd sezona 2018 byla pro Katku AntoSovou,
ambasadorku B. Braun pro Zivot, sezonou splnénych snii. Jesté
nikdy neposbirala ve svétové konkurenci tolik uspéchii jako
prdvé v roce 2018. ,Cenim si jich i proto, Ze byly nikoli dilem
Stésti, ale vysledkem tvrdé prdce a také toho, zZe jsem si loni

na podzim koupila novy handbike, na kterém je zdvodeéni Cird
radost. Jeho cena je pro mé obrovskou motivaci dokdzat, Ze to
neni tak uplné ztracend investice,” ¥ikd s usmévem Katefina.

Letos v barvach skupiny B. Braun nechybélo. ,Celkové se naSe sportovni  Katka aktualni situaci na poli hand-
absolvovala &tyfi zavody v ramci Své- disciplina hodn€ vyrovnala a zrychlila.  bikerského sportu.

tového poharu, na kterych vybojovala Dnes miZe pomyslet na vitézstvi mno-

dvakrat ¢tvrté a dvakrat treti misto. hem vic zavodnic nez pred péti lety. Je i vitézkou Ceského poharu handbike,
Vrcholem sezony bylo mistrovstvi svéta | proto si cenim toho, Ze jsem z osmi kde bohuzel zavodi spolu s Anickou ze
v italském Maniagu, kde s umisténim evropskych zavodi privezla sedm Slovenska jen s muzi, coZ je velmi dobra
na Ctvrtém az patém misté nebyla zlatych medaili a stala se tak potreti pfiprava na mezinarodni konkurenci. Le-
upln€ spokojena, ale na treti Brazilku,  vitézkou Evropského poharu handbike tos se ji podafilo ustanovit novy rekord
ktera je o tficet let mladsi, ji uz moc (EHC)," vyhodnocuje v horské éasovce (Jilemnice - Zlaté

navrsi za 1:59:59). Na trénincich
a zavodech najela o tisic kilometrd
vic nez loni.

Kam povede handbikerska cesta
Katefiny dal?
Cilem nasledujicich mésicl je pfi-
pravit se jeSt€ Iépe na dalSi sezonu,
ktera bude rozhodujici pro ziskani
kvalifikace na olympijské hry
do Tokia 2020. Své usili cili také
na akce méné Casové€ vzdalené,
a to hlavné na mistrovstvi svéta,
které se bude konat v zafi 2019.
Katka doufa, Ze splni své cile,
a pak o tom zase néco napise.

redakce Dialogu

8 | Dialog



Podobné jako se v lofiském roce stali
zameéstnanci B. Braun JeziSkovymi vnou-
Caty a mysleli v dobé adventu a Vanoc

na ty, ktefi nemaji mozZnost Vanoce tra-
vit tak, jak by chtéli, ani letos nevahali
a tentokrat se v ramci projektu B. Braun
pro Zivot stali Dobrymi andéli. ,Z naSe-
ho andélstvi jsme méli velikou radost
a jsme radi, Ze u nas pracuji dobfi an-
d€lé, ktefi pomahaji rodinam, které se
kvGli zavazné nemoci dostaly do tizivé
Zivotni situace," fika MUDr. Martin
Kuncek, reditel sité dialyza¢nich stre-
disek B. Braun Avitum CZ/SK.

LETEM DIALYZACNIM SVETEM

B. Braun se stal

Dobrym andélem

~Kazdy jsme andél s jednim kridlem...
Abychom vzlétli, musime se obejmout.”

Luciano De Crescenzo

Dobry and€l je nadace, jejimz prostied-
nictvim drobni darci pomahaji pravi-
delnymi mésicnimi pfispévky tisictim
rodin s vazné nemocnymi détmi. VySe
prispévku je zcela dobrovolna, i ten nej-
mensi dar se pocita. Dobfi and€lé mohou
konkrétni vyuziti svych finan¢nich pro-
stredki sledovat po prihlaseni do svého
andélského uctu. Vice o nadaci, jejim
vzniku a myslence se doctete na nasle-
dujicich strankach v titulnim rozhovoru
se spoluzakladatelem Dobrého andéla

u nas panem Petrem Sykorou.

redakce Dialogu
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foto Jan Kolman
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Petr Sykora, filantrop a podnikatel, se svym spole¢nikem Janem
Cernym dostal ve svych osmndcti letech ndpad a zacal podnikat.
Vybudoval uspésnou firmu Papirius, kterou témér pred trindcti
lety uspésné prodal americké spolec¢nosti Office Depot. Zisk

z prodeje byl tak obrovsky, Ze by jiZ nemusel do konce Zivota
pracovat a mohl si jen uzivat, presto se Petr rozhodl vrhnout opét
do dalsiho ,projektu“ a zacal pomdhat tém, kteri to doopravdy
potrebuji. V roce 2011 se stal spoluzakladatelem nadace Dobry
andél, kterd pomdhad tisiciim rodin s vdZzné nemocnymi détmi.
Chod nadace sponzoruje Petr Sykora s kamarddem

a spoluzakladatelem Janem Cernym zcela z vlastnich zdrojil.

Na zacdtku vloZili do projektu, u kterého si nebyli viibec jisti, zda
se v nasi zemi ujme, 25 milionu korun a doufali, Ze i u nds lidé
nejsou viici cizimu nestésti laxni a k projektu se pripoji. O tom,
Jjak to vsechno zacalo a zda se ptidali dalsi partnefi i jednotlivci,
jsem se bavila piimo s Petrem, muzem, na némz si vazim jeho
nesmirné pokory a velkého srdce.

dyz fekneme rakovina a déti, ihned si
to v€tSina z nas spoji s Dobrym andélem,
ktery pomaha rodinam, v nichZ nékdo
outo nemoci trpi. Pro¢
rovna toto onemocnéni?
Prestoze jsme o onkologic-
€m onemocnéni déti snad
vSichni slyseli nebo Cetli,

e skutec¢nosti na tako-
vou situaci neni nikdo
pripraveny. Je to pro kaz-
dou rodinu, i kompletni

a dobfe fungujici, velka
ana. Obvykle jeden z ro-
dicl prestane prakticky

ze dne na den pracovat
nebo Uvazek snizi. Zaro-
~ven vznikaji nové nakla-

y. Pfestoze na penize
prvni fazi, respektive

0 sdéleni diagnozy,
bvykle nemyslime,

o0 tydnech a mésicich,

dy onemocnéni trva,

asto prichazeji i fi-

ancni starosti.

Jak vznikla nadace Dobry andé¢l a jaka je
v ni vase role?
Dobrého andé€la pfivedl na svét na Slo-

Petr Sykora s détmi, kterym pomahaji Dobii andg|é

ROZHOVOR

vensku prezident a filantrop Andrej
Kiska spolu se svym kamaradem lgo-
rem Brosmanem a v roce 2010 pfijel
Andrej do Prahy popovidat si s podni-
kateli o svych zkuSenostech z podni-
kani a také, a to predevsim, o Dobrém
andélovi. Na jeho pfednasce byla ma
Zena lJindra, kterou to velice zaujalo.
Za tyden uz jsme sedé€li v Popradé

a premysleli o tom, jestli a pfipadné
jak Dobrého andéla pfinést k nam

do Ceska.

Na ¢em je zalozena pomoc Dobrého
andéla a jak si Dobry andgl vybira, komu
pomize?

Pomoc je zaloZena na vzajemné soli-
darité mezi lidmi. Na jedné stran€ jsou
lidé, ktefi souciti s ostatnimi a chtéji
jednoduse a adresné pomahat druhym.
Na druhé strané jsou rodiny, kde bud
dité, nebo néktery z rodici trpi onko-
logickym onemocnénim, pfipadné€ kde
dit€é ma jiné vazné dlouhodobé one-
mocnéni.




a zahrala sj v aktualni

ROZHOVOR

Kontrolujete n&jak rodiny, které zadaji

o pomoc? Nebojite se zneuziti?

Dobry and€él ma presné definovano, pri
jakych diagndzach a v jakych Zivotnich
situacich pomaha, a kdy uz nikoli. Nelze
totiz pomoci vSem. Pokud rodina pod-
minky splfiuje a zasle spravné vypInénou
prihlasku, kde diagnozu potvrdil I€kaf,
radi ji zafadime mezi pfijemce pomoci.
A udé€lame to rychle. V pripad€ potreby

i do 24 hodin. Kazda rodina prochazi
obnovovacim prihlaSovacim procesem
kazdych Sest mésicl. Opét za soucinnos-
ti lékare.

Na potvrzovani prihlasek se v poslednich
sedmi letech podilelo jiZ 3 000 Iékari

a socialnich pracovnic. Patfi jim za to
velky dik. Mame tedy vysokou miru jis-
toty, Ze zname diagnozu i vyvoj zdravot-

ot

Natéceni nove reklamni kampang Dobrého ande

M novém reklamnim spot
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la. Petr Sy
u

niho stavu pacienta. Kromé toho mame
nékteré dalsi kontrolni procesy. Jistg,
pfi poctu nékolika tisic rodin, kterym jiz
Dobfi and€lé pomohli, musi ¢as od ¢asu
dojit ke zneuZziti. Jsem vSak presvédcen,
Ze bude minimalni.

Mate kolem sebe nepopsatelné mnoz-
stvi lidskych pfibéh(. Pfesto se musim
zeptat, zda existuje n€jaky, ktery si na-
Sel misto hluboko ve vasi dusi a nikdy
na néj nezapomenete?

Hluboko do srdce se jich vryla cela rada.
NejsilngjSi asi zGstane ten prvni...

Pani Milada z Vlasimi, maminka dvou

déti, onkologicky nemocného dvouleté-
ho Péti a jeho starsi sestficky Michalky.
Casto travila s Pétou celé tydny na on-
kologii v prazském Motole. O dcerku
se v jeji nepfitomnosti starala matka

byvalého manzela. Maly Péta bohuzel
své nemoci podlehl, tehdy jsem pochopil
naplno, Ze vazna nemoc v rodiné kromé
obrovské osobni a fyzické bolesti zna-
mena Casto odchod ze zaméstnani a vel-
ké finanéni problémy.

Ovlivnila vas néjak prace s té€mito rodi-
nami?

Kazdého z nas ovliviiuje to, co délame.
Diky Dobrému andélovi vidim, a vlastné
my vSichni vidime, ze zdravi neni zdale-
ka samoziejmé. Bohuzel ani u déti. Také
kolem sebe vidim velkou odvahu a kladu
si otazku, zda bych ji pak v podobné
Zivotni zkouSce mél ja sam, jak bych asi
obstal? Nu, a také mam pfilezitost pra-
covat s celou fadou mimoradnych lidi.
Mimoradnych jak svymi schopnostmi,
tak charakterem. To je krasné. To je ta
nejvetsi radost.




Co vas tedy vedlo k pfechodu do nezis-
kového sektoru a konani dobra?
Pripravenost zkouSet zcela nové véci.
Pochopeni, Ze mohu pouzit penize i to,
co umim, k jinému ucelu nez jen budo-
vani firmy.

Zmeénilo se vase vnimani zivota, kdyz
jste se z ,velkopodnikatele" stal de facto
pfes noc mecenasem?

Kazdy z nas vidi svét pres filtr své vlast-
ni mysli. Jako podnikatel jsem vid€l
predevsim dalSi podnikatele, zakazniky,
prilezitosti. Jako sportovec jsem vnimal
zavodniky, zavody, vyzvy. Jako Clovek,
ktery spoluzaloZil charitativni organizaci,
vidim kolem sebe praci druhych nadaci
a lidi, ktefi pomahaji. Jsou vSude kolem
nas. Dfive jsem je nevnimal.

Docetla jsem se, Ze Uspésni podnikatelé
se Casto povazuji za meritokraty. Osoby,
které tvrdi, Ze pokud jsou ony Uspésné,

i vSichni ostatni mohou byt bez problé-
mu uspésni. Staci jen proto néco udé-
lat. Citite to stejng&, nebo se vase optika
nahlizeni na svét diky Dobrému andélu
zménila?

| kdyz bychom si to prali, vSichni nema-
me, a to ani zdaleka, stejnou startovni
¢aru. Podobné i v pribéhu Zivota do-
chazi ke zlomdm, které ze dne na den
vdechno zméni. Otazkou je, jak se s ta-
kovymi situacemi dokazeme vyrovnat.
Nékoho srazi a druhy z nich vyjde silngj-
Si. Ne nutné bohatsi nebo zdravéjsi, ale
vnitfné jako siln&jsi, lepSi ¢lovek.

Kolik je dnes Dobrych andéld a jaky je
pocet rodin, kterym andélé pomahaji?
Dobrych andé€ld je v soucasné dobé pres
90 000 a rodin, které obdrzely nedavno
pomoc, je 3 217.

Jak motivujete lidi, aby se stali darci?
Se souhlasem odvaznych rodi¢l a déti

ROZHOVOR

sdilime nékteré pfibéhy nemocnych. Aby
lidé, potazmo darci, méli moznost jejich
situaci porozumét a rozmyslet si, zdali
se aktivné zapoji.

Jsou mezi darci i vasi kamaradi?

Asi ano (smich). Kamaradu se na to
zamérné neptam. Nechtél bych lidi a ka-
marady Skatulkovat podle toho, zdali
jsou nebo nejsou Dobrymi and€ly.

Jakou ¢astku prlimérné mési¢né lidé
davaji?

Necelych 300 korun. Podstatnéjsi je to,
Ze Dobrym andélim nenavrhujeme zad-
nou konkrétni ¢astku, kterou by mohli
¢i méli pomahat. Kazdy z nas ma velmi
odliSné moznosti. Kazdy je jinak velko-
rysy. Méla by to byt takova Castka, ktera
darci, Dobrému andélovi a jeho roding,
nebude chybét v rozpoctu. Tedy spide
¢astka drobnéjsi.
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ROZHOVOR

Lze néjak popsal typického darce? M-
Zzeme hovofit o tom, ze jsou to spise lidé
z nizsi, stfedni nebo vyssi vrstvy?

Jsou to lidé, ktefi se umi vcitit do po-
dobné situace. Mezi Dobrymi andély
jsou i lidé, ktefi si odpykavaji trest

ve vézeni, a paradoxem je, Ze mezi ro-
dinami jsme méli, a jisté stale mame,

i rodiny policistd. Nikdy nevime, kdy bu-
deme potrebovat pomoc. A nékdy pomoc
prijde od nékoho, od koho bychom ji ani
necekali.
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Dokonce jsem se docetla i o projektu pro
firmy - Zde pracuji Dobri andélé. Jak to
funguje?

Firmy nas Casto oslovovaly s nabidkou
spoluprace, napfiklad s napadem, ze
jistou ¢ast z prodeje vyrobki ¢i sluzeb
vénuji rodinam nemocnych. My se vSak
snazime propojovat konkrétni lidi s kon-
krétnimi lidmi. A tak se zrodil napad,

Ze se Dobrym andélem mUze stat nejen
firma jako takova, ale také lidé, ktefi v ni
pracuji.

- b
Foto Ester Horovicova

Jak vidite budoucnost Dobrého andéla?
Do budoucnosti nevidim, ale myslim,
Ze bude v pfistich letech dobra, proto-
Ze v Dobrém andélovi pracuje dvanact
opravdu Sikovnych a dobrych lidi. Sama
dévéata (smich).

Co vas mimo Dobrého andéla napliuje?
B&zné a jednoduché véci, rodina, ¢teni...

Mate pfi tak vytizeném rozvrhu Cas

na rodinu?

Ano, mam. Snazim se byt s rodinou, co
nejvice to jde. Mam rad napriklad nase
spole¢né sportovni aktivity, at uz
se jedna o vylety na kolech nebo
o pravidelny béh.

Pokud relaxujete, jak nejradé€ji travi-
te volny ¢as?
Venku na vzduchu.

ProtoZe nas Cekaji Vanoce, nabizi

se také otazka, jak a kde je budete
travit?

Budeme s celou rodinou na horach,
v malé chalupg, poradné se utahame
venku, pak na nas v teple padne una-
va, budeme pit ¢aj a povidat si. Zpivat
si a hrat hry.

DodrZujete n€jaké vanocni zvyky a tra-
dice?

Ano, vétSinu z nich. Hlavné jistou jed-
noduchost a prostotu. Jen pllno¢ni
obvykle zaspime.

Co byste popral ¢tenarlim a Dobrym an-

délim do nového roku 20197
Lasku, radost z prace a moudrost.

text Magda Volna



Chtéla bych se zeptat, zda je néjakd moznost jiné nez
konzervativni terapie u pacienta, kterému je 84 let, md selhdni
ledvin a generalizovany nddor prostaty, jenZ proristd do mocového
méchyre. Neexistuje ndahodou néjakd formu dialyzy, i kdyz bychom
se na ni museli financné podilet?

Indikace dialyzy u pacienta s generalizovanym nadorem musi byt velmi uvazena
a vzdy je nutno mit na zreteli dobro pacienta. To se ne vzdy rovna prodluzovani
Zivota za kazdou cenu. Pacient, ktery umira na generalizovany nador, zfejmé
nebude mit prospéch z prodluzovani Zivota dialyzou, pokud je jeho zdravotni stav
zavazny, je doprovazen upoutanim na ltzko, poruchou védomi, té€zkou podvyzivou
a podobné. Na druhou stranu i pacient s takto tézkou diagnézou muize byt zatim
vitalni, védom si svého stavu a potrebuje k uspofadani svych zalezitosti jeste
n€jaky ¢as. Hodnotu Casu, ktery ziska zahajenim dialyza¢ni |é¢by, nedokaze ocenit
nikdo jiny nez sam pacient.

Pokud je pric¢inou selhani ledvin prekazka v odtoku moci zapficinéna nadorem,

je nutné zvazit zavedeni zevni drenaze ledvin neboli nefrostomie, ktera zatéZuje
pacienta méné nez dialyza. Mozna je vSak u pacienta tato moznost jiz vyCerpana.
Podle studii se ukazuje, Ze u pacientl starsich 80 let s fadou pfidruzenych
onemocnéni nevede zahajeni dialyzacni |éCby k prodlouZeni Zivota. Dobre vedena
konzervativni |é¢ba selhani ledvin spolu s paliativni hospicovou péci dokaze
zajistit dlstojny odchod ¢lovéka bez zatézujicich procedur.

Moznosti je tedy cela rada a rozhodné nelze obecné rady aplikovat

na konkrétniho pacienta bez diikladné znalosti jeho anamnézy, jeho osobnosti,
jeho prani, predstav o Zivoté a hodnotovém Zebficku. Toto nelze feSit
prostfednictvim poradny, ale jen v pfimé komunikaci s o3etfujicim praktickym

a odbornym |ékarem, ktefi jeho situaci znaji.

Chcete Iépe pecovat o svij zdravotni stav?
Navstivte stranky www.lepsipece.cz pece

PORADNA

Odpovidd
MUDr. Roman Kantor

z Dialyzacéniho strediska
B. Braun Avitum Tf¥inec,
Clen Lékarské rady

B. Braun Avitum

Vazeni Ctenari, své dotazy nam zasi-
lejte na adresu redakce:

Redakce casopisu Dialog

B. Braun Avitum s.r.o.

V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4
nebo e-mailem na adresy:
dialog.cz@bbraun.com,
dialog.sk@bbraun.com

nebo prostfednictvim internetu v po-
radné na www.ledviny.cz.

Dotazy mUzete také predat perso-
nalu dialyzacnich stredisek B. Braun

Avitum.
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B. BRAUN VZDELAVA

Akutni

U vétsiny osob trpicich diabetem je moZné pti

ndlezité péci bezpecnym zpuisobem dosdhnout hodnoty
krevniho cukru na hladindch, které se co nejvice blizi
normdlni hladiné. Osoby trpici diabetem vsak musi byt
opatrné a sledovat, zda se u nich neprojevuji zdvainé
projevy nemoci, které se mohou objevit jak p7i prilis
nizkych, tak pri prilis vysokych hodnotdch glykemie.
Hypoglykemie neboli p7ilis nizkd hladina cukru v krvi
je vedlejsim ucinkem nékterych 1ékii snizujicich hladinu
glukdzy. V fidce se vyskytujicich situacich miiZe dojit
také ke zvyseni hladiny cukru aZ na nebezpecné hodnoty,
coZ zpiisobuje vznik komplikaci, jako je ketoacidoza nebo
hyperosmoldrni koma.

betem 2. typu nez u pacien-
t0 s diabetem 1. typu, avsak
v pfipadg, Ze k jejimu vysky-
tu dojde, mize byt zavazna.

Hypoglykemie

Hypoglykemie predstavuje potenci-
alni problém pro kazdého, kdo se léci
pomoci inzulinu nebo nékolika jinych
[ék0 snizujicich hladinu glukozy, véetné
sulfonylurey a glinid{, a to bud sa-
mostatné, nebo v kombinaci s jinymi
antidiabetickymi léky. Hypoglykemie je
mnohem méné ¢asta u pacientl s dia-

Hladina krevniho cukru maze
poklesnout abnormalné nizko
u pacientd, ktefi uZivaji vysoké
davky I€kd, pfi cviéeni, pfijimani malého
mnozstvi jidla nebo sacharidl, vynechani
nebo opozdéni jidla nebo pfi kombinaci
téchto faktord.
Pokud usiluje-
te o kontrolu
hladiny cukru
blizké normalni
hladin€ agresiv-
nim zpGsobem,
riziko hypogly-
kemie se v ta-
kovém pripadé
zvysuje.

Je dllezité, aby se
osoby trpici dia-
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betem a takeé jejich blizci a spolupracov-
nici naucili hypoglykemii rozpoznavat

a tomuto stavu porozuméli, aby mu byli
schopni pfedchazet a zahajit 1€cbu dfiv,
nez se stane Zivot ohroZujicim.

Viimejte si symptom0 hypoglykemie
Mnoho odborniki spojuje hypogly-
kemické reakce s hladinou krevniho
cukru nizsi nez 60 mg/dl, je v3ak tézké
oznadit hladinu, pfi niZ se u jednotlivce
symptomy hypoglykemie projevi. Kazda
osoba totiZ reaguje jinak. U nékterych
lidi mdze hladina cukru v krvi klesnout
pod 40 mg/dl, aniz by se projevily jaké-
koli symptomy hypoglykemie, zatimco
u jinych se mohou hypoglykemické



symptomy objevit jiZ pfi poklesu hladiny
cukru pod 3,9 mmol/l. Casem se mohou
symptomy hypoglykemie zmirnit.

Mohou, avSak nemusi se u vas objevit

tyto symptomy hypoglykemie:

= buseni srdce,

= poceni,

= lzkost,

= nervozita,

= hypoglykemie bez pfiznakd, kdy se
u pacienta neprojevuji Zadné varovné
symptomy ani v pfipad€, Ze hladina
krevniho cukru je velmi nizka.

Nizka hladina cukru v krvi spousti
alarmy systémid mnoha organd. Na ne-
dostatek glukozy je citlivy zejména

mozek, jehoz funkce jsou na glukoze
zavislé. Prvni znamky hypoglykemie se
podobaji projeviim lUzkostnych atak,
coZ je zplisobeno tim, Ze pokles hla-
diny cukru v krvi stimuluje autonomni
nervovy systém. Dochazi k vyluovani
adrenalinu (ktery je znamy také jako
epinefrin), coZ vede k poceni, nervozité,
tresu, buseni srdce, zrychleni srde¢niho
tepu, pocitlm zavraté a ¢asto hladu.
Vylu€ovani adrenalinu je korektivni
odpovédi na stav hypoglykemie, orga-
nismus tak vysila signal k tomu, abyste
se najedli, kromé toho vSak také timto
vysila signdl jatrim, aby zvysila pro-
dukei cukru.

Neni-li hypoglykemie rychle lécena,

mdZe dojit k jejimu zhordeni a k ovlivné-

ni funkci mozku, coz mize vést k:

= rozostfenému vidéni,

= nezfetelné fedi,

= zmateni,

= jinym projeviim chovani pfipomina-
jicim opilost, jako je agresivita nebo
posetilé jednani.

Dalsi pokles hladiny cukru v krvi nebo
neléceni hypoglykemického stavu
mohou vyustit az ve ztratu védomi,
zachvat, a dokonce i smrt. Pokud se

u vas vyskytne hypoglykemicky stav pfi
fizeni vozidla, miZete zplisobit vaznou
dopravni nehodu, a to zejména v pfi-
padé, Ze jste odlozili [éCbu s tim, Ze tak
ucinite az v misté€ dojezdu. Neriskujte!
Zastavte, a pokud nemate ve vozidle
nic po ruce, okamzité si kupte néco
sladkého.

Ne u v3ech osob se objevuji vSechny
uvedené projevy hypoglykemie

Jeji Casné pfiznaky mohou byt navic
zastfeny také pfi uzivani betablokator(,
které jsou pouzivany k [é¢bé vysokého

B. BRAUN VZDELAVA

krevniho tlaku a srde¢nich onemocnéni.
Muze tak dojit k rozvoji vaznéjsi hy-
poglykemie. To je dlivod, pro¢ se Iékafi
snaZi u pacientl Ié¢icich se s diabetem
nalézt alternativu |é¢by betablokatory.
Symptomy mohou byt zastieny také pfi
poziti alkoholu, proto by alkohol mél byt
pozivan s opatrnosti. Pokud se hypogly-
kemie objevi béhem spanku, jedinymi
voditky, ze k takovému stavu doslo, jsou
propocené pyzamo, Zivé noéni mary
nebo obtézujici boleni hlavy a procitnu-
ti. Je dulezité byt viéi témto prvotnim
projeviim vnimavi a védét, pfi jaké hla-
din€ cukru dochazi k hypoglykemickému
stavu.

Je 1épe hypoglykemii predchazet nez

ji 1é¢it. Nékdy se mlze hypoglykemie
vyskytnout i u lidi, ktefi uZivaji inzulin,
a to nejpravdépodobnéji z dGvodu po-
ruseni jidelnich navyki, jako napfiklad
pfi vynechani jidla. Pokud ve vétSim
mnozstvi pozivate alkohol, stravujete se
nepravideln€ nebo trpite onemocnénim
jater ¢i ledvin, je ve vaSem pripadé riziko
vyskytu hypoglykemie velké.

Lécba nizké hladiny cukru v krvi

Mate-li podezreni na hypoglykemickou
reakci, je jisté dobré zméfit si hladi-

nu cukru v krvi. Casto viak na to neni
dostatek ¢asu. Jakmile se u vas objevi
zvlastni pocity, 1€¢bu neodkladejte a vy-
hledejte véas svého oSetfujiciho Iékare.

Podle edukacnich materiall
Harvard Medical School
zpracovala redakce Dialogu,
foto iStock
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TEMA

Pohddkové

KOUZLO VANOC

Stédrej vecer nastal, koledy pfichystal, koledy p¥ichystal...
Vianocni stromecek, koledy, smazeny kapr, ddrky, jmeli,
rozkrajovani jablicek, liti olova, prochdzka na pulnocni a mnoho
dalsich lidovych zvykii preZilo i do dnesnich dni. Vsechny tyto
zvyky maji své opodstatnéni i sviij pivod, ale zamysleli jste se
nékdy nad tim, jak vznikly a co znamenaji? At uz budete trdvit
Vinoce doma s rodinou, nebo v zasnézené chalupé na hordch,
zastavte se a pojdte se nechat spolecné s ndami inspirovat —
vytvorte si nezapomenutelnou vanocni atmosféru plnou

kouzelnych zvykil a tradic.

Vano¢ni stromecek

Prvni vanoéni stromecek vzbudil v roce
1812 v Ceskych zemich v salonku praz-
ského bytu v Libni neuvéfitelny rozruch.
Tehdejsi reditel Stavovského divadla
Jan Karel Leibich pozval k sobé dom
ke Stédrovecernimu stolu herce i s jejich
manzelkami. Stromecek byl velkolepy,
se svitkami a ozdobami. Zvést o ném

se nesla celou Prahou. NeSlo na n€j za-
pomenout. Pozornost celé spolecnosti

upoutal natolik, Ze se hned v dalSim roce
objevil v mnoha méstanskych domac-
nostech.

DalSi zminky o vanocnich stromcich po-
chazeji z doby zhruba o sto let pozdéji,
z pocatku dvacatého stoleti z Valasska,
kdy se tajemstvi vanoénich stromk{ do-
stalo i do vesnic. V té dobé se stromecek
zavéSoval nad Stédry stdl, ale pozor,
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Spickou dol{i. Zdobil se nedfive tim, co
priroda dala, napf. susenymi jablky ¢i
ofechy, a pozd€ji i pernicky.

Magické schopnosti jmeli udrzi vasi
lasku

Tato zelena nebo do zlata nabarvena
rostlina symbolizuje dlouhotrvajici las-
ku, a proto se maji zamilovani na Stéd-
ry den pod zavéSenym jmelim polibit,
aby jejich laska byla pevna. V jeho
magickou moc véfili jiZ stafi druidové.
Jmeli se nejcastéji zav€Suje na strop,
protoZe zav€Sené jmeli pFinasi Stésti,
silu, odvahu a chrani pred nemocemi.

Predpovéd z jader vlasskych ofechli
Rozlousknuta jadra vlasskych ofechd
vam ukazi, zda budete zdravi po cely
dalSi rok. Rozlousknéte si ¢tyfi ofechy

a podivejte se dovnitt. Pokud jsou jadra
zdrava, znamena to, Ze budete zdravi
po cely dalsi rok, ale ta vyschla a zples-
nivéla tento predpoklad snizuji. Proto si
pred rozlousknutim vybirejte z oSatky ty



mou si botu a hodi ji pfes hlavu smérem Vite, Ze...
ke dvefim. Pokud bota dopadne Spickou

smérem ke dvefim, mlada panna se = Cokoladové figurky, které ve vétSiné
bude vdavat. Pokud v3ak bude bota mifit domacnosti nechybi na vano¢nim
patou ke dvefim, divka zlstane doma stromecku, jsou ¢eskym ,vynalezem".
a pristi rok to maze zkusit znova. = Smazeny kapr s bramborovym

salatem nepatfi mezi tradicni
Skorapkove lodicky vanocni pokrmy. Kapr se k nam
Rozpulte nékolik ofechd a nakapejte dostal diky kucharce Magdalené
do nich vosk ze svicek. Vznikne vam ore- Dobromile Rettigove, ktera jej
chova lodicka, kterou miizete vypustit sem privezla v 19. stoleti po valce
do nadoby s vodou nebo do umyvadla. z Ruska.
Rozhodujici je jeji plavba, ktera pred- = Ceské slovo Vanoce ma sviij plivod
znamenava zivotni drahu toho, kdo ji v némeckém ,Weihnachten"
vypustil na plavbu. Pokud lodi¢ka sviti (weihen - svétit, nacht - noc)
dlouho, ¢eka ho dlouhy a Stastny Zivot. neboli svata noc.
Vyrazi-li lodi¢ka rychle po vodni hlading = VSichni kfestané Vanoce neslavi,
v dal, vyda se jeji majitel na daleké cesty, napriklad v 17. stoleti byly v Anglii
a pokud se drzi u bfehu, zGstane doma. a v neékterych americkych koloniich

Vanoce z dGvodu pohanského

redakce Casopisu Dialog plvodu zakazany.
= Cink, cink, cink... vSichni s nap&tim

Koledy a kolednici Vanoce napfi¢ jazyky na Stédry den ocekavame tajuplné
Koledovani je tradice, ktera saha jiz Vianoce (slovensky), Christmas zazvonéni zvonecku. Pro¢ tomu tak
do stfedovéku. Dfive kolednici prochazeli  (anglicky), Weihnachten (némecky), je? V drivéjsich dobach se pomoci
mezi Stédrym dnem a svatkem TFi kraldi Noél (francouzsky), Natale (italsky), zvonéni zvonecku symbolicky
od vesnice k vesnici, od domu k domu, kurisumasu [krismas] (japonsky), odhanéli zli duchové a démoni.
a zpivali pisn€, recitovali fikanky a prali karacsony (madarsky), Boze Narodzenie Casem se z malych zvoneckd
veselé Vanoce a vse nejlepsi v novém (polsky), Graciun (rumunsky), razdestvd presunulo zvonéni do kosteld
roce. Dostavali za to riizné dary. Za tuto (rusky), Christouyenna (fecky), joulu a zvonily velké zvony, které lidé
vysluzku na oplatku darovavali zelené (finsky) pouzivali pro oznamovani dilezitych
vetvicky chvoji, jez jsou symbolem zdravi nebo necekanych udalosti, jako byla

a zivota. napriklad svatba, narozeni, umrti ¢i
“ pozar. Casem si lidé zacali zvonéni
Na svatého Stépana, 26. pro- - : . zvonecku spojovat
since, vySlo do ulic vZdy nejvice : —— s pozitivnimi
kolednik. Provazela je tradi¢ni N 7 i udalostmi.

fikanka - ,Koleda, koleda, Sté-
pane, co to neses ve dzbané?
Nesu, nesu koledu, upad' jsem
s nina ledu..."

Z domu nebo v domu aneb
hodme si botou

Svobodné divky mohou

na Stédry den velmi jedno-
duse zjistit, zda se budou
v dalSim roce vdavat. Vez-
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SHARE FOR CARE

UVOLNENE A AKTIVNE

po cely rok

I kdyz je venku chladno a mrzne, aZ prasti, i tak toho miiZete
hodné udélat pro to, abyste se citili dobre. Krdtké vylety
a dalsi mozné aktivity jsou uZitecné, stejné tak jako uzivani

si klidu a pohody doma v teple.

Udé€lejte si to meékké a plySové

Venku fadi vichFice, prsi a snézi? To
je idedlni prilezitost nechat se trochu
rozmazlovat. Co takovy Utulny vecer
na pohovce s filmem nebo posezeni
s vasi oblibenou hudbou ve sluchat-
kach?

Pfeménte svou koupelnu ve wellness
lazné

Se svi¢kami, nahfatymi ruéniky, von-
nymi koupelovymi esencemi a skvélou
hudbou mizete zménit svoji koupelnu
v 0azu komfortu. Jen nelezte ve vané

pfilis dlouho ani si nenapoustéjte
moc horkou vodu, aby vase pokoz-
ka nezvlacnéla. Pletovym mlékem
ale nesetfete a uzijte si ho podle
své chuti.

| doma se mUzete dostat do formy
Pfeménte svij obyvak v soukromé
fitness studio. Vyuzijte tfeba video-
klipy z aplikace Renal Care Compass.
Klipy vam prozradi, jak moc toho
maZete pro své zdravi udélat pomoci
jednoduchych cvik(, kterymi a¢inné
dodate vasim svallim silu, a pfitom si
soucasné uZijete i zabavu.
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Konecn€ mate Cas si zase hrat jako déti
Pokud na zemi lezi snih, mGzete jit
rovnou na to a valet snéhovou kouli,
dokud nebude velka a kulata! A proc si
rovnou nepostavit snéhuldka? Kdyz
jsme byli déti, byla to ta nejvétsi
a nejdivocejSi legrace. VyzkousSejte si
to znovu a nezapomente na kousek
uhli na o¢i, mrkev na nos a metlicku
do snéhulakovy ruky. UZijete si hodné
radosti!

Ven na Cerstvy vzduch

Vychutnejte si chladné pocasi. Chodte
na prochazky, kdykoliv budete moci

a budete mit pocit, Ze je to pro vas
dobré. Cerstvy zimni vzduch vas dosta-
ne do dobré nalady, i kdyz musite byt
samoziejmé poradné teple obleceni, mit
zimni boty, Cepici, Salu a rukavice...

Dvoustranka prevzata z Share for Care

R

i
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Casté dotazy

EXISTUJE NECO, CO BY MI PRIPOMNELO,
ZE S| MAM ZROVNA TED VZIT LEK?
Pokud mate problém pamatovat si, kdy
si mate béhem dne brat Iéky, pomoc
je snadna. Existuje mnoho uzite¢nych
medikaénich pomdcek, od krabicky

na prasky s alarmem po celotydenni
davkovace tablet, nemluvé o mnohych
digitalnich pom(ickach a aplikacich
pro chytré telefony, které jsou zdar-
ma ke stazeni a které vam kazdy den
ve spravnou dobu pfipomenou, ze si
mate vzit léky.

CO MOHU DELAT S UNAVOU

PO DIALYZE?

Mnoho pacientd se po dialyze citi

z mnoha dGvodd vyc€erpan€, napfiklad
kvlli odstranéni toxin( a vody nebo za-
téZi pro obéhovy systém. Nejlepsi mize

SHARE FOR CARE

Pravidelna rubrika
ze zahranici

byt, kdyz zbytek dne stravite poklidné
a dalSi den vyuzijete k umirnénému
télesnému cviceni, chlzi, jizdé na kole
nebo plavani. Zjistite, Ze tyto t€lesné
aktivity vam pomohou, abyste se citili
|épe. Stimuluji metabolismus a krevni
obéh.

V této rubrice jsme pro vas pod
nazvem Share for Care pfipravili
novinky ze zahranici. Myslenka této
rubriky vznikla diky stejnojmennému
partnerskému ¢asopisu Share for
Care, ktery vychazi v Némecku, a my
bychom vam ho radi aspon touto
cestou priblizili.

JE MOZNE ZKRATIT DOBU PRIPRAVY
MEZI DIALYZAMI?
Bohuzel ne. Dialyzy se pro vas mohou
stat béznou zalezitosti, ale aby se
s nimi vaSe télo bylo schopné vypora-
dat, musi se dodrZovat pfisné bezpe¢-
nostni pokyny. B€hem stridani pacientd
je dilezZité spravné pripravit prostory
a pristroje pro dalsi dialyzu. To také
zahrnuje dezinfekci kresel a zafizeni
na dialyzu a automatickou kontrolu
dialyzaéniho pfistroje. Védci a technici
nicméné hledaji feSeni, které by pfi-
pravny Cas zkratilo.

VZdy pro vas vybirame to
nejzajimavé;jsi. Mizete ocekavat rlizné
aktuality, tipy, pfib€hy & poradenstvi.
Vérime, ze se vam tato rubrika bude
libit a Casem se na ni budete tésit
stejn€ jako na to ostatni. Pfejeme vam
prijemné a ni¢im nerusené cteni.

JAKE DOPADY MA DIALYZA
NA STAVAJICI FUNKCI
LEDVIN?

Nekteré formy akutniho
selhani ledvin mize
dialyza zlepsit. Pokud

se tak stane, dialyzy
budou potreba pouze

do té doby, dokud nebu-
de funkce ledvin znovu
dostate¢na. Nicméng

u pacientd s chronickym

a kone¢nym stadiem one-
mocnéni ledvin se funkce
ledvin nezlepsi. Tito pa- : : _
cienti budou potrebovat ‘- e :,'fz%ikga it
terapii nahrazujici funkci et
ledvin po zbytek Zivota.
Zbyvajici funkénost ledvin,
tedy funkce, které ledviny stale vyka-
zuji i pfes nezbytnost dialyzy, vétSinou
vymizi do Sesti mésicl po zahajeni he-
modialyzy.

Noodle Paclla
with Mussels
and Shrimp,

more about this
Very important &
subject.

F.
A PATIENT'S STORY
A woman from the
Philippines shares her
story on nutritional
Support during
alysis.

. TRAVEL STORY

ENERIFE

Asmall island, a big city
and a huge history, .

SANTA CR
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INSPIRACE

Lubomir Jelinek: Clovék by si mél
i v tézkych chvilich uvédomovat, ze

KAZDA MINUTA

ZIVOTA STOJI ZA TO |

Lubomir dochdzi na dialyzu celych 37 let od svych 24 let, kdy mu

bylo diagnostikovdno akutni selhdni ledvin. Rozhodl se pomdhat

lidem, které potkal stejny osud, je spoluzakladatelem Spolecnosti

dialyzovanych a transplantovanych nemocnych, jejich rodinnych

prislusnikil a pratel dialyzy, ve které piisobni jako predseda

dodnes. Coby vdsnivy cestovatel se podival na spoustu zajimavych

mist prdavé diky zahrani¢nim dialyzdm.

Nedostatek vitaminG a pohybu?
Lubomir pracoval v povrchovém dole, kde
mél na starost dGIni dopravu, a kromé
prace ho bavilo i mnoho sport0, jako tre-
ba jizda na bézkach nebo plavani. Jenze
ze dne na den musel s t€mito aktivitami
skondit, protoZe se u néj projevila neuveé-
fitelna vyCerpanost. Byl unaveny, chtélo
se mu stale spat a zadnou vétsi aktivitu
jeho télo nezvladalo. Proto se rozhod!
navstivit svého lékare. Ten mu sdélil, ze
ma pravdépodobné nedostatek vitamin
a pohybu. Vyrazil tedy s kamarady v zimé
na hory, aby nedostatek pobytu dohnal
na Cerstvém vzduchu. AvSak na bézkach
hned pfi zdolavani prvniho kopce omdlel.
Pri op€tovné navstéve lékare mél Lubomir
potize s palenim Zahy a Castym zvracenim,
IékaF mu tedy predepsal Iéky na Zaludek,
které mu nezabiraly. Postupné mél také
¢im dal vétsi potize s pohybem a unavou.

Vedouci mu rekl, at nechodi do prace
Svij stav zacal Lubomir resit ve chvili,

kdy mé&l tak viditelné potize, Ze mu jeho
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vedouci v zaméstnani fekl, at nechodi
do prace. Od svého Iékafe dostal ihned
pracovni neschopenku, na niz bylo
napsano: ,Vydano na Zzadost vedou-
ciho lomu.” Lubomir mél tehdy Sedou
pokozku a pfiznaky anémie, a tak mu
jeho otec domluvil prohlidku u primare
interny v Karlovych Varech. V unoru
1982, ve 24 letech, se dozvédel, ze mu
selhavaji ledviny.

Nevédél, co dal

.Podle publikace pana profesora Valka

ze Strahova tehdy dialyzovani pacienti
prezivali na pfistrojich maximalné ¢tyfi
roky," pfipomina Lubomir. Jeho prognoza
byla tedy velmi Spatna, navic byl moc
mlady. ,Uvazoval jsem nad tim, co mam
délat. V hlavé mi bézelo, Ze bych tohle
trapeni mél velmi rychle ukondit, protoze
jsem nevédél, co dal," vzpomina Lubomir.
Prvni transplantaci podstoupil jesté téhoz
roku v Plzni. Transplantovana ledvina mu
ale vydrZela pouze jeden mésic. Lubomir
k tomu fika: ,Po tomto neuspéchu jsem byl

rozhodnuty. Ukoncim své trapeni, a bude
klid. Ve chvili, kdy jsem si uz pfipravoval
Ziletku, vesla do mistnosti sestficka, které
bylo zcela jasné, co chci udélat. Sedéla pak
se mnou na liizku celou noc az do rana.
Bavili jsme se 0 vSem mozném, jen ne

0 samotném incidentu. Rano jsem mél jiny
pohled na svét. Rozhodl jsem se, Ze to uz
nikdy nezopakuji, dokonce mé uz myslenky
na sebevrazdu nikdy v pribéhu dalSich let
nenapadly." Kromé& nefunguijicich ledvin
mél Lubomir také Zloutenku typu C, kte-
rou si vylécil teprve pred dvéma roky, ma
potize s Fidnutim kosti, coz je zplisobeno
tehdejSimi dialyzami, a trpi nefropatickou
polyneuropatii a chodi o berlich. Podrobil
se také operaci kycle.

Byl jsem workoholik

Druhou transplantaci podstoupil Lubo-
mir 4. listopadu 1993, v den narozenin
své druhé manzelky. Posléze pracoval

s prateli v penzionu pro dialyzované pa-
cienty, jenze roku 2003, tedy po deseti
letech od transplantace, mu ledvina opét
selhala a musel znovu zadit pravidelné
dochazet na sedmihodinové dialyzy. Roku
1996 se Lubomirovi narodila dcera Anna
Marie, které podle jeho slov bohuzel
nemohl vénovat dostatek ¢asu, byl totiz
workoholik. S manzelkou se po dvanacti
letech rozvedli, ona si nasla nového part-
nera a odstéhovala se spole¢né s dcerou
do Francie. Anna Marie mezitim studovala
v Hradci Kralové na lyceu a pak i ve Fran-



cii. Nyni ma bakalarsky titul a pokracuje

v magisterském studiu. V soucasné dobé
se Lubomir chysta spolu s ni a jejim
partnerem, ktery studuje medicinu, odjet
na dovolenou na Guadeloupe. ,Hledame
na Guadeloupe vhodnou dialyzu. Tato
destinace v Karibiku patfi k Francii, a tudiz
EU, s akceptaci prikazu pojisténce. O sebe
se nebojim, protoze se mnou jeSté navic
jede i medik," podotyka Lubomir.

Mezi nebem a zemi

V roce 2010 se Iékafi pokusili o tfeti
transplantaci, ktera podle Lubomirovych
slov byla jedna velka tragédie. Ledvina
mu fungovala pouhy tyden a vzhledem
k opravdu vysoké davce imunosupresiv,
které pfi transplantaci dostaval, skon¢il
na dva a pUl mésice v nemocnici. Do bfi-
cha se mu dostala bakterie, a musel tak
absolvovat celkem osm operaci. ,Dostal
jsem se do stavu, kdy jsem mél pocit, ze
umiram. Komunikoval jsem stejn€ jako
se Zivymi tak i s mrtvymi, a mél jsem
problém rozeznat, kdo je kdo." V té dobé&
Lubomirovi velmi pomohla jeho treti
Zena Petra, ktera s nim stravila spoustu
¢asu a pomohla mu najit cestu zpét
mezi zivé. Diky jeji vytrvalosti a starost-
livosti se z toho dostal.

Cestovani

Lubomir procestoval predevsim evropské
staty, jako jsou Italie, Némecko a Rakous-
ko. Zde navstévoval konkrétné Kaprun,
jelikoz jeho dcera zavodné lyzovala.

Na dialyzu dojizdél do Bad Hofgastein,
protoZe ho v Zell Am See kviili Zlouten-
ce nemohli dialyzovat. Do Recka jezdil
nejCast€ji na Krétu, kde si pochvaloval
vybornou kvalitu dialyzy. Byl vSak také
na mistech, ze kterych se vSak rozhodl
co nejdfive odjet. Bylo to napt. Korfu,
kde byla nekvalitni dialyzacni 1éCba, a to
i pres kvalitni vybaveni. Tyto cesty v3ak
mohl podniknout aZz v pozdgjSich letech,
jelikoZ v obdobi socialismu nebyly takové
moznosti jako dnes. Lubomir si vybavuje,

Ze poprvé jeho prosb€ o moznost vyces-
tovani, respektive o zménu prostredi,
vyhovél tehdejsi 1ékar dialyzy v Sokolové
MUDr. Jifi Vlasak spole¢né s celym tymem
zdravotnického personalu v¢etné techni-
k(. Ti se rozhodli zrusit dialyzu v Sokolové
a prestéhovali ji do tehdejSiho zamecku
Favorit, ktery patfil IPS. Bylo zde k dispo-
zici pét dialyzacnich pristrojl, které byly
napojeny na reverzni osmozy spoleénosti
Fresenius. Lubomir mél také to Stésti,

Ze si zaridil dolozku, aby mohl cestovat
do Berlina, kde travil vétsinu vikendu.

V Némecku se také poprvé setkal s dia-
lyza&nimi pfistroji spole¢nosti B. Braun.
.Diky B. Braun existuje v zahrani¢i velky
pocet dialyz, které umoznuji pacientlim
cestovat," pfipomina Lubomir.

Vzdy mame n€jakou moznost

Lubomir v podstaté nikdy neprestal pra-
covat, vyjma doby, kdy byl na delSi dobu
pfipoutan na ldzko. Byla to nejen otazka
financi, jelikoZ se v tehdejSich podminkach
nedalo z invalidniho diichodu vyzit, ale
zaroven ho prace drzela nad vodou a udr-
Zzovala v kontaktu s lidmi. ,Doporucuji
vsem dialyzovanym, aby pracovali, pokud
mohou."” Z vlastni zkuSenosti zmifoval, Ze
vétsina dialyzovanych pacientd se uzavira
a nechce komunikovat ani s |ékafi, ani

v praci, kterou kolikrat ani nechtgji vyko-
navat. ,Ackoliv je ¢lovék nemocny, urcité
ma vzdy néjakou moznost. Zijeme v dobé,
kdy je spousta pracovnich mozZnosti, které
v minulosti nebyly. Ja sam musim podé-
kovat za pomoc celé své rodin€ a zvlast
manzelce Petre, dcefi Anné Marii a synovi
Martinovi, ale i Iékaflim, zdravotnickému
personalu, pratelim a vSiem tém, ktefi mi
po celou dobu pomahali a stali pfi mné.
Bez nich bych nikdy neprozil tak naplnény
Zivot. VSem ¢tenaflim bych chtél poprat
krasné proziti vanocnich svatkl plnych
klidu, miru a pohody.”

Karel Navratil
foto Ester Horovicova

INSPIRACE

Spolecnost
dialyzovanych

a transplantovanych
nemocnych, jejich
rodinnych prislusnikil
a pratel dialyzy

Spoleénost byla zaloZzena 28. zari
roku 1989. DelSi nazev byl zvolen
proto, aby byl do organizace umoznén
pristup SirSimu spolecenstvi. Jedna

se o jednu z mala spolecnosti,

ktera vznikla tésné pred revoluci

a byla uznana tehdejSim rezimem.
Lubomir Jelinek se stal jejim prvnim
prezidentem. V€noval se dialyzovanym
pacientlm, zacal se vydavat Casopis
StéZen a byly poskytovany rekondicni
pobyty. V té dobé byl vSak nizky pocet
dialyzaénich stredisek. ,Jesté roku
1989 zemrelo zhruba 182 lidi, kteri
méli byt zarazeni do dialyzacniho
programu, ale strediska je odmitla at
uz kvlli kapacité, nebo kvili jejich
vysokému veku," dodava Lubomir.

Do roku 1994 se pocet dialyzacnich
stredisek zdvojnasobil a nikdo, kdo byl
indikovan k lécb€, nebyl odmitnut.
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Malda Fatra je nddherné slovenské pohoti, kde miiZete v zimé délat vysokohorské tiry i nendrocné

prochdzky. Lanovkami se dokonce snadno dostanete aZ na hrebeny, kde si budete pripadat jako
v pohddce.




Jen pro poradek je tfeba na tvod
uvést, ze Mala Fatra lezi na se-
veru Slovenska v Zilinském kraji.
Rozklada se na plose 549 km? a je
¢tvrtym nejvysSim pohofim Sloven-
ska po Vlysokych Tatrach, Nizkych
Tatrach a Oravskych Beskydech.
Jejim nejvysSim vrcholem je Velky
Krivan (1709 m n. m.) - pro mno-
hé nejkrasnéjsi vrchol Slovenska.
Od 1. dubna 1988 je Mala Fatra
vyhlasena jako Narodni park,
a 7e je véru co chranit. Uzemi
je z 839% pokryto smiSenymi
lesy s pfevahou buku, bylo zde
doposud zjiSténo na 900 druhd rostlin,
z nichz asi padesat se vyskytuje jen
v Zapadnich Karpatech a Ctyfi dokonce
jen na uzemi Malé Fatry. Na hiebenech
jsou vysokohorské louky (hole) s uni-
katnimi vyhledy do okoli. Scenerii Malé
Fatry pak dopliuje Elenity reliéf s cha-
rakteristickymi skalami,
soutéskami a skalnimi
vézemi. Pfiroda je tady
prosté uchvatna jak
v |été, tak v zimé.

Terchova

Jednim z turistickych

center Malé Fatry je mala
podhorska obec Terchova.
Odtud jsou vyborné dostup-
né trasy obou vylet(, které

si v ¢lanku predstavime. Daji
se zvladnout béhem viken-
du. Terchova lezi na severni
strané hlavniho hrebene. Je
mozné se sem snadno dostat
autem, ale i vefejnou dopra-
vou (vlakem do Ziliny a dal
pfimym autobusem). O uby-
tovani a stravovani zde neni
nouze diky mnoha pfijemnym
penzionlim a nékolika restau-
racim. Mimochodem Terchova
je rodiStém slavného zbojnika
Janosika, ktery se narodil v osa-

Z vystupu na Chleb

dé Janosikovci. V obci je mu vénovano
muzeum a také zde stoji jeho neprehléd-
nutelna velka plechova socha postavena
v roce 1988 k vyro¢i 300 let od jeho
narozeni. Zajimavy je také drevény po-

Cesta lesem k Dolnym dieram

CESTUJEME

hyblivy betlém v mistnim kostele sv.
Cyrila a Metod¢je. Pokud pocasi nebude
vhodné na vylet, urcité se do muzea Ju-
raje JanoSika a do kostela podivejte.

Na hreben Malé Fatry
a jeji nejvyssi vrchol
Budete-li mit na vylet jen je-
den den a bude-li zrovna slus-
né pocasi, nebudte troskafi
a vydejte se hned na nejvyssi
vrchol pohori. Nemusite se
obavat naro¢ného vystupu,
protoze témér do sedla pod
vrcholem vede kabinkova
lanovka a k lanovce jede
z Terchové linkovy autobus
(zjistéte si pfedem jizdni
rad - autobus nejezdi pfilis
Casto). Zdatni turisté ale
mohou pochopitelné la-
novku vynechat a vydat se
na bezmala tisicimetrové
prevySeni péSky. Nas ostat-
ni, co pojedeme lanovkou,
¢eka od jeji horni stanice
na vrchol Velkého Krivané
pouhych 209 m prevyseni.
Po vystupu z lanovky
se ocitnete ve vysce
1 500m n. m. nad hra-
nici lesa v pasmu vyso-
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kohorskych holi. Stoji za to sem vyjet

uz kvali vyhledu od lanovky na severni
stranu hiebene. Cesta na Velky Krivan
vsak vede po modré nebo zelené znacce
dal pfimo nahoru do Snilkovského sedla.
Kdyz asi po ¢tvrthodince dojdete do sed-
la, otevie se vam pohled také na jiZni
stranu hfebene a pod sebou uvidite jako
na dlani mésta v udoli. Po pravé strané
vede cesta dal na Velky Krivan a doleva
se muzete vydat na vrchol Chleb (oba
vrcholy jsou zvladnutelné b&éhem jedno-
ho dne). Cesta na nejvy3si vrchol vede
dal nahoru po hrang hiebene a pozdgji
ho obchazi ze severu. U rozcestniku
Velky Krivan - hrana je tfeba odbocit
doleva a po asi 350 m budete na vr-
cholu. Kruhovy rozhled z nejvyssiho
vrcholu Malé Fatry Velkého Krivané je
nezapomenutelny. Pokud to dovoli po-
¢asi, mGzZete vidét nejen celou Malou
Fatru, ale i Velkou Fatru, vrcholy Nizkych
Tater, Dumbier, Choéské vrchy, Zapadni
Tatry, Kysucké, ale i Oravské a Moravské
Beskydy. Na vychodnim svahu Velkého
Krivané spadajicim do Snilovské doliny
je pak mozné si prohlédnout nejvetsi

kamenné more
Malé Fatry.

Kdyz uz se
vyhledu neba-
Zite nebo vas
vzdy pfitomny
silny vitr donuti
k sestupu, vy-
dejte se stejnou
cestou dolG

do sedla a podle
nalady jesté ma-
Zete pokraCovat
na nizsi Chleb
(1647mn. m)
nebo uz k la-
novce a doll

na parkoviste.
Odtud Ize dojet
autobusem nebo
dojit pésky (6km
po pékné, nepfilis frekventované silnici)  skalach s protékajicim potokem. Celkem

Dolné diery jsou schadné i v zime

zpét do Terchové. se rozliSuji Horné, Dolné a Nové diery.
Najdete zde na dvacitku vodopadd,
Janosikovy diery a osada Stefanova spousty Zeleznych Zebrik(, lavek a fe-

Druhy, neméné zajimavy celodenni vylet  téz0. V zimé voda, snih a mraz proméni
nas zavede do JanoSikovych dier. Tak se  Diery v okouzlujici ledové kralovstvi,
nazyvaji uzké soutésky ve vapencovych které stoji za to vidét. VétSina cest

om sv. Cyrilaa Metod“?je,
dievény betlem

Terchova s kostel .C
kde je zajimavy pohyblivy



-?g'rlﬁ'.' s

v Dierach je v zimé& pro neschid-
nost uzavrena, ale jedna - Dolné
diery - je priichozi i za ledu
a snéhu. Do oblasti JanoSiko-
vych dier je tfeba z Terchové
dojit asi 2,5km pésky nebo
se svézt autobusem. Zacatek
trasy je u hotelu Diery, kde
je i velké parkovisté a pékna
restaurace. Cesta od hotelu
do Dolnych dier je znacena
modrou barvou. Po kratkém
Uvodnim useku vedoucim
peknym lesem se zanedlou-
ho zanofite do Uzké skalni
Stérbiny na mnoha mistech pokryté le-
dem a budete postupné prochazet jejim
dnem po Zeleznych chodnicich stale
nahoru proti proudu potoka pod vami.
Priichod soutéskou je asi kilometr dlou-
pohybu na ledu a snéhu vam cesta mlze
zabrat i vice nez hodinu, a to nepocita-
me zastavky, které budete jisté vénovat
obdivovani okoli. Postupné se soutéska
otevre do SirSiho udoli s loukami a past-
vinami, aZ u rozcestniku PodZiar dojdete
ke dvéma dre-
vénicim - dfive
salasim. Tady
je mozné se
chvilku posadit
na lavicku a po-
kochat se okol-
ni krajinou. Dal
pak pokracuje
cesta po zluté
znacce do sed-
la Vrchpodziar
a nasledné
dold do Vrat-
né doliny.
Cesta kon¢i
v osadé
Stefano-
va - byvalé
pastyrské
obci - ktera

e
Y
"l.‘ﬂ.‘.’_

»

CESTUJEME

Bivals .
yvald salag rozcestniky Podziar

je vyhledavanym turisticky strediskem.
Kromé nékolika ubytovacich a stravova-
cich zafizeni zde najdete také informac-
ni stredisko Narodniho parku Mala Fatra.
Ze Stefanové se mizete svézt do Tercho-
vé op€t autobusem nebo se vydat pésky
po lesnim chodniku
podél cesty na kFi-
Zovatku Nova dolina
a pak dal posledni
1,5km po silnici.

Udélejte si volno, sbalte zavazadlo a vy-
dejte se za krasnou, Ié¢ivou pfirodou
Slovenska. Neni to daleko.

Magr. Petr Pavel¢ik

V Terchové a okoli
je toho pochopitel-
n€ k vidéni mno-
hem vice, nez co
zmifdujeme v tomto
¢lanku. Na své si

v zimé pfijdou
zejména lyzafi, ale
i p&si turisté tu
rozhodné nebu-
dou zahalet. Diky
dobrému spojeni
ze Ziliny a také
relativné Casté
linkové dopravé

do Vratné doli-

ny a k lanovce
nemusite navic

na Malou Fatru
cestovat autem.

Nad Dolnymi dierami Se soutéska otevie do malebného Gdolj
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Staroceske
vanocni hody

podle Evy

Recepty pro vds pfipravila Eva Masovd,
foodblogerka a redaktorka maves_kitchen.
Na téchto strankdch miiZete najit dalsi
inspiraci nejen pro vareni
(maves-kitchen.cz

a instagram: maves_kitchen).

Sneci
s petrzelovou nadivkou

INGREDIENCE (4 PORCE [ 12KS)

= 12ks vafenych Sneki v zeleninovém vyvaru
= 12ks ulit

= 60g masla

= 2 platky starsi bagety

= svazek petrzelky

= snitka majoranky Iého peciva spolec¢né se zméklym maslem a citronovou kiirou.

= 1 |Zicka citronové kliry z bio citronu Zlehka opepfime a osolime. Ingredience na nadivku poradné

= 2 strouzky ¢esneku v mise promichame. : ;

= 1 Salotka Do kazdé ulity nejdfive vlozime maly kousek nadivky az za za- : '

= sll a pepf hyb. Potom dame do ulity vafeného Sneka a nakonec zase _"'
nadivku, kterd se nam krasné zapece. Pokud doma nemame -

POSTUP misku na Sneky, mizeme pouzit oby¢ejnou zapékaci misku vy-  ©

Snedi ulity vyvafime, nechame oschnout a pfipravime si in- sypanou soli, kterou vysypeme asi dvoucentimetrovou vrstvou _

gredience na nadivku. Na nadivku nastrouhame bagetu, ddme  soli a posadime do ni naplnéné Sneky, otvorem nahoru. Sneky

ji do misy, obereme listky petrZele a majoranky a smichame peceme v troubé predehfaté na 180 °C pfiblizné 10 minut.

je v hmoZdifi spoleéné s nasekanou 3alotkou a ¢esnekem. VSe  Podavame je napfiklad s opecenou francouzskou bagetou.

v hmoZzdifi utluéeme do hladka a pfidame ke strouhance z bi-

Energie: 1158 kcal, bilkoviny: 33 g, tuky: 56 g, sacharidy: 140g, draslik: 4 580 mg, vapnik: 1810 mg, fosfor: 574 mg
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Kapr na modro

VARIME S EVOU

s petrzelovymi bramborami, pecenymi jablky a smetanovym kienem

INGREDIENCE (4 PORCE)

= 4 filety z kapra i s k(izi = nastrouhana kiira

= 20 malych kulatych z 1 bio citronu
brambor = 10 kulicek pepre

= 509 masla = 10 kuli¢ek nového koreni

= 1 velké Cervené jablko = 3 bobkové listy

= 2 cibule = snitka tymianu

= 2 mrkve = svazek petrzelky

= 2 kofenové petrzele = 100 ml jable¢ného octa

= 1/ mensiho celeru = 200 ml 31% smetany

= 609 Cerstveho kienu = 1 |Zicka cukru

= 15 kusl hfebicku = pepr a sl

POSTUP

Nejdfive si pfipravime zeleninu. Mrkey, celer a kofenovou
petrzel omyjeme, oloupeme a nakrajime na tenké nudlicky.
Vse vlozime do velkého hrnce. Pfidame citronovou kiru, olou-
panou cibuli, tymian, hrebicek, kulicky pepfe a nového koreni.
Zalijeme asi 2 litry vody, pfidame 1 |Zici jable¢ného octa

a privedeme k varu. Zeleninovy vyvar povafime asi 10 minut.
Rybu omyjeme a ocistime. Kiize musi byt zbavena Supin. Ne-
smi byt ale jinak poruSena, aby nam filet drzel pohromadé.
Ocisténé filety dame na hluboky talif a zalijeme horkym jab-
le€nym octem, diky némuz kapr dostane modrou barvu. Platky

ryby nechame okapat, zlehka osolime a vloZzime do zelenino-
vého vyvaru. Vafime pod pokli¢kou asi 15 minut.

Brambory omyjeme a kartackem slupku peclivé ocistime

od nedistot. Vafime je ve vrouci vodé€ pfiblizné 15-30 minut,
podle jejich velikosti. Zda jsou brambory uvarené, zjistime,
kdyZ do nich pichneme Spickou noze. Uvafené brambory slije-
me a oloupeme. Zlehka je ope¢eme na panvi na masle, nako-
nec je osolime a posypeme najemno nasekanou petrZelkou.
Do panve dame kousek masla a pfilijeme smetanu, po 5 mi-
nutach pfidame nastrouhany kien a za obcasného michani
vafime dalSich 5 minut. Ke konci vareni omacku zlehka osoli-
me a opepfime.

Jablka nakrajime na kolecka, zlehka potfeme rozpusténym
maslem z obou stran a rozloZime na pekacek vylozeny peci-
cim papirem. Kazdé jablko posypeme Spetkou cukru. Pe¢eme
v troub€ predehraté na 250 °C pfiblizné€ 10 minut, pak troubu
prfepneme na gril, aby jablka chytla zlatavou barvu. Rybu po-
moci dérované nabéracky opatrné vyjmeme z vyvaru a dame
na talif. Vyvar pfecedime pfes sito, zeleninu nechame okapat.
Na talife servirujeme nejprve varenou zeleninu, na ni polozi-
me kapfi filety, pfidame opecené petrzelové brambory, pecené
platky jablka a kfenovou omacku.

Energie: 2414 keal, bilkoviny: 85g, tuky: 127 g, sacharidy: 271 g, draslik: 8326 mg, vapnik: 2 168 mg, fosfor: 1459 mg
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Tazeny jablecny zavin

INGREDIENCE (2 ZAVINY)

= 2509 hladké mouky = 1kg jablek

= 50g masla = 4 |Zice cukru

= 1 vejce = 1 |zice mouckového cukru
= 1 |Zicka jable¢ného octa = 4 |ZiCky skofice

= Spetka soli = 2 |Zice strouhanky

= 100 ml vlazné vody

POSTUP

V rendliku prepustime maslo. V misce uslehame polévkovou
IZici pfepusténého masla, vejce, vlaznou vodu a Spetku soli.
USlehanou smés postupné pfilévame do misy s pfesypanou
moukou a pomalu ji zapracovavame. Té€sto vypracujeme

do hladka, udélame bochanek, ktery poloZime na pomouceny
val a pfikryjeme nahratym kastriilkem. Pak jej nechame p0l
hodiny odpoéinout. Zatimco bude tésto odpocivat, o€istime

si jablka a vykrajime jadfince. Jablka nastrouhdme na tenké

platky. Tésto si rozdélime na dvé ¢asti, druhou ¢ast rozvalime
do mensiho obdélniku, pak ho pfemistime na pomoucenou
utérku, vyvalime do tenka a opatrné jej rukama natahneme,
aby bylo témér prihledné. Stred tésta posypeme IzZici strou-
hanky, dame na ni Ctvrtinu jablek, IZici cukru a 1Zicku skofice.
Na vrch naskladame dalsi étvrtinu jablek a opét posypeme
IZici cukru a 1zi¢kou skofice. Okraje tésta potfeme prepusté-
nym maslem. Tésto na koncich prelozime pres jablka, opét
potfeme maslem a strany zavineme pres sebe pomoci utérky.
Zavin opatrné presuneme na plech vylozeny pecicim papirem,
potfeme ho cely prepusténym maslem a propichame vidli¢-
kou. Stejné zpracujeme i druhou pilku tésta. Jableény zavin
peceme v predehraté troub€ na 180 °C pfiblizné 40 minut.
Po upeceni jej opét pomazeme prepusténym maslem a pak
posypeme mouckovym cukrem.

Energie: 2383 kcal, bilkoviny: 47 g, tuky: 57 g, sacharidy: 473 g, draslik: 1933 mg, vapnik: 1033 mg, fosfor: 375mg
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kazdy ma moznost lepsi péce
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Bojite se stomie?

Trpite syndromem diabetické nohy?
Zajima vas, co pomaha hojeni ran?

Trapi vas kyla?

Vite, jak spravné jist béhem nemoci?
Chcete lépe peCovat o svij zdravotni stav?

[=]
NEBOJTE SE, ZEPTEJTE SE www.Iepsipece.cz.‘\“

, Stomie Péce o ran Kyla Laparoskopie
Hlavni -




Jmenuji se

AJA AGNEROVA

a bavi mé tvorit, malovat, sit...
ddvat vécem okolo sebe novou tvar

- s — i
KOUZLO CAROVNYCH VANQC
~Kazdy dar, i sebemensi, je ve skutecnosti veliky, byl-li ddn s ldskou.“

Pindaros

e

Vyrobte si s nami svicky, které s pomoci suseného koreni a ovoce
provoni vds dium nebo byt. Dotvofi tak jedine¢nou atmosféru Vinoc
a zprijemni nejeden dlouhy zimni vecer.
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Svicky pFindseji svétlo

a teplo do kazdého

domu a jsou povazovdny

- za tradi¢ni vanocni
dekorace. Krasné
po hebicku vonici svicka
je perfektni dekoraci pro

' chvile ‘bohody a mily
ddrek pod vdnocni
stromecek. Jenpamatujte

- na to, abyste ji nenechali .

\
' “hotet bez dozoru.-
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VESELE VANOCE A ETASTNY NOVY ROK!
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POVIDKA

Daniela Safrankova

Lisiny prvni Vanoce

Sama, v cizim mésté, v cizi zemi, v cizim jazyce - a do toho
vseho zrovna o Vdnocich! Hrdinka povidky prozaicky Daniely
Safrdinkové se jmenuje Lisa a proZivd své prvni prazské vanocni
svdtky. Bez rodiny, bez kapra a s podezielym ddrkem...

Vanocniho ¢asu se moc bala. Nechtéla
byt sama. Védé€la, Ze Honzeekoo pojede
na vesnici domd za rodinou a Ze s nim
jet rozhodné nemize. Pani Prochazkovou
taky nechtéla obtézovat. Cim vice se
svatky bliZily, tim usilovngji si fikala, Ze
to nebude tak zlé. Zajde si do restaurace,
dobfe se naji, bude hodné spat, odpoci-
vat. Prima plan.

Straslivé ficelo, zima, vitr profukoval
Lisu az do morku kosti. Pfed domem ji
prekvapily obrovské kadé piné vody. Vitr
¢efil jejich hladinu, mrazivé vifil, takze
nebylo jasné, co v nich je. Pfistoupila
bliz. Byly pIné ryb. KaprG. No to snad ne,
kapri, to nemuGze byt k jidlu!

Vypasené ryby se zdaly také celé
zmrzlé, pohybovaly se malo a liné. Kluk
s narazenym kulichem a feznickou
zastérou je bez potizi lovil siti z vody
ven. UZ jednoho Supinace bere, hazi ho
na pult drunému klukovi v podobné Ce-
pici, ten posila kapra na vahu. Zakaznik
premysli, pak pfikyvuje, kapriv osud je
zpecetén. Reznik ho baci palickou, duta
rana, bum bum, nasledné ho zafizne ve-
likym nozem. ,Dalsi!" Lise se z té krvavé
podivané obraci Zaludek, ale nemize
od ni odtrhnout o¢i. Jaka hriza, jaka fez.
Tohle Ze maji byt Vanoce?

Par dni pred Stédrym dnem byla
na posté zavolat détem. Nikoho doma
nezastihla. Zanechala alespon vzkaz
na zaznamniku. ,Miluju vas vSechny,
myslim na vas, veselé Vanoce, vase
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mama." Vstavala kvali telefonatu za tmy,
jen aby zaslechla jejich hlasy, jen aby je
zastihla doma. Nepovedlo se.

Kdyz se vratila z obchtizky, pani Pro-
chazkova pravé u plotny smazila kapra.
Rozkladala rukama, néco intenzivné
vykladala, olej stfikal vSude. Lisa pocho-
pila, ze pani domaci nebude na svatky
doma, jede k synovi a snase. Proto smazi
kapra, snacha to tak dobfe neumi. Necha
par kouskd Lise v lednici. Baje¢né, to
tedy bude doma opravdu UpIné sama!
Lisu ihned napadne, Ze by mohla pozvat
hosty, dalsi americké ztroskotance, co
nemaji kam jit. Pfichysta pro né malou
domaci party, hostinu. Ale co pfipravi?
Kapr to rozhodné nebude!

V obchodé€ postava u hory masa
za pultem. Poznava rudé hovézi a rizové
veprové. Zadné popisky, zadna vysvétle-
ni. Dlouha fronta ji alespon umozni, aby
si objednavku dobfe pfipravila. ,Krocan?"
vybafne Cesky na prodavacku, kdyz na ni
pfijde fada. ,Krocan? Krocan?" Opakuje
prodavacka nechapavé. Ma nemozné
odbarvené vlasy. U kofink( uhlové ¢erna,
konecky prezraly citron. ,Krocan, ten ne.
Uz nenil"

.Stejk?” pokousi své Stésti znovu.
«Stejk, stejk?" Prodavacka prikyvuje.
Konecné néco. Slava. Ale omyl, Zena
bere do ruky veliky kus prorostlého vep-
fového. Lisa nesouhlasné vrti hlavou.
Prodavacka bere jiny, Lisa se stale brani.

.Zebra?" napadne ji spasné. Kdyz vepro-
vé, tak zebra. ,Zebra?" opakuje proda-
vacka. Asi to slovo nikdy neslysela a to
si ho Lisa vyhledala ve slovniku a na-
cvicila pred zrcadlem v koupelné. Ukaze
na rudé hovézi.

.1-bone, Serloin, Ribeye?" Pani uz
ztraci nervy. Za chvili zaviraji, ona po-
spicha domu pripravovat Vanoce, nema
¢as na zadné dlouhé cizi reci. Vezme
proto prvni velky flak hovéziho, hodi ho
na vahu a na papirek napise cenu. Hoto-
vo. Lisa poslusné zaplati, s kusem masa
vyrazi na ste€ zelinarstvi.

Brambory, brambory a zase brambory.
Fajn, pfipravi gratinované brambory. Nic
zeleného, jen zeli, kapusta, mrkev. Zadny
vybér, zadna kvalita. Ud€la mrkev, cibuli.
Orestuje ananasy na masle. S planem
hostiny v hlavé kraci spokojené domd.

U domovnich dvefi se zarazi. Na scho-
du sedi Honzeekoo. ,Ja dneska jedu
domf, tak jsem ti chtél alespon pfinést
darek.” Lisa nevéfi. Netusi, pro¢ se o ni
zajima, jestli planuje vylet do Ameriky,
nebo doufa, Ze se zadarmo doudi ang-
licky nebo Ze ziska americky pas. V tuhle
chvili je ji to uplné jedno. Uvéfila by
i veliké 1Zi o lasce. Opé€t a znova.

J1ady," podava ji neobratné bali-
¢ek. ,Nemél jsem moc ¢&as to zabalit,"
omlouva se chvatng. Lisa je preStastna.
Tohle nec¢ekané setkani ji rozbusilo



srdce. ,Neptjdes dal?" zve ho chrastic
kli¢i jako smrtka. Kluk nemize, spécha
na vlak. Dobfe tedy.

S Usmévem obfadné rozbaluje darek,
tady, na ulici. Papirovy sacek, n€kolikrat
oblepeny lepici paskou, v ném mala
soska. Reliéf, hlava divky. Nézna tvar,
naznak budouciho usmévu, kraska v roz-
puku. Secesni vlasy se ji krouti v malych
spiralkach kolem drobného obliceje
a slévaji se v kvétinovy motiv. Mosaz je
misty nazelenald, zanedbang, ale jemné
gravirovani vlask( a detaily kvitkd jsou
stale viditelné.

.Prekrasné!” hlesne. ,Opravdu pre-
krasné. Kde jsi to koupil?" Mladik se pyfi.
JAle, jeden znamy tyhle véci nékde shani
a pak je prodava do bazaru. Prodal mi
to rovnou, nez tam vibec Sel. Vzpomnél
jsem si na tebe." Lisa si pozorné prohlizi
sosku. Pripada ji povédoma, snad uz ji
predtim nékde vidéla. Dékuje mu ocima.

On k ni nesméle pfistoupi a s mladic-
kou vasnivosti ji polibi na pfekvapené
rty. Snad ze se zalekl své odvahy nebo
zkratka nemél Cas, nez se Lisa vzpama-
tuje, je pry¢ a z bezpe¢né vzdalenosti
druhé strany ulice na ni v béhu zamava.
Lisa pocka, az zmizi za rohem, pak ode-
mkne dvere.

KdyZ stoupa po schodech do patra,
uvédomi si, Ze vi, kde secesni divku vi-

déla. Obrys byl Sedy a Spinavy. Podklad
¢erny mramor. Tmi se ji pfed oCima.

Vanoéni vecCere se moc nevyvedla.
Trouba pani Prochazkové byla plynova.
Nepekla, jak méla. Z jedné strany vi-
bec, z druhé pfilis. Navic Casto chcipala
a zhasinala a Lisa ji musela pracné né-
kolikrat zapalovat sirkou. Nebezpecna
operace.

Ananas byl zmrzly, protoZe kdyz ho
na panvi pekla, rozpadl se na mali¢ké
kousicky bez chuti. Hovézi bylo tak tuhé,
ze se nedalo ukrojit. Zapecenou mrkev
s cibuli zvladla, ale gratinované brambo-
ry, jeji obvykla specialita, hraly v tragédii
hlavni roli. Rozpatlané na Zzmolkovatou
bramborovou kasi. Viysledek byl tristni,
prvni hosté za dvermi.

Paul a Joe, za nimi Jimmy a Sandra,

v zavésu Rob a Richard, ktefi privedli
jesté chudaka Mika. Kazdy néco pfinesl.
Lahev tequily, mrazené jahody, par piv,
lahev vina, dvé avokada. Falesny brie.
Richard donesl sekanou. ,Sekana? To
snad ne!" fehtal se Jimmy. Sekana je

to jediny, co umi Jana udélat. Kupuje

ji v masné na rohu a nosi mi ji dom(
jesté teplou.” ,Ja ji taky pofidil v masné,
ale ta moje neni na rohu,"” branil se Ri-
chard. Lisa zaplesala. S trochou smetany
a masla naslehaly se Sandrou gratino-
vané brambory do podoby bramborové
kase, Richard mezitim usluzné nakrajel
sekanou na kostky, ty opekl na panvi

s wasabi omackou od Joea. Bri Lisa za-
balila do rychlého té€sta z mouky a masla
a rozpekla ho v troubg. Ve spizi nasla
skleni¢ku néceho, co vzdalené prfipomi-
nalo brusinky, a tim syr ozdobila. VSech-
no zapili jahodovou margaritou.

Hod Bozi byl jedna velka kocovina.
Vecirek pry¢, hosté pry¢, v kuchyni

spoust, Lisa v byt€ uplné sama. Nezbyva-

lo nez umyt tu grandidzni horu nadobi.
V krku méla sucho, doléhala na ni sa-
mota. Prvni den vanoc¢ni, a ona tady. Bez

POVIDKA

Daniela Safrankova
vystudovala divadelni produkci

na DAMU, pozdgji v USA na California
State University také pedagogiku

a vytvarnou vychovu. Je autorkou tfi
romand. Debutovala knihou Anisa,
americky miniromdn (Argo, 2015),
nasledoval roman Bydlim v Nuslich
(Argo, 2016). Treti prozou je Fina
(Argo, 2018). Daniela Safrankova Zije
v Praze a jiznich Cechach, Zivi se jako
ucitelka anglického jazyka.

foto archiv autorky
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POVIDKA

manzela, bez déti. Stala u malickatého
dfezu v kuchyni, pod vlaznou vodou se
snazila myt nadobi a brecela jak Zelva.

Zavrela kohoutek, utrela si nos. Voda
stale jeSté tiSe kapala. Po vzoru pani
Prochazkové nechala nadobi ve diezu
odmodit. Z tukovych kol na vod€ se ji
obracel Zaludek. Doma v Kalifornii méla
na myti nadobi mycku. Tady se myckou
stala sama.

Sedla si ke kuchynskému stolu a my-
slela na to, Ze jsou Vanoce. Letos Zadné
darky, Zadné stuhy, Zadny stromecek,
nepocita-li to pfiSerné holé kosté, co si
pofidila domaci. Ukrutné se ji styskalo.
Strasné moc chtéla zavolat domd, slySet
JohnUv hlas, slySet Amy. | s Jeffem by
klidné prohodila par milych slov.

Rozhlédla se po mistnosti. V pfedsini
na stolku pod véSakem sedé&l umakartovy
telefonni pistroj. Lakal ji. Tokal. Ze by
zavolala? Mé&la to zakazané. Ale pani
Prochazkova se to niky nedozvil A kdyz,
rada ji za telefonat zaplati.

Jak se rozhodla, vbéhla do predsiné
a dychtivé po paméti vytocila Cislo. Ti-

NAVOD:

Sudoku

cho v éteru. Napéti. Lisa se kouse do rtu.
Nakonec za¢ne zvonit. Zvoni jako o za-
vod. Jak rada slySi to americké vyzvané-
ni. Telefon nikdo nezveda. Sakra. Kdyz
se ozve zaznamnik, zavési. Kolik je doma
vlastné hodin? Pllnoc? Méli by tam byt.
Snad vsichni spi? Vyto¢i ¢islo znovu. Za-
znamnik. ,Merry Christmas everybody!"
zahaleka.

S vypétim sil poloZila sluchatko, ve-
sely ton ji umfel na rtech. Loudala se
zpatky do svého pokoje. Padla na postel.
Plakala dal. S opuchlyma ocima si vzpo-
mnéla na Honzeekoo. Tvar se ji ¢aste¢né
rozjasnila. Jak je mily, ale je pry¢, doma
u rodiny. Neni to daleko, jet za nim ale
nesmi. To by se nehodilo. Zahrabala
v zasuvce. Darek! Tady je! Stale jeSté
v novinovém papire. Vybavovala si upIng
presné, kde tvar divky vidéla. Sebrala
kabat, zabalila se do 3aly. Se soSkou
v kapse vyrazila z bytu.

V ulicich nebyl skoro nikdo. Kadé
s kapry zmizely, stejn€ tak jejich promrzli
najemni vrazi. Pozorovala ob¢asné bilé
vlo¢ky, mraz ji nestydaté osahaval knof-

Zadna Cislice se nesmi v jenom rfadku opakovat dvakrat,
zadna Cislice se nesmi v jenom sloupci opakovat dvakrat,
zadna Cislice se nesmi ve Ctverci 3 x 3 opakovat dvakrat.

SNADNE OBTIZNE
71915 6 8|7 2|1
1 8|6
216(9(3 8 3
4 2 413 6 7
2|5 6 8 2 914
413 719 1 2
21718 4 611115 7 3
513117 715 1
8 3
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likovymi dirkami tenkého flausaku. Musi
si pofidit pofadnou bundu. Takhle uz to
dlouho nevydrzi.

V tramvaji sedélo par osamélc(. Pole-
dne. Vlystoupila na Flofe hned u hrbitov-
ni zdi. Bylo otevieno. Prochazela kvapné
ulickami mezi hroby, obcas narazila
na ty, co sem v pfedvano¢nim shonu ne-
stihli zajit. Nebo na ty opusténé, kterym
uz nezbyvalo jit jinam.

Chodila zdanlivé porad dokola, prohli-
Zela nahrobky, na kazdém druhém zbyl
po mosazné ozdobé jen prazdny stin. Ale
Zadny z téch stin( nepasoval. Lisu po-
padla nesmirna uzkost. Je sama, na hrbi-
tové, kde uz témér vSechno ukradli. Vy-
kradadi hrobd, jako v Egypt€! Vzpomnéla
si, jak se tam s muzem vzdycky chtéli
vypravit, plavit se po Nilu, vidét pyra-
midy. Ale néjak se k tomu nedostali. Jeli
tehdy misto toho na Hawaj. Déti byly
malé, moc se jim tam libilo. VSichni ¢tyfi
byli Stastni.

Lisa uz zase natahovala. Navic se
do ni pustila zimnice.

Kdyz cela roztresena vysla ze hrbitov-
ni brany, dostala nestydaty napad.

Ddm poznala bezpeéné. Zazvonila
na zvonek: Jar. SMID. Nic. Zvonila dal.
Nevzdavala to. Po chvili uslySela fachta-
ni klice. Richard. ,Ahoj, nefunguje nam
bzucak. Jenom zvonek.” Otevrel dvefe.
Lisa ho nasledovala ke schoddm a k vy-
tahu. Celou cestu nahoru nepromluvili.
Richard se na nic neptal a Lisa nic nevy-
svétlovala.

Sotva za nimi zapadly dvefe bytu,
pustili se do sebe. Jako ve filmu. Vasen
prevelika. Strhavali ze sebe obleceni, va-
leli se po zemi. Jako mladi a zamilovani.
Strasliva beznadgj. Nekoneéna prazdno-
ta. Richard a Lisa. Lisa a Richard. Zadn4
laska, Zadna nadgje. Bojovali jeden
s druhym. Bojovali proti sob€. Spoleény-
mi silami se stavéli bezutéSnosti. Spolec-
né slavili Lisiny prvni prazské Vanoce.
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SOUTEZNI KRIiZOVKA
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(TALIE) (ZANGL) (KNIZNE)
ANTICKY FVROPAN
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, Albert Einstein | .. oSy
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INIC.
TAENKA2 o o
KOST
) DETSKA
ciRon ey R
HMOTY |
POMUCKA:
JEDNO- ARG, ETYLY, SEVEL
MOCNE . V PRAVOU
OD ETANU
Jak soutézit? na tzemi CR a SR. P¥i vyplfiovani svého jména pouzivejte diakritiku,
1) Vylutéte soutézni tajenku a jeji znéni zaslete postou na adresu: aby nedoslo ke zkomoleni vaseho jména na vyherni listing.
Redakce ¢asopisu Dialog, B. Braun Avitum s.r.o.,
V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4 (na obalku pfipiste ,Soutéz" Ceny pro vyherce:
a uvedte svoje celé jméno a korespondenéni adresu). tricko s limeckem, fleecova deka, kniha, tuzka, blok, antistresové
mackatko, klicenka se svétlem a zetonem
2) Vylustéte soutézni tajenku a jeji znéni zaslete e-mailem
na adresu: dialog.cz@bbraun.com nebo dialog.sk@bbraun.com Uzavérka je 20. 1. 2019.
(do predmétu e-mailu uvedte ,Soutéz" a v téle e-mailu uvedte svoje
celé jméno a korespondenéni adresu). Vyherci z minulého ¢isla:
Milada Bilkova, Svatopluk Baumruk, Lenka Zdrazilova
TFi prvni spravna feseni doruc¢end jednim z vySe uvedenych zpGsobl
budou odménéna. Rozhoduje datum (u maill pfipadné i ¢as) Reseni z minulého ¢isla:
doruceni. Odpovédi odeslané po uzavérce budou automaticky Moudrost neni v sebezapirani, ale v tom naudit se nalézat radost
vyfazené ze soutéze. Z technickych dlvodl zasilame vyhry pouze ve vécech dostupnych. John Ruskin
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SUTAZNA KRIZOVKA

SLOVENSKY ) )
“ ATLETIA | FHARMO- | At (SF'SNS_' poprav- | SEYERSKE | mivskyen | SKALRATE ODBORNIK |  MASTNA TAJENKAs | VZDUCH PERY
(SKR.) R TicKY) COVIA o) (SKR) V TKANi ZEMINA (GRECKY) (BASN.)
(SKR.)
VYSTAVUJ
RIEKAVO BEDROVY i AUTOMATIZA-
FRANCUZKU KLB o ol CIAZELEZNI-
DOPRAVY
TERFDLEGSJDT?IAL RIEKA RUZOVE
i ricH V AUSTRALII ViNO _
T SKR. TRUE CHRANENY
ONS SYSTEM MONITOR AREAL
(SKR) RADAR (SKR)
FRANCUZ- SLOVENSKA SLOVENSKY
_SKE PROFESI- BASNIK,
ZENSKE ONALNA PROZAIK
MENO TENISTKA AESEJISTA
(LORETA) (MARTINA) (STEFAN)
BYVALY | VOUENSKA
SLOVENSKY | PREDANA e RIMSKYCH ECV MAYOTTE
FUTBALISTA | FrancUZ- 600 MARTINA (KOD)
(ULIUS) | skARIEKA
OPLACHNI
HUMAN
Zevplags:% EXISTUJETE | PAPILOMA
VIRUSY
(SKR.)
BYVALY
i KONCOVKA : KANADSKY
RIMSKYCH ovon. | NIGERIA . g - . “
® uriovo- | Ny »Lenivost je...Tajenka 1-4. HOKEISTA
NHL
NASA TECHNICKY INTERNET i
i . . i AUSTRAL-
HUDOBNA PREUKAZ RELAY TU MATE
UDOBNA Marcus Tullius Cicero | e M=l SKEWESTO
KANADSKY
HOKEJISTA PATRIACE
(DAVID)
e ZASTUP
DVOJH- JADRO, PO - BALIKY OZNAMI
LASKA v A¥EE§+VO CESKY HNUS cus @ASTAR) | URaDOM | BARBAR €= PATRIACI
Ko
RAZOVITY e
LUDOVY s INSTINKT HOLD
ODEV g
VANIA
DEDINA CITOSLOVCE CITOSLOVCE
- VENUJE e VIZRAELI BEDAKANIA
PIS, PO LETOPOGTU ANINONTOVA 1 A POVZDYCHU
CESKY RIBONUC- VYMENNA MESTO KOD UKRA-
LEIC ACID (SKR.) KAPACITA V GUINEJI- JINSKEHO
(SKR.) BISSAU KARBOVANCA
TAJENKA 3
TAJENKA2 AKADEMIA
VIED
VNUTOR- ’
NOST VLASTNY
OSiPANEJ (SKR.) STRACH
(NAR) NAPOVEDA: ALICK,
ALLIER, ASSE, EDAH,
i LING, SHUTT
o o SLOVENSKY
KENA (KOD) POLITIK
V OKRESE (PETER)
RAKOVNIK

Ako sutazit?

1) Vylustite sitaznu krizovku a znenie tajnicky zaslite postou

na adresu: Redakce ¢asopisu Dialog, B. Braun Avitum s.r.o.,

V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4, Ceska republika (na obalku napiste
.Sutaz" a uvedte celé svoje meno a koreSpondencnu adresu).

2) Viylastite sutaznd krizovku a spravne znenie tajnicky zaslite
e-mailem na adresu: dialog.cz@bbraun.com alebo
dialog.sk@bbraun.com (do predmetu e-mailu napiste ,Sutaz"
a v tele e-mailu celé svoje meno a koreSpondenénd adresu).

Prvé tri spravne rieSenia dorucené jednym z vyssie uvedenych
sposobov budi odmenené. Rozhoduje datum (v pripade e-mailov
aj Cas) dorucenia. Odpovede odoslané po uzavierke budu
automaticky vyradené zo sutaze. Z technickych dovodov zasielame

vyhry len na tzemi CR a SR. Pri vypliiovani svojho mena pouzivajte
diakritiku, aby nedoslo ku skomoleni vasho mena na vyhernej listine.

Ceny pre vyhercov:
tricko s golierikom, flisova deka, kniha, pero, blok, antistresova
lopti¢ka (obli¢ka), klu¢enka so svetlom a zeténom

Uzavierka je 20. 1. 2019.

Vyhercovia z minulého Cisla:
Rozalia Siskova, Nikoleta Guzselova

RieSenie z minulého ¢isla:

Predtym nez si diagnostikujete depresiu a nizke sabavedomie, uistite
sa prosim, ¢i nie ste obkoloseni hlupakmi. Sigmung Freud
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B. Braun Galenia

UNIKATNE CENTRUM SPECIALIZOVANEJ STAROSTLIVOSTI
PREDOVSETKYM PRE PACIENTOV S OCHORENIM OBLICIEK

POSKYTUJEME SIROKE SPEKTRUM SLUZIEB:

= Dialyza¢né stredisko a nefrologickd ambulancia

= Zariadenie socialnych sluzieb Senior Care Galenia
(starostlivost predovietkym o pacientov s ochorenim obliciek a Alzheimerovou chorobou)

= Specializovana starostlivost - prepojenie chodbou s nemocnicou Svet zdravia
(odd. geriatrie, neuroldgie, psychiatrie a dalsie)

B. Braun Avitum s.ro. | Hodska 2378/85 | 924 01 Galanta
Tel. +421-317 838 284-5 | avitum-galanta.sk@bbraun.com | www.bbraun.sk/galenia

Senior Care Galenia | Hodska 2378/85 | 924 01 Galanta
Tel. +421-915 731 374 | info.galenia@seniorcare.sk | www.seniorcare.sk



