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B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

DOVOLENA V MALAZE

Spole¢nost B. Braun Avitum s.r.o. nabizi program
prazdninovych dialyz, ktery umoziuje pacientim
s onemocnénim ledvin cestovat po celém svété.

Cheete se podivat do Andalusie? Zadny problém.

V Malaze jsme otevreli nové prazdninové dialyzaéni
stredisko. Sluncem zalita Malaga je méstem Sirokych
bulvard, ve vétru se houpajicich palem, pestrého
noc¢niho Zivota a vynikajicich restauraci s Cerstvymi
plody more.

Stastnou cestu!

Postup p¥i zajisténi prazdninové dialyzy:

= Klient si vybere destinaci a oslovi koordinatora
prazdninovych dialyz.

= Koordinator doporuéi vhodné dialyzaéni stfedisko.

= Klient upfesni terminy dialyzaéniho o3etfeni a preda
kontakt na své domaci dialyzacni stredisko.

= Koordinator si vyzada potrebnou |ékarskou
dokumentaci a kontaktuje vybranou dialyzu.

= Koordinator pacienta kontaktuje a pfedad mu veskeré
potfebné informace.

Centrum préazdninovych dialyz | B. Braun Avitum s.r.0.
V Parku 2335/20 | 148 00 Praha 4 | Ceska republika

Tel. +420-777 456 365 | Fax +420-271 091 923
prazdninovadialyza.cz@bbraun.com

MALAGA

NOVA DESTINACE V CELOS\/ETOVE SI',TI
PRAZDNINOVYCH DIALYZ

B. Braun Avitum s.ro. | www.bbraun-avitum.cz



UVODNI SLOVO

Milé ¢tenarky, mili ¢tenari,

|éto se sice pomalu preklapi do své druhé poloviny, ale to neznamena, ze

je véem radovankam konec. Letni dovolené a s tim spojené zaslouzené
chvile odpocinku jsou v pIném proudu, a proto bych vam je rada zpfijemnila
novym Cislem Dialogu, ktery je jako vzdy napéchovany velkym mnozstvim
zajimavych rad a tipd. Mottem celého Cisla je relax, a to témér ve viech
podobach, takze véfim, ze s Dialogem si ho uzijete i vy.

Cestovatel Petr PavelCik vas zavede na kolonadu do Luhacovic, kde spole¢né
s nim nasajete lazefskou atmosféru, ochutnate mineralni prameny
Vincetka, Ottovka & pramen MUDr. Frantiska Stastného a podivate se

po okoli. Kdybyste chtéli prazdninové chvile spojit se sportem a relaxaci,
zamérte svoji pozornost na ¢lanek o tajemné sile tchai-ti anebo si jen
provonte svlj byt ¢i dim témi spravnymi bylinami. Jejich kouzlo a G¢inky
odkryjeme v ¢lanku vénovaném aromaterapii.

UzZijte si krasny zbytek letnich dnli a poradné relaxujte doma, na chalupé,
u vody, pod vodou i nad vodou, na horach i v jeskynich, v kempech ¢i
v hotelich.

Preji vam krasné a ni¢im nerusené cteni.

A

Magda Volna
Séfredaktorka
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LETEM DIALYZACNIM SVETEM

Prvy domov pre seniorov

a dialyzovanych pacientov na Slovensku
sme otvorili v Galante

Na konci mdja bolo pre obyvatelov Galanty a nedalekej
Bratislavy otvorené nové unikdtne multifunkéné zariadenie

B. Braun Galenia, ktoré ako prvé na Slovensku poniika seniorom
s poskodenymi oblickami okrem dialyzacnej starostlivosti
nefrologicku ambulanciu, domov pre seniorov, rehabilitacné
centrum a Alzheimer centrum. ,Komplexnd starostlivost

na jednom mieste je celosvetovym trendom. Skusenosti z ndsho
obdobného projektu v Slavkove u Brna ndm potvrdili, Ze tento
koncept jednoznacne zlepsuje kvalitu Zivota aj vdzne chorym
ludom, ktori vdaka nemu nemusia investovat svoj ¢as a energiu
do prepravy do zdravotného strediska, a tak im zostdva c¢as aj
na aktivny Zivot,” hovori riaditel siete dialyzacnych stredisk

B. Braun Avitum CZ/SK MUDr. Martin Kuncek. ,, Velkou
vyhodou je aj priame prepojenie s nemocnicou, kde maju klienti
k dispozicii dalsie odborné ambulancie,” doddva.

Vy33i komfort pre nielen dialyzovanych spajajuceho Specializovanu lekarsku

seniorov z celého regionu starostlivost o ludi s vazne poSkodeny-

B. Braun Galenia ponuka 71 16Zok mi obli¢kami so sukromnym byvanim. ambulancia.Po dobu trvalého pobytu
na troch podlaziach. Velkou vyhodou Sucastou komplexu je aj nefrologicka seniorov sem rodiny, ktoré sa o pacien-
je, ze 53 z nich predsta- tov staraju, moézu priviest az dve blizke

osoby na relaxacny
pobyt, napriklad
pocas dovolenky.
Zariadenie méZu
vyuzit aj pacienti
na dobu rekonva-
lescencie, napriklad
po hospitalizacii
v nemochnici, po ope-
racii a pod. ,Sluzby
senior house su Cias-
to¢ne hradené z fi-
nancného prispevku
Ministerstva prace,
socialnych veci a ro-
diny a Cast si klient

vuju jednopostelové izby,
ktorych byva vo vacsine
zariadeni nedostatok, a 18
miest je v dvojpostelovych
izbach. ,0 nasich klientov
sa stara Specialne vysko-
leny a empaticky zdra-
votnicky personal, a to

24 hodin denne," hovori
riaditel Senior Care Ga-
lenia Ing. Milan Halomi,
MBA. Spolo¢nost B. Braun
Avitum, ktorej patri cela
budova, tak zavrsila
druhu ¢ast rozsiahleho
unikatneho projektu
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doplaca sam. Viyska Statneho prispevku
sa lisi podla stuphia zavislosti. Ceny su
podstatne nizsie ako v zariadeniach

s rovnakym Standardom v Bratislave,”
hovori Ing. Milan Halomi, MBA.

ResSpektovat krehké zdravie,

a pritom dobre zit

B. Braun Galenia ma uZ prvych 13 oby-
vatelov z moznych 71. Styria z nich trpia
Alzheimerovou chorobou a dvaja klienti
su na dialyze. S poskytovanymi sluzbami
su spokojni.

«Za najvacsiu vyhodu povazujem, ze
uz nemusim Cakat na sanitku. Izba je
navyse velmi pekna a priestranna, do-
konca s vlastnym televizorom. Miestny
personal je velmi mily a strava mi chu-
ti," hodnoti svoje doterajsSie skusenosti
ubytovany dialyzovany pacient, pan
Polak.

LETEM DIALYZACNIM SVETEM

Nadstandardna
starostlivost v moderne
vybavenych priestoroch

Pred budovou sa rozprestiera park, kde
boli v ramci realizacie projektu vyko-
nané zahradné upravy a vysadené nové
rastliny. Budova B. Braun Galenia bola
pévodne detskym pavilénom nemocnice,
ktory s nemocnicou spajal 150 m dlhy
podzemny tunel. Tato vyhoda zostala
zachovana. V pripade potreby cez tento
tunel mé6zu klienti suchou nohou prejst
a navstivit Specializované ambulancie,
ako napriklad geriatriu, diabetoldgiu
alebo nefroldgiu. ,Pacienti s ochore-
niami obliciek su polymorbidni a ¢asto
vyZaduju konzultacie aj u inych odbor-
nych lekarov. Nevyhnutnost komplexnej
starostlivosti so sebou logicky prinasa aj
predpokladany vy3si vek ubytovanych,"
vysvetluje veduci lekar miestneho dia-
lyza¢ného strediska B. Braun Avitum
MUDr. Lérant Bobak.

Podzemie:

Tvori technické zazemie a priestory
na rehabilitaciu s telocvi¢hou, po-
silnoviou a hydroterapiou.
Prizemie:

Kompletne zrenovované a novo vy-
bavené dialyzacné stredisko, ktoré
v sucasnej podobe sluzi pacientom
od decembra 2016.

l. poschodie:

Alzheimer centrum s 23 16zkami.
Vsetky postele su elektricky polo-
hovat elné a vybavené antidekubit-
nymi matracmi.

. poschodie:

Zariadenie opatrovatelskej sluzby.
Podmienkou pre prijatie je plnole-
tost klienta a stupen odkazanosti
minimalne 2. Na tomto poschodi
je umiestnenych pat dvojlézkovych
a 14 jednolézkovych izieb.

lll. poschodie:

Zariadenie pre seniorov so stupiom
odkazanosti na socialne sluzby 4-6.
Maju tu k dispozicii 24 16zok. Vsetci
klienti zariadenia su vybaveni na-
ramkami alebo priveskami s tlaci-
dlom na privolanie pomoci.

Obyvatelia nie su izolovani na periférii
Klienti B. Braun Galenia zostavaju
neoddelitelnou sucastou mestského
ruchu, ale so zazemim pokojnej Stvrte.
Mozu si vyjst do prilahlého parku,
vyrazit na zmrzlinu alebo sa napriklad
pozerat, ako si mladez ide zahrat
futbal. Kvalitu zivota ubytovanych zvy-
Suje zaujimavy program organizovany
nielen v skupinach, ale aj individualne.
«Planujeme vylety, vychadzky, prednasky
prepojené s kulturnymi spolo¢enstvami
z mesta, napriklad s vystupenim deti
z miestnych $kol
a Skolok," do-
dava Ing. Milan
Halomi, MBA.
Z doplnkovych
sluzieb mozu
klienti vyuzivat
kadernictvo,
pedikuru alebo
manikuru. O ich
duchovné potreby
sa stara khaz,
ktory prichadza
raz za mesiac.
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LETEM DIALYZACNIM SVETEM

.Pocas nadej dlhoro¢nej €innosti sme
neustale konfrontovani so zdravotnymi
aj socialnymi problémami dialyzova-
nych seniorov. Pri dneSnej pokrodilej

a dostupnej zdravotnickej starostlivosti
sa dialyzy doZije Coraz viac pacientov,
ktori by kedysi zomreli v mladSom veku.
NaSe zariadenie je doposial ojedinelé

aj v europskom meradle. SnaZime sa,
aby aj tito pacienti mohli pri svojom
komplikovanom zdravotnom stave dobre
Zit, nielen prezivat," dodava na zaver
MUDr. Martin Kuncek.

redakce Dialogu
foto Ester Horovicova

Lukostrelec a ambasador B. Braun pro Zivot

David Drahoninsky

nenasel premozitele a suverénné ovladl evropsky pohar

JiZz 22. ro¢nik Svétového Zebiickového turnaje

a Evropského pohdru v paralympijské lukostrelbé

v Novém Meésté nad Metuji uzaviel své brdany. Seslo
se zde okolo 300 lukostrelcii z celého svéta, aby

zde porovnali sily pred ndsledujicim mistrovstvim
Evropy, které se kond v poloviné srpna v domdci
Plzni. Evropského pohdru se zucastnil i Cesky
paralympionik David Drahoninsky, ktery obhajoval
zlatou medaili z minulého roku. Nezavdhal a obsadil

opét nejvyssi pricky.

David Drahoninsky vyhral nejen v No-
vém Mést€ nad Metuji, ale i v celkovém
hodnoceni evropského poharu, kdy se
prvni kolo konalo v italské Olbii. Ani tam
nenasel pfemozitele. Pfesto je rad, ze
tuto Cast sezony uzavrel pravé v Novém
Mésté nad Metuji: ,Poprvé jsem zde byl
na turnaji v roce 2003 a kazdy rok se
t&Sim na setkani s prateli z celého svéta.
Tato multikulturni sportovni akce se mi
vryla do srdce,” vzpomina David.

Lukostrelec mél na zavod€ i svoji své-
fenkyni Terezu Brandtlovou, ktera s nim

6 | Dialog

od fijna roku 2017 trénuje. Tereza prosla
Casti klasifikace, kdy je zarazena do ka-
tegorie W1 s kladkovym lukem, stejné
jako David: ,Tereza zvladla kvalifikaci

na jednicku, jelikoz si strelila osobni
rekord. BohuZel se uzZ ale predchoziho
dne zranila a kvalifika¢ni i elimina¢ni
souboje dostfilela v bolestech. Sahla si
na dno, i to k sportu patfi. Ziskala cenné
zkusenosti, ale také chut do dalSiho tré-
ninku. Ceka nas hodné prace. Uz se t&si-
me na to, aZ si Tereza na dalSim zavodé
posune své maximum," fika ambasador
David Drahoninsky.

Co ¢eka svétovou jednicku v pfistich
tydnech? ,Moc volna si neuZiji a kromé
spanku budu kupodivu hodné hodin tra-
vit s lukem v levé ruce, s Sipy na dosah
mé pravacky a zlutym stfedem v dohledu
padesati metr(..." odpovi bez rozmysleni
muZ, jemuz patfi prvni pozice ve svéto-
vém ZebrFicku, a my mu prejeme pevnou
ruku a ostFizi zrak!

redakce Dialogu



B. BRAUN POMAHA

Maly Frantisek se léci s leukémii a my
chceme vyplnit dalsi sen!

Osmilety Frantisek i jeho maminka jesté¢ doneddvna vedli

docela obycejny rodinny Zivot. Kdyz ale loni v zadri Frantisek
nastoupil do prvni tridy, zacala se u néj stdle castéji projevovat
nekontrolovatelnd unava. V momenté, kdy FrantiSkové mamince
volali ze Skoly, Ze si musi syna vyzvednout, protoze mu neni
dobre, se jim obéma zménil cely Zivot.

Diagnoza: akutni leukémie situace tak zlistava komplikova-
Pediatricka vyslovila podezreni, ze by na. Frantisklv otec se navic se
mohlo jit o poruchu krvetvorby. Uz synem nestyka, neprojevuje o n¢j
po cesté domi Frantisek témér zko- Zadny zajem ani v dob& nemoci
laboval a nakonec ho musel vrtulnik a prFispiva pouze minimalnim
zachranné sluzby prepravit do prazské vyzivnym.
Fakultni nemocnice v Motole. Nasledna
vysetreni bohuZzel potvrdila diagnozu Vysportuje se pro Frantiska nové kolo vylédi, vyrazime si spolu na vysnénou
akutni leukémie. a dovolena? dovolenou.”
Diky projektu PInime sen pohybem za-
Od loiského listopadu tak Frantisek méstnanci Skupiny B. Braun sportuji, aby  Aktualni odhad ukon&eni FrantiSkovy
i s maminkou neustale pendluje mezi kazdy kilometr a kazdou spalenou kalorii  [éCby je bfezen 2019, takze oba jesté
nemocnici a domovem. Narocna Ié¢ba je  proménili v penize na dovolenou pro ¢eka par pernych mésicd. A aby Fran-
pro FrantiSkovo détské télo velkou za- malého Frantiska a jeho maminku, ktera  tiSek nabral sily co nejdfiv, proméni se
tézi a zplisobuje mu fadu dalSich potizi,  vé&fi, Ze se jim za¢ne blyskat na lepsi sportovni vykony i v bonus v podobé
jako jsou bolesti bficha, nevolnosti nebo  ¢asy: ,Pribézné vysledky Frantikovi vysSly  kola, které mél slibené od maminky. Pro
otoky. dobre, tak doufam, Ze 1é¢bu Uspésné pani Pavkovou je momentalné koupé
zvladneme," fika Jaroslava Pavkova a do-  kola z finan¢nich diivodii nemozna
Bez prace a s nejnizsim stupném dava: ,Oba se t€sime, Ze azZ se Frantik a Frantisek ma stejné€ v pribéhu lécby
pfiznaného prispévku sportovni aktivity zakazané. ,Pral

Vzhledem k FrantiSkové Casté
hospitalizaci musela jeho ma-
minka Jaroslava Pavkova odejit
z prace a poslednich nékolik
mésicl se naplno vénuje Fran-
tiSkovi. Ackoli jim obéma od za-
¢atku finanéné pomaha nadace
Dobry and€l, Ziji prakticky z ruky
do ust. Pani Pavkova si sice
vyridila pfispévek na péci, ale
posudkovy lékaf ji pfiznal pouze

bych si zelené," zasvitily Frantisko-
vi o¢i, kdyZ jsme se ho ptali, jaké
by jeho vysnéné kolo mélo byt.
JJ1€5ime se, Ze spInime dalSi détsky
sen," fikaji zaméstnanci Skupiny
B. Braun.

redakce Dialogu
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Simona Stasovd, vitézka ceny TyTy, drzitelka Ceny Thdlie a t¥ikrdt

nominovand na Ceského lva nezapomenutelnd predstavitelka

mnoha televiznich a filmovych roli a nejoblibenéjsi a nejzddané;jsi

ceskd herecka posledni doby. Narodila se v Praze ve znameni Ryb

19. biezna 1955, md dva syny Marka a Vojtécha a diky svoji

mamince védéla jiz od malicka, Ze jednou bude hereckou a tak se

i stalo. Po absolvovdni konzervatore a DAMU ziskala v roce 1976

angazmd v souboru Jihoceského divadla v Ceskych Budéjovicich,

ndsledné zakotvila na 14 let v Divadle E. F. Buriana v Praze

Na Potic¢i, hostovala v Cinohernim klubu a v divadle v Reznické

a dnes pravidelné hraje v divadle ABC a v divadle Bez zdbradli.

Divadlo a pejsek Pepina jsou dvé vdsné, bez kterych uz nemiize

byt. Pojdme se spolec¢né podivat pod poklicku toho, co dalsiho mad

Simona rdda, co by jesté od Zivota chtéla a co vSechno ji jiz dal.

Dobry den, Simono. Reknéte mi, co vam
v posledni dobé udélalo nejvétsi radost?
Vite, ja uz dneska mam takové malé dil-
¢i radosti a snazim se, abych kazdy den
néjakou tu malou radost mohla proZit.
Obcas vas takova mala radost udrzi cely
den v dobré naladé. At uz je to pékné
predstaveni, které hraju kazdy vecer,
jako by to bylo poprvé nebo naposledy.
ProtoZe vim, Ze divadlo je SuSkanda,
mym cilem je, aby divaci, ktefi po mém
predstaveni pfijdou dom(i nebo mezi
pratele, fekli: ,Na tu Stasovou do diva-
dla musis jit, to byl velky zazitek." Pak
mam vzdycky radost, kdyZ se se mnou
chtgji setkat moji synové, protoze uz
maji svlij Zivot a je pro mé Cest a velika
radost, kdyz chté&ji se mnou travit svij
volny ¢as. Mam priibéZnou radost, kdyz
¢tu dobrou knizku, protoZe jsem veliky
¢tenar, nebo se t&€Sim na sv{j tyden

v Italii.

Léto je v pIném proudu, jak si ho uziva-
te? Chystate se nékam na dovolenou?
Ja jsem se uz ponékolikaté rozhodla
Iéto a svoje prazdniny travit na letnich
scénach, protoZe je to pro mé i pro
divaky veliky zazitek. Letos opét hraju

v Cervenci a v srpnu Sest svych komedii
na Letni scéné divadla Ungelt a moc
se na to téSim. Letos mam zarazenou
novou komedii amerického autora Neil
Simona ,V€zen na Druhé avenue” s Ka-
milem Halbichem, ktery rozkos$né hraje
mého manzela. Ale té3im se i na ,Rim-
ské noci”, ,Sklenény zvéfinec”, ,Drobec-
ky z perniku"”, ,Filumenu Marturano”

a ,Posledniho ze Zhavych milencd”.
Nevim, kterou z téchto komedii mam
radSi, protoze kazda je jina, v kazdé
mam naprosto jinou roli a kazda si
ziskala moje srdce. Dovolenou si budu
vybirat po tydnech na podzim a v zimé,
zatimco zase moji kolegové v divadlech
budou na jevisti. VSem nam to tak vy-
hovuje.

Mate n€jaky zatim nesplnény sen? Néco,
co chcete zazit, vyzkouset, nebo jen
néco, co byste si moc prala?

Ja uz moc nesplnénych prani nemam.
Preju si jenom, aby moji synové byli
zdravi, aby moji rodice byli v pIné sile

a aby mi fungovala pamét a neopoustéla
mé chut do Zivota a chut hrat divadlo.
To ostatni si musim zafidit sama a také
se o to sama pficinit.

ROZHOVOR

Na co nikdy nezapomenete?

Téch krasnych moment( v Zivoté je
hodné. Narozeni mych synd je uréité
na prvnim misté&, ten krasny pocit uz
nikdy nic nepfekona. Moji synoveé jsou
pro mé to prvni, co je pro mé v zivoté
té vlastné jsem. Pro né jsem schopna

a ochotna obétovat vSechno. Neuvé-
fiteIné je, Ze ve svych 63 letech mam
jesté oba rodice a Ze si s nimi mGzu
kazdy den popovidat a Ze se jich jesté
mdZu na vSechno zeptat. DdleZitou
roli v mém Zivot€ méla i moje babicka,
na kterou stale s laskou vzpominam.
Kdyz mi bylo zhruba deset let, tak mi
moje prave babicka vypravéla o té své
babicce a v jednu chvili ji tekly z o¢i
slzy. Tenkrat jsem si myslela, boze mij,
ta moje babicka je divna, Ze po téch le-
tech jeSté mlze pfi vzpomince na svoji
babicku brecet, a vidite, dneska uz jsem
v tom taky, i ja mam slzy v ocich pfi
vzpomince na ni.

Docetla jsem se o vas, Ze aktivné sportu-
jete a cestujete. Dodrzujete také zdravy
Zivotni styl?

Jak se to vezme. Délam vSechno tak,
abych se citila dobre. Stfidmé jim,
hodné se pohybuju, ostatné vecer pfi
predstaveni je to takové vecerni fitness.
Kolikrat propotim divadelni kostym.
Kdyz mam cas, cestuju predevsim do mé
milované Italie, v zim¢ lyZuju, v 1été jez-
dim na kole a sem tam si zahraju tenis.
BohuZel jsem se nikdy UpIn& nezbavi-

la cigaret. Mockrat jsem s koufenim
prestala, a mockrat jsem zase zacala.
Ovsem snazim se rozSifovat ¢asovy pro-
stor mezi cigaretami. Myslim, ze mi to
celkem jde (smich). Skleni¢ku ¢erveného
vinecka si rada po pfedstaveni taky
dam. Ridim se heslem mé babicky - jez
do polopita, pij do polosyta a budes
dlouho Ziv a zdrav. Posloucham sviij
vnitfni hlas a Ziju v rovnovaze sama se
sebou.

Dialog | 9



ROZHOVOR

Jste neuvéritelné vitalni a plna humoru.
Vasi mamince je krasnych 87 a tatinkovi
neuveritelnych 90 let. Je to zavidéni-
hodnymi geny, nebo mate néjaky rodin-
ny recept na dlouhovékost?

Na to asi zadny recept kromé toho ,v3eho
s mirou" neni. Néco samoziejmé zafidi
geny, ale humor je sil Zivota a smich
prodluzuje Zivot, to uz vime vsichni. Vim,
Ze cela nase rodina méla a ma ke smichu
a ke zleh¢ovani Zivotnich trabli hodné

blizko, tak mozna tam néjaky ten recept je.

Plsobite neuvéritelné klidné a vyrov-
nan€. Je to tim, ze chodite pravidelné
na jogu?

Ne, ne, ne, jogu jsem zkusila, ale nej-
sem na to typ. Svoje myslenky umim

10 | Dialog

daleko lip usebrat pfi ¢teni dobrych
knizek. Mam Siroky zabér od psycholo-
gickych knizek, pfes romanové pribe€hy,
historické az po detektivky. Zhltnu
vsechno podle toho, jakou mam pra-
v€ naladu, a tim si utfidim a zafadim
vSechny myslenky a nachazim odpovédi
na vsechny svoje otazky. Dobra knizka
je velika radost, to si ¢lovék popovida
a konfrontuje se s chytrym autorem,
ktery se umi vyjadfovat. Mlizu do-
porucit napinavy roman Sarah Flint
Mamin¢in mazanek" nebo nadherny
roman Lucy di Fulvio - ,Chlapec, ktery
rozdaval sny” ¢i tfeba knihu Radkina
Honzaka ,Psychosomaticka prvouka".
A samozfejmé nem(iZu zapomenout

na Svétlanu AlexejeviCovou a jeji knihu

.Doba z druhé ruky aneb Konec rudého
¢lovéka". Pékné poctenicko!

Co byste nasim ¢tenardm doporucila

na udrzeni pozitivni energie?

Kazdy taha dobrou naladu z né¢eho
jiného. Nékdo z rodiny, nékdo z pratel,
nékdo ze své prace, nékdo ze sportu...
Rada, kterou jsem si ja zapamatovala,
je nebrat se tak moc vazné. Podivat

se na svlij problém z ptaci perspektivy
a uvédomit si, Ze jsou na tom lidi mno-
hem h0fF a Ziji a jeSté pfitom rozdavaji
radost druhym. Ja vim, Ze lehce se to
fekne a hif realizuje, ale uz jenom uvé-
doméni, ze kazdy ma sviij batoh starosti,
¢lovéku dava pocit, Ze v tom neni sam,
Ze vSechny starosti lidi jsou vlastné
Zivot sam. A mozna pravé diky tomuto



uvédomeéni se nam
zlepSuje nalada

a pfijimame pozi-
tivni energii sami
ze svych vlastnich
myslenek.

Mate s sebou novou
psi pritelkyni, Pepinu.
Jak a za jakych okol-
nosti se vase cesty
zkFizily?

Déti ji nasly v lese

u MélInika jako dvou-
mésicni Sténatko,
donesly ji do utulku
a odtud jsem si ji od-
nesla ja. Dneska uz
jsme spolu rok a dva
mésice a je to moje
partacka, ohromny
osobni hlidac¢. Jsem moc
rada, Ze ji mam, a vidim
a citim, ze Pepca je rada,
Ze ma me.

Nasla jste diky Pepiné

novy elan ¢i impulz do Zivota?

Vite, kdyz si poridite zivacka, tak prosté
uz nejste nikdy sami. Ma svoje potre-
by, chce papat, chce se vencit, chce se
mazlit, chce si hrat, chce, abyste ho
vnimala. A to je pro ¢lovéka dobre, né-
kdo vas potrebuje, a to je pocit, ktery
kazdy z nas v Zivoté taky potfebuje.
Nebyt sobec, byt tady pro nékoho. Neda
se to srovnat s détmi, ale pokud nemate
nikoho, néjaky ten zivacek vam da dob-
ry pocit, a to neni malo.

Chtéla jste se vzdy stat herec¢kou? In-
spirovala vas maminka? Lakal vas nékdy
i jiny obor?

Zit vedle Jifinky Bohdalové cely Zivot,
to vas nemUze neovlivnit. Mama je
original, mama je Zivel, mama je ¢inna
sopka, ale Zivotodarna. Ano, mama mé
ovlivnila témé&f ve vSem. Byt jsem si $la

svoji cestou, jeji vliv je na mé znat az
do mého stari. Nebyt Jifinky, nebyla bych
hereckou, vibec by mé to nenapadlo.

A ¢im byste byla?

T€Zzko fict, mam talent na jazyky, tak
bych byla asi pfekladatelkou a nejspis
z italStiny. MoZna by mé pak i napadlo
prekladat divadelni hry, takze bych se
tfeba i k tomu divadlu takto dostala.
Dnes si prectu italskou divadelni hru

v originale, a to ma taky svoji vyhodu,
ale hlavné jsem tady a ted rada tim, ¢im
jsem, a jsem vdécna za to, ¢eho jsem
v Zivoté dosahla.

Za chvilku zacina novy skolni rok a s nim
i divadelni sezona. Co pro tu leto3ni pfi-
pravujete?

Mam po premiéfe nové hry, o které jsem
uz mluvila - ,V€zen na Druhé avenue".
Je to opravdu rozko3na komedie o tom,

co vSechno musi
Zenska s chlapem
vydrzet, aby s nim
pak nakonec dosla
do vytouzené har-
monie. Dosahne
toho samoziejmé
jediné humorem
a srandou. Kromég
Kamila Halbicha,
ktery si uziva role
mého manzela,
s nami hraji i Ve-
ronika Jenikova,
Magda Weiger-
tova, Jelena
Juklova, Helenka
Karochova a Va-
sil Fridrich - to
jsou povedené
sestry a bratr
hlavniho hrdiny,
ktefi mu pfijdou
sestersky a bra-
trsky ,pomoci”.
Autor Neil Simon je mistr komedii, a ja
uz hraju jeho treti hru. Pfijdte se podivat
do divadla Bez zabradli.

Jaky je vas recept na relax a odpocinek?
Budu se opakovat, nejradé€ji jsem se svy-
mi syny, jejich spole¢nost mi vzdy nalije
benzin do kfidel a zase mdZu letét. Déti
jsou pro mé& smyslem Zivota, neznam
vetsi. A také ta nepostradatelna dobra
Cetba - Clovek se odpouta sam od sebe,
aby se zase k sobé vratil. Dllezité je udr-
Zet sam sebe pohromadeé.

Je néco, co byste na zavér rada vzkazala
nasim ¢tenarim?

Preji vSem hodné lasky a zdravicka

a prijdte do divadla.

text Magda Volna
foto Lenka Hatasova
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PORADNA

Odpovidd
MUDr. Roman Kantor

z Dialyzac¢niho strediska
B. Braun Avitum T¥inec,
Clen Lékatské rady

B. Braun Avitum

Vazeni ¢tenari,

své dotazy nam zasilejte

na adresu redakce:

Redakce €asopisu Dialog

B. Braun Avitum s.r.o.

V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4
nebo e-mailem na adresy:
dialog.cz@bbraun.com,
dialog.sk@bbraun.com

nebo prostrednictvim internetu
v poradné na www.ledviny.cz.

Dotazy mlzete také predat
personalu dialyzacnich stredisek

B. Braun Avitum.
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Chcela by som sa spytat, ¢i klesajiice hodnoty glomeruldrnej filtrdcie
obliciek je mozné nejakym sposobom zastavit, alebo spomalit a ¢i

je potrebné vysetrenie nefrologom? Rada by som tiez zhodila nejaké
kila pomocou bielkovinovej keto diéty. Je to mozné? Vysetrenie som
si dala urobit za posledné tri roky: V aprili 2016 bola hodnota
kreatininu 78 umol/L, referencné hodnoty: 60—115umol/L; eGFR
zistend 72. V aprili 2017 mi bola zistend hodnota kreatininu

91 umol/L, eGFR bola zistend 59. V aprili 2018 som mala zistenii
hodnotu kreatininu 105, eGFR zistend hodnota 49. Klesajice
hodnoty ma znepokojuju. Mdm 62 rokov.

Vysledky ukazuji rostouci hladinu kreatininu. Pokud po dobu sledovani mate
stejnou vahu a vedete stejny Zivotni styl, pak vysledky skute¢né mohou
poukazovat na klesajici funkci ledvin. V tom pripad€ doporucuji celkové interni
nebo nefrologické vySetreni, které odhali, zda jsou pfitomny znamky onemocnéni
ledvin, jako je napfiklad pfitomnost bilkoviny ¢i krve v moci. Ukazi také, zda
nemate hypertenzi, obezitu, cukrovku nebo jiné onemocnéni, které mize byt
pri¢inou klesajici funkce ledvin. Pokud jste naopak v poslednich tfech letech
zménila zivotni styl a vice sportujete, zv€tSila se vam svalova hmota nebo

jen proste jite vice masa a bilkovin, nemusi byt rostouci hladina kreatininu

v uvedeném rozmezi znamkou onemocnéni ledvin.

Dobry den. Mdm 36 rokov a zatial prvé stadium ochorenia. Chcel
by som sa spytat, ¢i a kedy by sa toto ochorenie mohlo zacat liecit
liekmi ako: tolvaptan, samsca, jinarc v Cechdch alebo na Slovensku,
kedZe viaceré krajiny uz tento liek pouzivaju, pripadne aké dostupné
liecby uz existujii. Dakujem za odpoved a Zeldm pekny deri.

Pokud je mi znamo, tolvaptan je nyni schvalen za splnéni fady podminek

u nékterych pacientd v USA. U nas neni v bézné distribuci a nema schvalenou
Uhradu. Vysledky studii o pfinosu Iéku nejsou zcela jednoznacné, protoze jsou
obavy z vedlejsich Uéink{ a jeho cena je velmi vysoka. V zadném pripadé Iék neni
schopen nemoc zastavit, zpomalit jeji progresi Ize vysokym pFijemem tekutin. Je
tfeba pravidelné kontrolovat krevni tlak.

Chcete Iépe pecovat o svij zdravotni stav?

Navstivte stranky www.lepsipece.cz péce



Objevte lécivou silu

TAI-CI

— staroddvného klice k zdravéjsimu

a stastnéjsimu Zivotu

Zajimd vds, co vlastné tai-¢i je? V pribéhu tisicileti toto staroddvné
¢inské cviceni prokdzalo, Ze je jednim z nejucinnéjsich zpiisobii,
kterymi miiZete zlepsit své fyzické i dusevni zdravi. S tai-Ci si
zlepsite rovnovdhu, zmirnite bolesti, sniZite stres a posilite své srdce!

Tai-¢i a jeho blahodarny vliv
Tai-Chi-Chuan (Tai Ji Quan) znamena
Pést velkého predélu nebo Pést nejzazsi
konecnosti. Toto pomalé, ale zaroven
komplexni cviceni se diky detailné pro-
pracovanym pohyblm snaZi podporovat
fyzické i duSevni zdravi. Pokud se chcete
tai-¢i naucit a porozumé&t mu, musite
mit nejen odhodlani, ale i hodné trpéli-
vosti. Je to cvi€eni, které je tfeba stale
opakovat a vnimat ho nejen télem, ale

i dusi.

Tai-¢i ma nékolik urovni a uditeld. Vy-
chazi ze 124 forem rliznych provedeni

a urovni. Jednotlivé prvky jsou usporada-
ny do tfinacti forem a kazda lekce se lisi
na zaklad€ schopnosti vaseho lektora.
Nedoporucuje se s timto cvi¢enim za-
Cinat doma bez kvalifikovaného mistra,
protoze nikdo nebude moci kontrolovat,
zda spravné cvicite a dychate. Je dilezZi-
té vypnout, abyste si uvédomili a sprav-
né koordinovali vSechny ¢tyfi kon&etiny,
kterymi budete najednou d€lat pro vas
nezvyklé pohyby.

Cim Castgji budete cvidit, tim vice télo
odpoutate od veskeré bolesti a zaplavite
ho prijemnymi pocity. Da se Fici, Ze je to
takova meditace v pohybu.

B. BRAUN VZDELAVA

Potvrzeno odborniky

Odbornici z Harvardovy univerzity uka-

zuji, jak Ize pomoci tohoto Setrného
Ackoli tai-Ci vypada tajemné, vyzkumy dusevné-télesného cviceni ozdravit
dokazuji, Ze funguje
Hlavnim klicem k védecky podepfenym
zdravotnim pfinostm tai-¢i je energie
¢chi. Podle tradic starovéké Asie pred-
stavuje Cchi vasi Zivotni energii. Pokud
maze ¢chi volné proudit, jste ve stavu
rovnovahy a zdravi. Avsak je-li vase
¢chi oslabend nebo blokovand, mizete
se potykat s fyzickymi, duSevnimi nebo
emocnimi problémy, a pravé cviceni tai-
-Ci proudéni energie ¢chi podporuje.

bez rizika urazu:
snizuje rizika padu o 43 %,
snizuje rizika urazu o 50 %,
povzbuzuje naladu o 82 % — podle
studii vedlo cviceni tai-¢i k vyznam-
nému zlepSeni nalady a snizeni poci-
td Uzkosti, navic je ucinné pfi lécbé
deprese bez medikace,
predchazi onemocnénim srdce — po-
siluje vase srdce péti riznymi zp0-
elo)
zbavuje bolesti — stale rostouci po-
cet klinickych zkousek prokazuje, ze
tai-Ci prinasi vyznamnou ulevu od
bolesti zad, artritickych bolesti a bo-
lesti souvisejicich s fibromyalgii,
zbystruje mysl — tai-¢i mGze poma-
hat zpomalovat snizovani kognitiv-
nich schopnosti spojené se starnu-
tim, a dokonce zpomalit demenci,
buduje sebeddvéru pfi ziskavani do-
vednosti ovladat svoje svaly i mysl.

Zacnéte s uzdravovanim od hlavy az
po Spicky prstl
Stale rostouci pocet studii z posledni
doby ukazuje, Ze cvieni tai-¢i ma mnoho
pfiznivych ucinkd, mezi néZ patfi napfi-
klad snizeni krevniho tlaku, snizeni stre-
su, posileni a zlepSeni rovnovahy. A co je
jeste lepSi — prospéch z tohoto cviceni
maze mit kazdy, bez ohledu na vék nebo
fyzickou zdatnost. Neni tedy divu, Ze
jde o vyzkousSené a ovérené cviceni
vrcholovych atletl, aktivnich dospélych
a dokonce seniord starSich sedmdesati
¢i osmdesati let, ktefi se chtéji dostat
do formy nebo si pfeji formu udrzet.

Vice informaci naleznete na webovych
strankach Ceského centra tradi¢nich
Cinskych cviceni www.wudang.cz.

Podle edukaénich materialG Harvard Medical
School zpracovala redakce Dialogu
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TAJUPLNA SILA

lécivych vuni

Slovo aromaterapie vychdzi z rectiny a znamend péce pomoci
viiné. Je to nauka o piisobeni viini a éterickych olejii. Vychdzi
ze znalosti botaniky a molekuldrnébiologického piisobeni
ucinnych ldtek. Tato léCebnd a harmonizacni metoda je stard
vice nez 9 000 let, pouzivali ji Citiané i Eqyptané a byla velmi
oblibend mezi domorodymi cernosskymi a indidnskymi kmeny.

Vnimani mame spojeno s Cichem
Aromaterapie ma Siroky zabér vyuziti,

a to lé¢ebné, masazni, pfi wellness, na
parfémy a na kosmetiku, pouZiva se ale

i v péci o domacnost, rostliny i domaci
mazlicky. Eterické oleje pUisobi na fyzické
i psychospiritualni urovni a nabizi ne-
omezené moznosti kombinaci. Vzruchy
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vyvolané molekulami esencialnich
olejl pronikaji ¢ichovym nervem
(fila olfactoria) do limbického
systému v mozku, a tim pfimo
ovliviiuji emoce. Clovék je schopen
rozeznat az deset tisic rliznych
vlni. Nékteré studie dokonce uka-
zuji, Zze si pamatujeme veskeré viiné
a pachy, které v pribéhu Zivota

zaznamename. Kdyz ucitime napfiklad
hrebicek, vybavi se vétSin€ z nas vanoéni
Cas, svarené vino nebo pomerance na-
zdobené praveé hiebickem.

Viing jsou pestré smési vysoce koncent-
rovanych chemickych latek, které ucin-
kuji proti plisnim, mikroblm, odpuzuji
hmyz, podporuji hojeni a regeneraci
tkani, sexualni apetenci, ovliviuji nala-
du, zvladani stresovych situaci, tepovou
frekvenci, hormonalni rovnovahu a mno-
ho dalSiho.

Pro ziskavani éterickych olejii z rostlin
existuji rlizné techniky: destilace vod-
ni parou, florentinské nadoby, lisovani
za studena, enfleuraz nebo extrakce
pomoci rozpoustédla. Eterické oleje se
ziskavaji z riznych &asti rostlin: z kvétd
(riZe, jasmin, levandule), listi (mata,
medurika, bergamot), kofent (zazvor),
pryskyfice (kadidlo, myrha), surového
dfeva (santal).



Aromaterapie v praxi
aneb jak se pouzivaji
éterické oleje

Masaz
Eterické oleje se mohou do téla do-
stat rGznymi cestami, jsou lipofilni
neboli rozpustné v tucich. Pres kizi
a krev prochazeji lymfatickym sys-
tém do svalovych tkani a cilovych
organd, a proto se pfi masazich
michaji s rostlinnymi oleji. Uni-
katni ucinek téchto oleju ve spo-
jeni s masazi vyvolava v nasem
organismu pfiznivou regeneracni
odezvu.

Aromalampa a difuzér
Nejznamé;jSi metodou aro-
materapie je odpafovani pres
aromalampu ¢i difuzér. Mezi
oblibené aromalampy patfi elek-
trické, protoze udrzuji stabilni teplotu
a éterické oleje se v nich neprehfivaji.
Pouziti aromalampy ¢&i difuzéru se hodi
na probuzeni emoci, nalad, kreativity
a zivotni radosti.

Inhalace

Nékolik kapek éterického oleje nakape-
me do misky s horkou vodou. Mnozstvi
se lisi dle jednotlivych esenci. Oblicej
drzime nad naparovaci miskou, hlavu
mame zakrytou velkym Satkem nebo
jinou tkaninou, aby para neunikala.
Zhluboka se nadechujeme a vydechuje-
me. Inhalace efektivné ni¢i bakterie, viry,
mirni otoky sliznice nosu a Ustni dutiny
a podporuje jejich zotaveni.

Obklady

Pouzivaji se na kdzi. Do misky s horkou
vodou dame nékolik kapek oleje, namoci-
me v ni napf. kapesnik, vyzdimame a teply
jej priloZzime na potfebné misto na téle.

Koupele

Do koupele pouzijeme 5-15 kapek vami
zvoleného esencialniho oleje, ktery

na lzici smichame s rostlinnym olejem,
popfipadé smetanou (jako Kleopatra)

¢i medem. VSe smichame a teprve poté
pfidame do vany pIné vody o teplot€ cca
38 °C. Pfi horkeé lazni Ize danou latku
prokazat v krvi jiz po 20 minutach. Pfi
odparovani pfijimame oleje vdechova-
nim pres pradusky a plice.

CLOVEK JE SCHoP,

EN ROZEZNAT a7
DOKONCE UKAZUJI, ZE PAM e
ZIVOTA ZAZNAMENAME

SETTISIC RUZNYC
[ H Vi
ATUJEME VESKERE VUNE A

UNi. NEKTERE STUDIE
PACHY, KTERE v/ PRUBEHY

Vite, ze...

Eterické oleje jsou vysoce koncentrova-
né latky. Uvédomme si, kolik rostlinné
hmoty je tfeba k pripravé esencialniho
oleje. Napriklad z 60 tisic rizovych
kvétd Ize ziskat pouhych 25g rizového
oleje. Destilaci suchych levandulovych
kvétl Ize ziskat o trochu vic, ze 100kg
se pripravi 3 litry oleje.

Trocha botaniky

Pfi studiu esencialnich oleji nam
pomuze, budeme-li znat pfislusnost
rostlin k dané ¢eledi, napfiklad:
Mifikovité - jejich ucinek je podobny
hormon(m (anyz, fenykl), podporuji
traveni a plsobi proti nadymani (kmin,
koriandr).

Borovicovité - vyuziti pfi onemocnéni
dychacich cest, dezinfikuji vzduch.
Hluchavkovité - posiluji psychickou

i fyzickou stranku ¢lovéka. Neékteré
éterické oleje mohou zvySovat krevni
tlak (rozmaryn).

Lipnicovité - (palmova ruze, citronova
trava) uvolnuji lymfaticky systém, nici
choroboplodné zarodky a také odpu-
zuji hmyz.
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Levandule

Jeji viiné na mé plsobi konejSivé jako
babiccina tepla naru¢. Levandule
zastane mnoho dulezitych tkold a je
radost ji pouZivat. Levandulovy olej je
prirodni antibiotikum, antiseptikum,
antidepresivum a sedativum. Plisobi
detoxikacné a podporuje imunitni
systém. Zabranuje tvoreni jizevnaté
tkané a podporuje proces hojeni ran.
Levandule je skvély repelent, mG-
Zete ji pouzit tradi¢né proti mollm,
komardm, na hmyzi Stipance, Skra-
bance, ale i na spaleni od slunicka,
menstruacni obtize, krece, a je velmi
ucinna i proti vSim.

Zmirnuje klinicky Sok, svymi toni-
za¢nimi a antidepresivnimi ucinky
pomaha zvladat psychologicky Sok
pfi zranéni. Pisobi proti bolesti hlavy
a podporuje dobré spani. Etericky ole]
z levandule ma celou fadu dalSich
vlastnosti, které jej Cini nepostrada-
telnym. Je bezpecny a pfi oSetreni
spalenin a oparenin jej Ize na pokoz-
ku pouZzit i nefedény.
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Namichejte si svou
aromaterapii

Inhalacni ty¢inka proti kinetozam

a unaveé na cestach

Sladky pomeran¢ (5 kapek) a matu pepr-
nou (3 kapky) umistéte do inhalacni
tyCinky nebo kapnéte jednu kapicku
smési na kapesnik. Esencialni olej

z maty se mi osved¢il i pfi gastro-
enteritidach (i u déti), obtize rychle
odezni - staci privonét. Kapejte

na kapesnik, ne pfimo na kdzi!

Jalovcova koupel k podpore ledvin

4-5 kapek éterického oleje z ja-

lovce a 2 IZice rostlinného oleje,
mléka, smetany, medu ¢i morskeé
soli. Suroviny smichejte, pfidejte
do vany s teplou vodou a pro-
michejte. Koupel by méla trvat
15 minut, provadéjte po dobu
10 dni.

Koupel po opalovani
Levanduli (4 kapky), geranium
(3 kapky), matu peprnou

(1 kapka) nafedte v jedné Izici

\Y=
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jojobového oleje a pridejte do vany
s teplou vodou.

Bolestiva menstruace

10 kapek hefmanku fimského, 10 kapek
levandule a 10 kapek gerania pridejte
do 30 ml rostlinného oleje (popf. slu-
ne¢nicového nebo olivového). Potirejte
podbrisek, boky, hyZdé a kostr¢. Kostré
jen tam, kde je kryta kdZzi, ne na sliznici
v okoli kone¢niku.

Odpuzova¢ hmyzu

Hrebicek (4 kapky), lemongrass

(8 kapek), levandule (4 kapky), mata
peprna (4 kapky). Pouziti: 2 kapky
na vatovy tampon ¢i do aromalampy
nebo difuzéru.

K podpore libida

Smés do aromalampy ¢i difuzéru: jedna
kapka paculi, jasminu a jalovce a dvé
kapky rozmarynu.

Jak vidite, uplatnéni éterickych oleji je
Siroké a pestré. Pokud s aromaterapii za-
Cinate, pak doporucujeme zadit s péti az
deseti zakladnimi éterickymi oleji a dbat
na jejich bezpecné uziti.



TEMA

Jak zachdzet Citrusové oleje mohou zplsobovat fo-  zjistéte dalsi informace. Pro moznou
s éterickymi totoxicitu. tc.)?uc'ltu a. hoflavost ne?e'chavejte esen-
cialni oleje v dosahu déti.

Ol€]l Pozor u déti a zvifat a také v t€hotenstvi
Nékteré oleje nejsou vhodné v téhoten-

Nepouzivejte pfimo stvi, u déti a zvifat, také pfi problémech MUDr. Jitka Blabolilova

. . ., v Zdroje: Valerie Ann Worwood: Vonava lékarna,
na pokozku s astmatem, epilepsii, hypertenzi ¢i Marie Noe: Aromaterapie do kapsy
Existuji vyjimky, ale je lepSi  jinych zavaznych onemocnénich. Vzdy a Gudrun a Peter Germann:
je vzdy redit zakladovymi si 0 konkrétnim éterickém oleji predem Rostliny pro
oleji. aromaterapii,

foto iStock

NeuZivejte vnitiné

Op¢ét jsou oleje, které takto
mizete uzivat, ale jen v pri-
padé€, Ze o nich mate dosta-
te€né znalosti. Kazdopadné
je nutné je uzivat vzdy zre-
dé€né, popfipadé po poradé
s aromaterapeutem.

NejdFive vyzkousejte v malém mnoZstvi
Na nékteré oleje mliZzete byt precit-
livéli nebo dokonce alergicti, vzdy

je proto lepSi je pfedem otestovat.

Osmismeérka NAVOD:

Lustéte ve vSech osmi smérech
TAJENKA: a ze zbylych pismenek ctéte
Tajenkou osmismeérky je Zidovské pfislovi. po fadcich tajenku.

b
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SHARE FOR CARE

Tipy na to,

JAK ZVLADNOUT LETO

Ostré slunce byvd pro dialyzované pacienty problémem.

Zde je nékolik tipti a triku, které vam pomohou vyporddat

se sndze s horkym ro¢nim obdobim.

1. Zijte jako obyvatelé Stiedomofi!
Zarad'te do svého kazdodenniho progra-
mu béhem horkych odpolednich hodin
siestu. Svym aktivitam se v€nujte rano
a za dlouhych vecerd.

2. Chrante se pred pfimym sluncem!
Noste obleceni, které dobfe zakryva
télo, jako jsou napfiklad volna trika

a tuniky s dlouhym rukavem. Nez si
nanesete ochranny krém, ujistéte se, Ze
veskera mista vpichUl jsou rfadné zaho-
jena.

»r

18 | Dialog

3. SnaZte se potit se

co nejméng!

Vzhledem k tomu, Ze jako
dialyzovani pacienti smite
vypit jen omezené mnozstvi
tekutin, maze v okamziku, kdy
zaCnete ztracet tekutiny pres
kzi, dojit k ob&hovym pro-
blémlm. Je proto lepsi travit
léto v destinacich s mirnymi
teplotami.

4. A kdyZ dostanete Zizen?

| za horkych dni zGstava pravidlo ne-
ménné: rozdélte si pfijem povoleného
mnozstvi tekutin do celého dne. Vy-

."',i'l""
! 4 rr

hybejte se ostrym a pfilis kofenénym

jidlim a nezapominejte, ze napfiklad

polévka jiz obsahuje velké mnozstvi

tekutiny. Ledové kostky, bonbony a zvy-

kacky jsou dobrymi pomocniky, jak
zahnat pocit zizné.

5. Osvézte se plavanim!

Pokud se vam arteriovenozni fistule
jiz zahojila a nemate jiné nezhojené
rany, mlzete se zcela bézné

sprchovat a rovnéz plavat
v mofi nebo jezere. Oviem nez \ ‘
se ponofite do vody, pro jis- b _

totu se znovu poradte se svym
Iékarem.

Dvoustranka prevzata z Share for Care —



SHARE FOR CARE

Dotazy pacientii JAK MOC JE PRAVDEPODOBNE, 7E MOJE [ SACATIS g lg It}
CO SE STANE, KDYZ VYNECHAM CELOU  DETI BUDOU TEZ POTREBOVAT DIALYZU? 2t Yt il

JEDNU DIALYZU? Zde hodné zalezi na tom, jaka nemoc

Dialyza by se vynechat neméla. Ne- tento stav zpUsobi. Jestlize trpite dé- V této rubrice jsme pro vas pod

zapominejte, ze téch par hodin tydné, diénym onemocnénim ledvin, je riziko, nazvem Share for Care pfipravili
béhem kterych je Ze by jej vase déti mohly mit také. To novinky ze zahranic¢i. Myslenka této
vam procisténa se tyka napriklad polycystické choroby rubriky vznikla diky stejnojmennému
krev, dokaze na- ledvin. DalSi priciny, jako tfeba vysoky partnerskému Casopisu Share for
hradit nepretrzitou krevni tlak nebo diabetes, jsou rovnéz Care, ktery vychazi v Némecku, a my
praci zdravych led-  aste¢n€ dédicné, ale v mediciné se bychom vam ho radi aspon touto
vin pouze do ur€ité  postupné objevuji stale lepsi a lepsi cestou priblizili.
miry. V pfipadg, ze zpUsoby, jak je stabilizovat, a pacienti
se na dialyzu nedo-  se tak ¢asto mohou dialyze vyhnout. VZdy pro vas vybirame to
stavite, hrozi riziko nejzajimavé;jsi. Mizete ocekavat rlizné
potencialné Zivotu PROC ME BEHEM DIALYZY SVEDI KUZE, aktuality, tipy, pfibéhy ¢i poradenstvi.
nebezpeénych obé-  ZATIMCO PACIENT VEDLE ME ZADNE V&Fime, Ze se vam tato rubrika bude
hovych problémd, SVEDENI NEPOCITUJE? libit a ¢asem se na ni budete t&sit
poruch srde¢niho Svédeéni se objevuje prileZitostng, ale ne stejné jako na to ostatni. Prejeme vam
rytmu nebo plicniho ¢asto. Muze mit celou Skalu pticin, jako prijemné a ni¢im nerusené cteni.
edému. Pokud je pro  je napfiklad lokalni podrazdéni kize
vas obtizné se na nebo Spatna dialyza. Délo by se tak v
dialyzu dostavit, co pfipadé€, kdy nejsou nalezité odvadény

nejdrive se spojte se toxiny. Promluvte si o tom se svym
svou nefrologickou nefrologem. Ten zkontroluje, zda neni
ambulanci a okamzit€  problém s funkénosti
si domluvte nahradni vaseho cévniho pfistupu

termin. Dialyza by se méla vzdy dodr- nebo v nedostate¢né

Zovat dle harmonogramu, a to i tehdy, davce dialyzy.

mate-li chfipku ¢i jiné zdravotni obtize

vyzadujici upoutani na IGizko. Vas Iékat  PROC NEMOHU BEHEM
vas mize v pfipadé nutnosti poslat na  DIALYZY VSTAT?

dialyzu do nemocnice. A pokud jste se Télo se dokaze nejlépe
po vynechané dialyze jiz zacali citit vyporadat s vyzvou, ja-
Spatn€, ihned volejte sanitku! kou dialyza predstavuje,
vleze nebo vsed€. Konec-

koncl urcité mnoZstvi b
vasi krve je béhem celé ar _ i
procedury mimo vase - _
télo a nepodili se tak na N :,'fz%ikga I~
okyslitovani vasich tkani. [ AN T,

Z toho divodu musi vase ' ENTSS.T.ORYL
srdce v pribéhu dialyzy B funge -
mnohem vice pumpovat, coz zatézuje ‘Jppm‘;m‘h
vas ob&hovy systém. Chcete-li se hybat, - . -
mUzete béhem hemodialyzy vyzkouset SANTA CR ENERIFE

a g = g L0 Asmall island, a big city
par lehkych télesnych cviki. =gl .
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INSPIRACE

Vzacnou chorobu pomaha Katce premdhat pokrocild

OBETAVA RODINA

Katka Hordkovd z Orlickoustecka je dnes pétatricetiletd
Stastnd maminka malé Kacenky. Mdlokoho by napadlo,
jak tézké ¢asy maji ona a jeji rodina za sebou. Necekand
a ojedinéld choroba skryvajici se pod pismeny aHUS ji

v Cerstvé plnoletosti skoro pripravila o Zivot.

Véera je minulost, dneSek dar a zitfek
nikdo neslibil...

Za slozité situace ji I€kafi udrzeli pfi zi-
voté, ale i tak ji selhaly ledviny. Po dvou
letech na dialyze ji daroval svou ledvinu
tatinek, ale nemoc ji do mésice znicila.
Po dalSich deviti letech, kdy se Katka
dialyzovala na stiedisku B. Braun v Usti
nad Orlici, kde byla nejmladsi pacient-
kou, ji s objevem nového léku svitla
nadéje. Mohla byt znovu transplanto-
vana a pfijata ledvina byla chranéna
specialnimi medikamenty. Ledvinu Katce
nabidla i manZelova maminka, Svagr

a manzel. Ten byl nakonec ze vSech
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darcl nejvhodnéjsi a jeji télo
ledvinu pfijalo dobfe. ,Zname
se uz od ¢trnacti. Chodit jsme
spolu zacali, az kdyz jsem byla
nemocna. M{j muz mé tehdy
vidél v tom nejhorsim," vzpo-
mina Katka na jejich naro¢né
zacatky.

Maturita nebyla ve ¢tvrtaku tou nejvetsi
vyzvou
Katka byla ve étvrtém roéniku stredni
Skoly plna Zivota az do chvile, kdy do-
stala zdanlivé chfipku. Plvodné to vypa-
dalo, Ze jedinou velkou vyzvou toho roku
bude blizici se maturita. Nékolik
dnd ji nebylo dobfe a uzivala béz-
n€ dostupna analgetika z Iékarny
s tim, Ze pljde o néjakou virdzu.
Zacaly se ji ale délat modFinky
na nohach, citila se velmi unavena
a lékar to vidél na anginu, a tak ji
naordinoval antibiotika. Po nékolika
dalSich dnech skoncila v okresni ne-
mocnici a potom putovala do V3e-
obecné fakultni nemocnice v Praze
na Karlové namésti. Po biopsii ledvin
se uz zhruba védélo, o jaky druh
choroby pljde, a komplikace pfibyva-
ly. .Nemoc mi vyvolala také epilep-
tické zachvaty a krvaceni do mozku.
Jsem jediné dité svych rodi¢l a oni
tehdy museli ¢elit drsnym alternati-
vam pfipadného neradostného vyvoje.

medicina a

Cekalo se, e bud se s tim poperu a budu
normalné Zit, nebo budu postizena ¢i
zemfu," vzpomina Katka.

Katka prezila, ale ledviny ji prestaly
fungovat

Katka potfebovala dialyzu a v jejim zi-
voté bylo rdzem viechno jinak. ,Svym
zpUsobem jsem to snasela dobfe - nejvic
me tehdy zajimalo, kdy zase budu moct
byt se svymi kamaradkami. VSichni mé
brali celkem normalng, jen nékdo si ob-
¢as vSiml, ze malo piju. Méla jsem povo-
leny tfeba jen pdl litru tekutiny za den,”
fika. Do Skoly se ale pfi dialyza¢nim rezi-
mu dostala jen dvakrat tydné a studium
nakonec vzdala.

Prvni darovana ledvina byla od tatinka
Po dvou letech na dialyze ji nabidl led-
vinu tatinek. Operace probéhla zdarné

a vSichni se t&Sili na novy zacatek. Prijata
ledvina v3ak fungovala jen mésic. Ztrata
jeji funkce pfitom nebyla zplsobena
b&Znym odhojenim, které vétSinou vyresi
imunosupresiva potlacujici imunitni re-



akci pfijemce. Ta Katka brala samozriejmé
také. ,Tehdy se jeSté nevédélo, Ze mam
ojedinélé onemocnéni, které by
bylo schopné zlikvidovat v kratkosti
jakoukoliv zdravou ledvinu," upres-
nuje. DalSimi cilenymi vySetfenimi
byla u Katky diagnostikovana vel-
mi vzacna choroba, kterou one-
i mocni v Evropé pfiblizné sedm
lidi z jednoho milionu, a sice
aHUS (atypicky, komplementem
zprostfedkovany hemolyticko-
-uremicky syndrom). Katka
k nému méla prave po tatinkovi
genetické predispozice. U ta-
tinka se choroba neprojevila
a do onemocnéni dcery o ni
nemél tuseni. V pfipadé dcery
nemoc podpofrily jesté urcité
geny ze strany maminky. Kat-
¢ino onemocnéni vypuklo v roce
2004 a jesté po radu dalSich let byla
tuto diagnozu schopna otestovat pouze
jedina laborator v Italii. Ta se zabyvala
i Katcinym pripadem. Nasledovalo devét
let na dialyze, kam musela dochazet jako
jini pacienti tfikrat tydné na pét hodin.
.NemUZzu fict, Ze bych tehdy trpéla. Méli
jsme tam dobrou partu - ja, veselé ses-
tricky a ostatni pacienti nad Sedesat let.
Byla jsem vlastné i vdécna. Dobre jsem si
uvédomovala, Ze tou druhou alternativou
je nezit. Pfi vSech 1é¢bach po nemocni-
cich, i téch pozdgjSich, pro mé byli Iékafi
a sestricky Stéstim v nestésti. Jsem rada,
Ze je tady ted mGzu zminit a verejné jim
podékovat za lidskost a profesionalitu,”
fika Katka.

A pak se objevil nadéjny Iék

a Katka hledala dalSiho Zivého darce
Kdyz se Katka v roce 2009 vdavala, byla
uz sedmym rokem na dialyze. ,Brali jsme
to oba dva tak, jak to je. Ale ja jsem
porad Cekala, ze jeSté€ néco prijde. Vim,
Ze mGze byt i h(F a Ze je zlaté chodit

na dialyzu v porovnani s tim, Ze nékdo
tfeba musi feSit rakovinu. Porad jsem

ale doufala. Myslim, Ze to ¢lovék nema
nikdy vzdavat a ma bojovat a vérit,"
dodava.

V té dobé jiz v IKEMu védéli, ze existuje
novy zajimavy lék, ktery ucinné pomaha
lidem pravé s Katcinou diagnozou. Teh-
dy byl pravé ve fazi klinickych zkousek.
Kdyz byl pak po fad€ zemi schvalen

i v Evropé, svitla Katce a nékolika dal-
Sim pacientlim v republice nova nadéje.
Jedna se o druh biologické Iécby. Lék je
schopen i pfi Katciné onemocnéni pri-
jatou ledvinu ochranit. UZiva se vedle
imunosupresiv kazdé dva tydny po celou
Zivotnost pfijaté ledviny. ,Diky tomuto
[éku jsem schopna normalné Zit a stat se
tfeba mamou,” komentuje Katka.

Z divodu pravdépodobnéjSiho zdaru se
hledala ledvina od zivého, ale pokrevné
nepfibuzného darce, ktera byva pacien-
ty zpravidla Iépe pFijimana a vydrZi jim
déle. Katce se nabidl manzel, Svagr i jeho
maminka. Jako nejvhodnéjsi darce byl
lékari vyhodnocen manzel. Transplantace
probéhla v roce 2014. ,Moje télo ledvinu
pfijalo dobfe. Manzelovi jsem nesmirné
vdécna. Bylo mi ho tehdy lito. Mé&| také
bolesti po operaci. Pokud ale darce nema
jiné zdravotni problémy, je propustén uz
druhy den po operaci do domaci péce,”
fika Katka. Program vytrvalych navstév
zdravotnickych zafizeni vystridalo téseni
se na miminko. ,Vzhledem k mé diagndze
a genetickym predispozicim jsme pred
vlastnim téhotenstvim uprednostnili moz-
nost nabidnout domov a lasku ditku, které
by to potfebovalo. Po Sesti letech téSeni se
jsme do péce dostali miminko. Rodicovstvi
si moc uzivame," fika Katka a chova dvou-
letou Kacenku. Jejich rodinna naru¢ je
oteviena i dalSim détem. A hned potom je
v poradi tfeba ta maturita. Katka je totiz
bojovnice a vi, Ze mozZné je ledacos.

text Jana Kittova
foto Ester Horovicova

INSPIRACE

Onemocnéni aHUS -
atypicky, tj. komplemen-
tem zprostredkovany
hemolyticko-uremicky
syndrom

Onemocnéni aHUS postihne v Ev-
rop€ priblizné sedm lidi z milionu

a je charakteristické trojici priznaki:
zvysenym rozpadem cervenych kr-
vinek (hemolytickou anémii), snize-
nym mnozstvim krevnich desticek
(trombocytopenii) a selhanim ledvin,
zplsobenym poskozenim vystelky
drobnych cév v ledvinach s jejich
uzaviranim. Onemocnéni vznika v dii-
sledku poruchy requlace alternativni
cesty aktivace tzv. komplementu. Pod
timto oznacenim se skryva témér 60
protein(, které funguji jako obrana
napt. proti mikroorganismim. VaZou
se na jejich povrch, nici je a svoji
pritomnosti lakaji buriiky imunitniho
systému a usnadnuji pohlcovani téch-
to mikroorganisml makrofagy. Vétsina
pacientli s aHUS ma mutace v genech
kodujicich proteiny komplementu.

U tohoto onemocnéni je vysokeé riziko
recidivy i po transplantaci ledviny.
Jako soucast standardni transplantac-
ni péce je nyni navrzen preparat eculi-
zumab (Soliris), ktery prokazal vysokou
ucinnost, ale je nesmirné drahy.
Kromé aHUS existuje jeSté ,typicky"
HUS, ktery neni dédicny, vyskytuje

se Cast€ji a jeho pricinou je vétSinou
prijmovité onemocnéni, pfi kterém je
bakteriemi produkovan specificky to-
xin (jed). Kromé stfevni infekce mize
byt méné Casto vyvolan i nékterymi
[éky.
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Slovo Luhacovice zni jako balzdm. A jako balzdm také Luhacovice na své ndvstévniky pusobi. Neni
to pouze diky mnoha vybornym minerdlnim pramenum, Rteré zde vyvéraji, ale také diky unikdtni
lazenské architekture, Cistoté ovzdusi, malebné kopcovité krajiné Bilych Karpat a lestim, v nichZ jsou
Luhacovice ukryty.




Pramen Ottovka

Luhacovice - nejvétsi moravské laz-

né - najdete ve Zlinském kraji asi deset
kilometrG severovychodné od Uherské-
ho Brodu na hranici chranéné krajinné
oblasti Bilé Karpaty. Jsou zde zasazeny
do pékného lesnatého tdoli ficky Stavni-
ce, podél které se da snadno dojit k neda-
leké, hojné rekreacné vyuzivané prehradé.
Luhacovice maji dlouhou tradici |azeniské
|écby dychacich cest, traviciho Ustroji,
diabetu a pohybového aparatu. Proslulé
jsou IéCivymi prameny a udajné€ jsou po-
vazovany za jedny z nejucinnéjSich v Ev-
rop€. Tyto lazné€ jsou svou polohou tak
trochu na okraji civilizace a mozna tro-
chu daleko od hlavniho mésta, ale pravé
to je déla jednémi z nejkrasngjSich v Ces-
ku. PrestoZe jsou Luhacovice nedaleko
hranic se Slovenskem, maji velmi dobré
primé vlakové spojeni s Prahou rychlikem
«Slovacky expres”. Tim se sem dostanete
nékolikrat denné za 4 hodiny 25 minut.

Mineralni prameny Luhacovic
Mineralni prameny zvané slanice bub-
laly v okoli Luhacovic od nepaméti, ale

proslavil je az Slechticky rod Se-
rényil. Na popud hrabéte Ondreje
Serényiho totiZ prostudoval IéCivé
ucinky mineralnich vod brnénsky
fyzik a doktor mediciny Jan Her-
tod z Todtenfeldu. Ten nasledné
publikoval vysledky svého badani
v knize Tartaro Mastix Moraviae
(Moravsky bi¢ na usazeninu).
Nedlouho poté, v letech 1669-
1680, nechal Ondrej Serényi
upravit prvni hlasité bublajici
pramen Amandku (pGvodné
nazyvanou ,Bublavy pramen”
nebo ,Slany") a nasledné
nedaleky pramen Vincentka.
Zatimco Vincentka se stala
nejvyhledavanéjSim pramenem
Luhacovic, po Amandce najde-
te na kolonadé jiz jen jeji vy-
VEr upraveny v roce 1948, ze
kterého ji ale uz neochutnate,
protoZe se po navrtani nového pramenu
Vincentka 2 vydatnost Amandky postup-
né snizovala, az vyvér zcela zanikl. Bé-
hem doby byly v Luhacovicich upraveny
dalSi prameny a v soucasnosti je jich zde
sedmnact (jeden sirny, ostatni kyselky).

Luhacovicka prehrada

CESTUJEME

Ne vSechny prameny je mozné ochutnat,
nicméné porad jich zlstava dost na to,
abyste si kolem nich mohli udélat pé&knou
prochazku.
Nejzajimavéjsi je asi Pramen Dr. Stast-
ného, ktery vyvéra nedaleko Lazenského
divadla. Ve sklenéném valci, ze kterého
mineralka vytékd, mizete sledovat, jak
voda divoce probublava plyny, a hned
ji také ochutnat. Plvodné se pramen
nazyval Gejzir, protoze pfi jeho navrtani
v roce 1929 doslo k erupci silné pro-
plynénych mineralnich vod, jez stfikaly
az do vyse dvaceti metri. Na dohled se
nachazi dalsi zajimavy pramen - Novy
jubilejni pramen. Ten byl zpfistupnén
vefejnosti teprve v roce 2013. Zpracovani
jeho vyvéru pfipomina krystal soli, ktera
je ve zdejSich mineralnich pramenech
bohaté obsazena. Na sténach ,krystalu”
jsou obtisknuty kvéty bedrniku, coz pfi-
pomina plivodni nazev pramenu - Lu¢ni.
DalSi pramen, ktery je nedaleko a jehoz
altanek je jednim ze symboll Luhacovic,
je Ottovka. Ten je bohuzel v sou€asnosti
uzavfen kvali znecisténi. Nicméné je
pekné zde chvilku pobyt a sledovat pfi-
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tom Zivot na tenisovych kurtech a v Te-
nisovém pavilonu z prvni republiky, ktery
se nachazi v tésné blizkosti. Nakonec

je tfeba zminit neslavné;jsi pramen -
Vincentku. Ta je jako jedina ze zdejSich
pramen( plnéna do lahvi, prodava se

a jsou z ni vyrabény dal3i vyrobky (pastil-
ky atd.). Jiz v roce 1680 byla znama jako
Hlavni pramen, pojmenovani Vincentka
vsak dostala az koncem 18. stoleti. Jeji
velky pavilon z let 1947-1948 se nachazi
pfimo na lazenské kolonadé a miizete ji
zde ochutnat ve studené i teplé varianté.
V pavilonu Vincentky jsou ¢asto porada-
ny vystavy nebo koncertni vystoupeni,

a tak se u ni urcité zastavte.

Architektura Luhacovic

Na luhacovické architekture se vyznam-
n€ podepsal slovensky architekt Dusan
Jurkovi¢ (1868-1947) - vyrazny pred-
stavitel secesni architektury. Jurkovié si
vytvofil osobity styl, silné ovlivnény lido-
vou architekturou. Jeden z jeho Castych
motiv({, kvét bedrniku, ostatné mizeme
najit jako upominku na jeho dilo také

na sténach zminovaného krystalu No-
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vého jubilejniho pramene.
Jurkovi¢ pUsobil v [aznich

v letech 1902-1914, kdy
vytvoril soubor zcela unikat-
nich staveb ve stylu lidové
secese. Pokud se vam libi
Libusin nebo Mameénka

na Pustevnach v Beskydech,
budou se vam libit i jeho
stavby v Luhacovicich. Jsou
totiz dilem stejného archi-
tekta. Neprehlédnutelny je
v roce 2002 zrekonstruo-
vany lazensky pavilon pfi-
mo ve stredu lazni - Jur-
kovi¢lv dim. Je to jedna

z prvnich staveb, kterou
vyznamny architekt v Lu-
hacovicich vystavél. Dnes
slouzi k ubytovani hostd

a je nové vybaven replikami Jurkovicem
navrhovaného nabytku. DalSi péknou
stavbou je lazensky pavilon Jestrabi se
stylové zafizenymi pokoji. Nedaleko ngj
se nachazi altanek Hudebni pavilon,
obcas vyuzivany ke koncertdm. Zajimavy
je i Vodolécebny ustav, ktery Jurkovi¢

vytvofil pfestavbou z ptivodniho mlyna.
Posledni stavbou, kterou byste pfi pro-
hlidce JurkoviCova dila neméli v Luhaco-
vicich minout, jsou Slune¢ni |azné. Jedna
se vlastn€ o venkovni bazén se vstupnim
objektem a kabinkami po obvodu. Lazné
sice jiZ neslouZi svému ucelu, ale jsou
uchovany v plivodnim stavu a mlZzete se
do nich podivat pfi nékteré z mi-
mofadnych prohlidek nebo aspon
nahlédnout okénkem ve dvefich.

Architekturu Luhacovic ovlivnily
i jiné vyznamné osobnosti, a tak
pokud vas toto téma zajima, neméli
byste minout také funkcionalistic-
kou stavbu hotelu Radon architekta
Bronislava Fusche z roku 1926,
Ctyfpatrovy lazensky Ddm Bedficha
Smetany, postaveny ve stylu secese
stavitelem Josefem Schaniakem po-
dle navrh( projektanta Emila Kralika
v letech 1908-1910, nebo Augusti-
niansky dim, vybudovany v letech
1902-1904 podle projektu brnén-
ského architekta Vladimira Fischera
pro augustiniansky klaster sv. Tomase
na Starém Brné.
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Jurkoviciv dam

Okoli Luhacovic

Pokud budete v Luhacovicich pobyvat,
jisté se vypravite na odpoledni prochaz-
ku k pfehrad€. Ta je od kolonady v cent-
ru lazni vzdalena asi 30 minut pohodIné
chlze po asfaltovém chodnicku. Prehra-
da je v Iété cilem mnoha navstévnika,
ktefi se sem vydavaji at uz za ucelem
koupani, prochazky nebo rybafeni. Ko-
lem celé nadrze vede pohodlny, Siroky
asfaltovy chodnik, ktery je idealni pro-
chazkovou trasou s mnoha pfilezitostmi
na koupani (v pfehradé nebo pfilehlém
koupalisti). Nabizi také posezeni a pékné
vyhledy na vodu i okolni lesnatou kraji-
nu. Prochazka kolem prehrady vam za-
bere asi hodinu, pokud nestravite néjaky
¢as v nékterém ze stankd s ob&erstvenim
nebo v rybarské chatg.

je Jezirko lasky, ke kterému budete mu-
set ujit 1,3km a zdolat 133 vyskovych
metr(. Odménou vam bude romantické
lesni jezirko s altankem a hlavné klid,
Cerstvy, vonavy vzduch, ticho a légiva,

zazracna pfiroda. K jezirku se dosta-
nete po Cervené turistické znacce pfi-
mo z lazefského namésti.

Jestlize se pocitate mezi turisty a radi
vyrazite i mimo asfalt a dlazbu, mohu
vam doporucit celodenni vylet na ne-
daleké poutni misto Malenisko. Vede
sem Zluta turisticka znacka rovnéz z la-
zenského namésti. Cesta se vine péknou
krajinou s nes¢etnymi rozhledy. Je prav-
da, Ze Casto vede do kopce... Zpatky je
to ale zase na oplatku s kopce. Na Ma-
lenisku vas kromé poutniho kostela
Panny Marie SnéZzné a studanky Svata
voda ¢eka také hospoda. Zpét si mizete
zpestfit vylet cestou pres zficeninu Stary
Svétlov (zelend a modra znacka) nebo si
trasu jesté protahnout pres vrchol Ko-
monec (zelend, modra a Zluta znacka).

Samoziejmé pro vas jsou v Luhacovicich
pripraveny i kratké prochazkové lazenské
okruhy a okoli je vzhle-
dem ke krasné pfirodé Bi-
lych Karpat protkano turi-
stickymi znackami, z nichz
si nelze Spatné vybrat.

KdyZ bude pr3et

Jestlize vas v Luhacovicich
zastihne pocasi nevhodné
pro toulky pfirodou a uZz

vas nebude napliiovat ani
mnozstvi vinaren, cukraren

a kavaren, navstivte Mu-
zeum luhacovického Zalesi

v prostorach kulturniho domu
Elektra. V muzeu se dovite
mnoho informaci o Luhaco-
vicich jako centru tradi¢niho
narodopisného regionu zva-
ného luhacovické Zalesi, ale

i 0 mineralnich pramenech

a historii Luhacovic vSeobecné.

Kousek od Muzea luhaco-
vického Zalesi je v ulici Pod

CESTUJEME

LéStim mozné navstivit také Minigalerii
rozhleden, kde miZete obdivovat de-
sitky trojrozmérnych modeld ¢eskych

a slovenskych rozhleden. Navic je hned
vedle minigalerie nau¢na rozhlednova
ministezka Kralovstvim rozhlednovym.
Na stezce si opravdu puchyfe na patach
neudglate, protoZe je dlouha sotva né-
kolik desitek metrd. Zato informaci zde
nacerpate mnoho.

V Luhacovicich se zkratka nudit urcité
nebudete. A i kdybyste se nemohli vydat
nikam na vylet, jisté si uZijete tu pravou
lazenskou atmosféru pohody, klidu a ,ni-
kam nespéchani”. Luhacovice jsou totiz
pohodové.

Magr. Petr Pavel¢ik

Pramen Dr. Stastného

Dialog | 25
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Osvézujici poctivé

DOMACI .
NANUKY

podle Petry

Recepty pro vds pripravila Petra Bdrtovd, foodblogerka
a redaktorka sexymamas.cz. Na téchto strankdch muzZete najit
dalsi inspiraci nejen pro vareni.

Tentokrdt nebudeme varit, ale mrazit. Je léto a k tomu patii

vev s

tukit a umélych barviv. Na vyrobu muzete pouZit zmrzlinovac¢ nebo
tvofitka na nanuky. Pouzivam je nejradéji. Jen na pripravu myslete
s predstihem, protoZe aby nanuk dokonale promrzl, potrebujete
alespoit ¢tyri hodiny. Postup u vSech receptii je stejny - vse
rozmixovat, nalit do tvofitek a Sup s tim do mrazdku.

Jogurtovo-kokosovy

INGREDIENCE

= 1 maly bily jogurt

= kokosové mléko (mnozstvi stejné jako jogurtu)
= hrst strouhaného kokosu Alnatura

= kokosovy cukr

= 2 |Zice rozpuSténého kokosového oleje y

V3e smichame v misce a nalijeme do tvofitek na nanuky. f }}

Energie: 1111,68 keal, bilkoviny: 14,25 g, tuky: 67,52 g, sacharidy: 123,65 g, /‘ d
draslik: 341,54 mg, vapnik: 69,04 mg, fosfor: 177,52 mg '(V

Lu C u m a INGREDIENCE
= 1 zraly banan Energie: 1111,68 kcal,

S kakaoyymi boby = 3 [Zice susené lucumy (chutna podobné jako vanilka) ~ bilkoviny: 14,259, tuky:
= 1dl kokosového mléka 67,52 ¢, sacharidy: 123,65g,
= kokosovy cukr draslik: 341,54 mg, vapnik:

= kakaové boby sekané a obalené v kokosovém cukru 69,04 mg, fosfor: 177,52 mg

; : L == -
B ;,;f e
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. Y 5 5 : B VARIME S PETROU
'. 77 \ :

oY ¥ o 79 Merunkovy
N+ LA ! \ se skorici
E%\ ~ y , || INGREDIENCE

= 5 zralych merunék
= polovina bananu
= 3petka skofice

A * 2 |Zice xylitolu
W = 4 |zice mandlového mléka

| | Energie: 1095,10 kcal, bilkoviny: 23,469, tuky:
%s 4,789, sacharidy: 247,06 g, draslik: 668,50 mg,
vapnik: 101,85mg, fosfor: 58,55mg

Matcha tea

S citronem

INGREDIENCE
* 1 dcl kokosového mléka
= polovina bananu
= 30g matcha tea,
= Stava z jednoho citronu
= xylitol na doslazeni dle chuti

Energie: 311 kcal, bilkoviny: 6,33 g,
tuky: 2,52 g, sacharidy: 70,94 g,

draslik: 398,10 mg, vapnik:

28,40 mg, fosfor: 47,60 mg
T!-“"

‘ ’?{

Ja h Od OVO ba n a n Ovy - Silny antioxidant. Mrazem :

susené acai rozmixujeme a podle chuti mizeme

o
Acal

s limetkou

"""F' wprn Y

"!‘:

10 jahod a 1 banan rozmixu-  Energie: 321,90 kcal, pfisladit. Pfidame Stavu z jedné poloviny limetky.

jeme a podle chuti mizeme bilkoviny: 2,98 g, tuky: 0,814,

smoothie prisladit kokosovym  sacharidy: 79,12 g, draslik: Energie: 721,67 keal, bilkoviny: 15,09 ¢, tuky:

cukrem. 579,60 mg, vapnik: 34,40 mg, 24,84 ¢, sacharidy: 169,41 g, draslik: 720,20 mg,
fosfor: 63,20 mg vapnik: 44,50 mg, fosfor: 147,40 mg

Dialog | 27



Jmenuji se

AJA AGNEROVA

a bavi mé tvorit, malovat, sit...
- - : ddvat vécem okolo sebe novou tvar

STYLOVE BETONOVE SVICNY!

Beton je moderni dekoracni materidl, ktery se v posledni dobé tési
velkému zdjmu nejen designerii, ale kaZzdého, kdo md aspon trochu rdd
skandindvsky styl, cihlové nebo drevéné zdi a Sedou nebo bilou barvu
interiéru. Neodmyslitelnym faktem ziistdvd i to, Ze takovy svicen vdm
zustane na véky vékii.

oU MISTICKU
STREDNI PLASTOV U |
SV\CKU AKRYLOVE BARVY A STETEC. |
m— ?’.———s“-" K

TU,
PR\PRA\/TE SI SMES NA PRIPRAVU C‘:é\ﬁgl\/ou
1 (BUDE VAM SLOUZ\T JAKO FORMA) 0
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e —— . 3
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CEMENTOVOU spigs

2 V'NADOBE s| pop| £ NAVODyY PRIPRAVTE -

T

POMALU VLUTE HOTOVVOU SMES DO
3 NACHYSTANE FORMICKY.

£ VE
, ENTOVOU SM?
UDETE MiT CEME AJOVOU SVICKU.

——— A TormiccE VLOZTEDO Ni €

HC VYKLOPTE Z FORMICKY
MUZETE SI JEJ PODLE SVE FA '

AKRYLOVYMI BARVAMI.

‘.r"-'“ — &/ .

~ Svicen vyrobeny z betonu

PO ZASCHNUTI GAJovou svi¢
| | ANUT ICKU vy
‘  “‘ ‘H 5 A HOTOVY SVICEN e

NTAZIE DOZDOBIT

f krdsné doplni interiér byt[&"c“z ~

| pracovny. Stejné tak je vh'f)dnert S
g | designové nadéasovym dc_i_rkﬂ,// b —
ktery rozhodné nikoho neurazi! -
Nechejte se inspirovat a sméle se

~pustte.do vyrdbéni.

o SYROVY MATERIAL JE V DNESN] DORE
) SNi
= VELICE ,IN". o

i
- )

Foto Ester H"J‘r?'\ﬁgavé
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Adéla Knapova

Slabikar

Spisovatelka a reportérka Adéla Knapovd vydala v loiiském roce

romdn Slabikadr, ktery zaznamenal bohaty ohlas u Ctendrii i kritiky.

V romdnu - volné inspirovaném tzv. kurimskou kauzou - autorka

popisuje ,posvdtny retézec choromyslnych svétlonosu, kteri
medovym hlasem mluvi o tom, jak snadné je mezi lidi rozsévat
dobro. Zdd se az neskutecné, jak se v jejim pribéhu nabaluje jeden
nepevny charakter se zamlZenou mysli na druhy a jak dobre tahle

sit zla funguje. Jak jen se to vSechno podobd nasi soucasnosti!

Ctendrum Dialogu ptindsime kapitolu, v niZz Knapovd vypravi

o minulosti hlavni postavy pribéhu.

Neni vérnéjsiho pritele, neZ je ukfiv-
dénost. Josef Krug ji byl odkojen, a tak
se pevné drzela kazdého kroku jeho
sloupkovitych nohou. Ob¢as se dokon-
ce po ranu prodrala skrze bfiska prsti
buclatého Skolaka, ktery, kdyZ se naucil
Cist, kniham - hlavné t€m, jeZ naSel
na pGdé po prarodicich - propadl.

Utikal do jejich celul6zou voniciho
svéta pred otcovymi pfikazy a femenem,
diky nim nevidél matcinu netecnost,
mohl zapomenout na babicku nékde
v ustavu, i na rychlejsi, siln&jsi, chytrejsi
a hlavné nepratelské spoluzaky. Obzvlast
ho uchvatily dobrodruzné romany, nebot
v nich se Casto pravé outsidefi stavali
hrdiny.

Josef Krug lezel na plesnivé matraci,
kterou nékdo pohodil v lese a on si ji
prenesl pod Jezkovu skalu. Les zaci-
nal kousek za jejich domem a tahl se
kilometry daleko. Pravé prozival dalSi
dobrodruzstvi na Divokém zapadég, diky
kterému se chystal zapomenout na poni-
zeni, jehoz se mu kazdou stredu po skole
dostavalo v chichotani a posméscich
ostatnich déti z pionyrské skupiny.
Pionyr byl povinnou soucasti Skolni do-
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chazky a otec Jan Krug dbal na to, aby
byl jeho syn pfi kazdé mozné prilezitosti
navleceny do modré kosile, jez se mu
smé3sné napinala kolem bficha. Rudy
Satek uvazany pod krkem do jednicky
uz jen umocnoval dojem z chlapce coby
jelita.

V télocviku a pfi pionyrskych ukolech
zdatnosti Josef Krug propadal, zato
opreny zady o piskovy pruh skaly bézel
jako vitr a ladné naskakoval na koné.

Za Sipkovymi kefi, ¢ernym bezem a dal-
Sim houstim dokazal vSechno, tam pod
Jezkovou skalou ve stinu teplych plodi
divoké trnky poprvé pohlédl do o¢i nej-

Ten, ktery ziva, na n¢j mrknul, tim
si byl chlapec jisty a poposed| na jinou
pruzinu, zady oddrolil par zrnek pisku.
Zival neboli Geronimo na néj znovu
lisacky pohlédl. Nebylo pochyb - Josef
Krug nasel svého hrdinu. Nelitostného,
prohnaného, chladnokrevného a soucas-
né spravedlivého.

Vidél jeho dlouhé mastné vlasy piné
koufe, jeZ mu b&hem trysku na koni po-
letovaly kolem hlavy jako havrani, tlouk-
ly kFidly do rytmu odhodlani, doprovaze-

ly svistotem vydech tomahavku predtim,
nez rozCisl nepfitelovo Celo.

Geronimo utikal a chlapci se zrychlil
dech, na nose vyskocila kapicka potu.
Apac se plizil na vyzvédy a Josef Krug
sebou mrsknul nevédomky na bficho
a vmackl se co nejvic do matrace. Ni-
kdo o nich nevédél, chodili kolem nich
zvédové i dichodci vencit psy, nékdy
chybélo jen par krokl a byli by prozra-
zeni, ale ti dva védeli, Ze spolecné jsou
nepremozitelni.

Odpoledne i vecery travil Josef Krug
se zatajenym dechem coby GeronimQv



stin. Citil pnuti lan Apacovych svald,
kdyz Splhal bez pfirazu po Skale smrti,
krev z useknutych udd protivnikd mu
stfikala horce do tvare - jen ji Spickou
jazyka slizl. Plavil se zklidnén kourem

z povzbuzujicich bylin na matraci z pru-
Zin a zini do zemé& Velkého otce zakruta-
mi divokych Fek jako jeho hrdina.

Pak ve druhém svazku rodokapsu
zahlédl Geronimovu Zenu. Nastvalo ho
to, zdala se mu zbyteéna, byla zbyteéna.
Zavrel knihu a posadil se tak prudce, az
se Skrabl do zad o vétev lisky. K ¢emu
7enska? Valednici si vystaci sami. Zenské

ve vsech pribézich jen kladou nastrahy,
jsou slabé, zradkyng, odvadgji muze
od pravych cilG. Jak miize muz jako
Geronimo vlbec mit Zzenu? Nacelnici by
méli byt sami. K ¢emu je mu manzelka?
Roztilené si mimodé&k levou dlani
pfi téchto uvahach hladil bok, kde mu
po vcerejSim otcové vyprasku vykvetla
modrofialova podlitina. Kdyz jeho pr-
votni roz€arovani opadlo, v masirovani
modfiny ustal, znovu otevrel knihu
a pustil se s povzdechem do Cteni.
Véta za vétou mu smyvaly rozhorceni
z Cela. OtoCil rychle stranku. Drepéla
tam, s pfivienyma ocima v kruhu ostat-
nich zen kmene, z bficha pravé vytlacila
Geronimovo dité. Chtéla vstat a ko-
necné si vytfit z odi jezera potu a slz,
kdyZ ji nesnesitelna kie¢ znovu srazila
na vSechny ¢tyfi. Porodila druhé dité.
Geronimo, ktery spolu s ostatnimi
muzi vSe zdalky sledoval, v ten oka-
mzik zavyl. Na tvare Apaci sedl stin,
do udoli priletél ledovy vitr, padla
na né kletba, prokleti dvoj¢at, dvojiho
zrozeni, rozsudek smrti pro budouci
generace. Cerna sit osudu se utahla
kolem Geronimova lidu, Josef Krug se
zatfasl zimou. Citil, jak se zastavil ¢as,
jako by si on sam na néco vzpomnél.
SlySel, jak Geronimovi, stejné jako
jemu samotnému a viem Apacim
pfihlizejicim porodu, vynechalo srd-
ce. Geronimova Zena popadla dech jako
prvni, jeji o¢i se spekly povinnosti. Vstala,
uvazala si mezi zakrvavené nohy kus vy-
¢inéné kize, popadla do kazdé ruky jed-
no placici dité, ani se nepodivala, jakého
jsou pohlavi, a vydala se ke skale za osa-
dou. Tam obé déti poloZila na kameny,
zavazala si o¢i prunem kize nasaklym
krvi z rodidel a zaCala divoce tancit
v kruhu. Zdalky k ni doléhalo tleskani
a bubnovani ostatnich. Rychleji a rychle-
ji, az ztratila rovnovahu a upadla.
Poslepu nahmatala jedno ditg, chytla
ho za noZicky a zacala jim tlouct o skalu,
dokud necitila, Ze uz svira jen bezvladny

POVIDKA

novinare. Od osmnacti let pracuje
jako reportérka (Koktejl, Respekt,
Reflex). V roce 2003 vysla jeji
prozaicka prvotina Nezvani, kterou
autorka ale oznacuje za ,neplatnou”.
Po trinactileté odmlce vydala roman
Nemoznost nuly, ktery byl ihned

po vydani zarazen Ceskym rozhlasem
mezi nejlepsi knihy roku 2016.
Rozsahly roman Slabikdr vydalo
nakladatelstvi Fra v prosinci 2017.

foto Phuong Nguyen Thao
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POVIDKA

car masa. Sundala si z o¢i krvavou kizi,
zabalila do ni mrtvé dit€, druhé zved-
la a zasunula pod Saty k prsu. Balicek

s mrtvolou prinesla Geronimovi. Ten

na znameni souhlasu zved| krvavy dar
nad hlavu a za nadSeného kfiku vSech
hodil mrtvé dité do ohné.

Potom hrdé pohlédl do o¢i své Zené.
Ocistila sv{j lid, zlomila kletbu. Vzduch
se znovu oteplil. Od toho okamZiku bude
Geronimo lehavat s jinymi Zenami, to
bude jeho dar pro ni. Kdyby totiz znovu
pocala a porodila dvojcata, utloukli by
o skalu tentokrat s ob&éma détmi i ji. A to
Geronimo nechtél. M&l ji rad. Dovolil ji
proto dozit ve stinu jinych.

Josef Krug ten den dal necetl. Rozpo-
menul se na matcin oblicej, strnuly, ja-
koby vybrouseny z mlé&ného skla, jak ho
zahléd| pootevienymi dvefmi do chodby.
Stala nehybné pred velkym zrcadlem
vedle v€3akl na kabaty, tenka jako list
papiru, vyfoukla jako sklenéna vanocni
ozdoba, stejné tak krehka, zdalo se. Ma-
minka, v jiném svét€ nez on, ktery po ni
natahoval marné ruce.

NAVOD:

Sudoku

Tenkrat to v kamincich jejich o¢i vi-
dé€l; jeji tvar bez krve propadla do désivé
hloubky cizosti se mu obtiskla zezadu
do skloviny za zvédavymi duhovkami.
Maminka, mama, matka, ta vzdalena
krasna pani, jejiz vy€itkou se stal - ja
prece za nic nemiZu, touzil nesCetnékrat
zavolat, ale nikdy to neudélal, jen mZzou-
ral pres bryle a nabizel bezelstny Usmév
piny hladu po lasce, jejz vSak matka ne-
vidéla a otec povaZoval za provokaci.

To vSechno k nému v tu chvili pod
JeZzkovou skalou seskocilo ze zad tenké
matciny postavy, jak se mu vybavila
hned poté, co pochopil. Byl to po pocitu
permanentni kfivdy a nespravedInosti
novy motiv Krugova jedenactiletého Zi-
vota. Nevédel, co pfesné vlastné zjistil Ci
pochopil ani jak s tim nalozi, ale odhod-
lang vstal z matrace, oklepal si z kalhot
pisek a prach, sevrel starou knihu pod
pazi a vykroCil Spatné viditelnou stezkou
domd.

Na dohled nizké bfidlicové stfechy uz
mél jasno v tom, Ze matka je hrdinka.
Zabila Jenicka, aby on mohl zit. Jeho

Zadna Cislice se nesmi v jenom fadku opakovat dvakrat,
7adna Cislice se nesmi v jenom sloupci opakovat dvakrat,
zadna Cislice se nesmi ve Ctverci 3 x 3 opakovat dvakrat.

mama zlomila kletbu dvoj¢at, obétovala
jedno ze svych déti. Pocitil k matce ne-
¢ekané emoce, pulsovaly jim, jako by se
stal jednou velkou Zilou, tak mu trhaly
celym télem, sviral a rozviral nedockavé
ruce, uz byl v zadni zahradg, rychle za-
viel na kovovy hacek branku a spéchal
travou pod jablonémi k zadnimu vchodu.
Na nedalekém kostele odbila Sesta hodi-
na, to bude maminka v kuchyni chystat
vecefi. Pridal do kroku.

To teplé odpoledne a nasledné ve-
Cer byly pro Josefa Kruga témér stejné
zasadni jako moment, kdy jeho dvojce,

s nimz byl mésice v t€sném dotyku pa-
tefi, v déloze zemfelo, a on to okamzité
citil a byl z toho nesv(ij, prestoze jesté
viibec nevédél, co ta slova znamenaji, Ze
vlbec néjaka slova jsou, Ze existuje néco
jiného nez houpavé, mokré, temné teplo
llna.

6 8|7 2|1 8 1136 3|2 4 5
8|6 5(9 4 9 712
8 3 6 1
413 6 7 5|6 3 3 417
2 914 415 9 1 4
1 2 2 4|7 812 1 4
115 7 31 |1 2|3 6 5 7
715 1 419 1 8 5 6|3
3 4 7 9 8

32 | Didlog



B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

KUPELE SLIAC

PROGRAM PRE DIALYZOVANYCH PACIENTOV

Kupelny hotel Palace** Hlavna sezona Mimosezona
Typ izby 1.5.-31.10. 1.11.-31.3.

jednol6zkova izba 53 euro 51 euro
. dvojlozkova izba 46 euro 44 euro
STANDARD ) R

apartman dvojlézkovy 50 euro 48 euro

apartman Stvorldzkovy 47 euro 45 euro
RETRO dvojldzkova izba 43 euro 41 euro

jednol6zkova izba 36 euro 34 euro
EKONOMY - :

dvojlézkova izba 34 euro 32 euro

= Ceny su uvedené na osobu / [6Zko [ noc a obsahuji 0% DPH.

= Cena obsahuje ubytovanie, strav (polopenzia), procedury (2 procedry [ defi podla odporucenia lekara), vstupnt
lekarsku prehliadku a vystupnu lekarsku konzultaciu.

= Cena neobsahuje dan z ubytovania mestu Slia¢ 0,60 eur na osobu [ defi pobytu.

= Dizka pobytu 5 noci a viac.

ZLAVY A ZVYHODNENIA REZERVACIA
= 1 euro [ osoba [ noc pri izbe bez balkdna. Centrum prazdninovych dialyz
= Specialna zlava na dizku pobytu: B. Braun Avitum s.r.o.
14 noci za cenu 13 alebo 21 noci za cenu 19. V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4, Ceska republika
= \ernostna zlava 159% v pripade minimalne 6. navstevy. Tel. +420-777 456 365, Fax +420-271 091 923
Vernostna zlava sa nekumuluje s inymi zfavami. Plati prazdninovadialyza.cz@bbraun.com

pre izby kategorie Standard a Retro.

B. Braun Avitum s.ro. | www.bbraun-avitum.cz
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SOUTEZNI KRIiZOVKA

UZKE i 8 5
SRAZNE | ANGL.ZMIE | DUSEVNO meGavoLT | DOWICKY UsiLi SLOVEN. RuskYzDE | BoNsoN | KAPROVITA | yap keni ALKYL IS | way pes
UDOLi
A KOD
) BEANEK SPANELSKA
VRANIK VD —
5 CESKY'
A2 KERAMIK
cisTici
PROSTRE-
APOSTROF DEK
INICIALY
CASLAVSKE
TAJENKA 1 TAJENKA 2 TAJENKA 3
EINSTEI- STARSI ZKR. JMENO PSA
SLOVAN USAZENINA | NOVY NASI
INICIALY REPUBLIKY ZN. HELIA
L DOPRAVNi
MUZSKE Vs e gs v . cIto- INIC. PROSTRE- o
JMENO . Moud‘r1 l‘[de uz davno SLOVCE MALIRE DEK VYTVARENA
(26.10.) SPECHU MANETA | NOVORO-
v e v vuv e ZENAT
, postrehli, Ze stésti je jako
NAZEV
OPAK ZNACKY , o @ B
DISOCIACE | DRASLIKU zdravi... tajenka. UCINEK
ROZPOZNAT
OLYMPISKA
OVA . . ZKR.
BENZINOVA (MEZINA-
Ny Michail Bulgakov B
OLYMPIJSKY
VYBOR)
SLOVEN. CO
INIC. ANGL. 50 STA : i DIOVA
MLADKA ZAJMENO (REC.
MYTH,)
DVOULETE G%ASE eI ZAPISNIK
oBLISETE i |0 S
KOPEC REKY SETNOUTI
PODLA- VYSLEDEK
PRASKOVA HOVA SPORTOV-
SLAM\{;-ZNI T NIHO ZAPASU
CITOSLOVCE
POTOMCI UDERU
IRSKA . i i
R oSvoRD. | NEMECKA MATEMA- NAZEV
STt ZENEGKA | AUTOMO- TICKA ZNACKY
i BILKA ZKRATKA DUSIKU
NAZEV
HLASKY K
TAJENKA 4 TAJENKA 5 TAJENKA 6 CASTVOZU | FRANCOUZ-
SKY CLEN
URCITY
i&w DRUH MUZSKE
O LOSOSA JMENO
POMUCKA:
ADDER, ARCTG,
DOMESTOS, KETA, LIMAN,
N, ) ) SAKIJE, SCHARF
ELEK- DOMACKY KOLESOVE
TROSPO- OLDRICH CERPADLO
TREBICU
Jak soutézit? na tzemi CR a SR. P¥i vyplfiovani svého jména pouzivejte diakritiku,

1) Vylutéte soutézni tajenku a jeji znéni zaslete postou na adresu: aby nedoslo ke zkomoleni vaseho jména na vyherni listing.

Redakce ¢asopisu Dialog, B. Braun Avitum s.r.o.,

V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4 (na obalku pfipiste ,Soutéz" Ceny pro vyherce:

a uvedte svoje celé jméno a korespondenéni adresu). tricko s limeckem, fleecova deka, kniha, tuzka, blok, antistresové
mackatko, klicenka se svétlem a zetonem

2) Vylustéte soutézni tajenku a jeji znéni zaslete e-mailem

na adresu: dialog.cz@bbraun.com nebo dialog.sk@bbraun.com Uzavérka je 20. 9. 2018.
(do predmétu e-mailu uvedte ,Soutéz" a v téle e-mailu uvedte svoje
celé jméno a korespondenéni adresu). Vyherci z minulého ¢isla:

Véra Brizova, Katarina Kubelkova, Renata Adamovska
TFi prvni spravna feseni doruc¢end jednim z vySe uvedenych zpGsobl

budou odménéna. Rozhoduje datum (u maill pfipadné i ¢as) Regeni z minulého &isla:
doruceni. Odpovédi odeslané po uzavérce budou automaticky Clovek je tak slozita bytost, Ze o tom lidstvo nema ponéti.
vyfazené ze soutéze. Z technickych dlvodl zasilame vyhry pouze Jaroslav Hasek
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SUTAZNA KRIZOVKA

CESKA SLOVENSKY
5 PREDPONA . a . L ; .
OBEC 2vAz ULTRA v BRITSKA | LIBERISKY % NAJVYSSi | PREHRNA MESTO ZNACKA 5 AMERICKY
h vokrese | PRESVITKA | pate VIOLET Msonéﬁ’;-‘ TELEViZIA KMEN s SUD (SKR) VLASY VRUSKU MyDLa | TAINICKAS | MPZ-ADEN | ginpysTica
DOMAZLICE (SKR.)
USTREDNY
oy AKENY, PO SANIM
PODNIK CESKY ODCERPAL
(SKR.)
STARA KRUHOVITY
ANGLICKA OBRAZ
TAINICKA 1 JEDNOKA =
HMOTNOSTI ROIDNNY
Uganda (kod) DOM (SKR.)
EUROPSKY i SLOVENSKA
MENOVY it OBEC
KONGRES (EXPR) V OKRESE
(SKR.) . POPRAD
OLYMPIC
i [RGAMES(ISKRE] K VECI, CITOS- Sy
e Zara | RO VECNE LOVCE E T
e (KNIZ)) RUPNUTIA
DOPRAVY
. . INTERNET
CHAT (SKR))
KED UNION
UDALOST NA 5 o5 o o % INTEGRO- EUROPE
JADROVOM { } VANY (SKR)
HOROVOM ~Rany se zaceluju, ale... (tajnicka). i | R
(SKR.) V TALIANSKU
KOD
AMERICKEHO S L
DOLARA Ac Al
BAC, CLAP
NOBELOVA t' J' ec
CENA
STVRTA o
Jéfsvév TERENNE RIMSKYCH PLANETA UN'EgUT'
PRETEKY 499 SLNECNEJ
(SKR.) sUSTAvy | RUMUNSKY
KOD UZBECKY i ’ POUZ-
CESKEJ BRNKACI | LAKOMO KAJAKAR | FEKORSKE Mok | paoLok
KORUNY NASTROJ TEKUTINU
RADIO DATA ECV GYMNAZIUM
SYSTEM SVATY KEZMARKU ANDREJA
;gg‘é‘;ﬂ (SKR.) VINGENT | CHEMICKY | OHUR [ VRABLA(SKR)
N. (KOD) KOMBINAT CITOSLOVCE
JOGURTOV (SKR.) 2UFANIA
i ODTR-
SRR A HUMORISTA HNUTE
PO CESKY G
5. KOMISIA &i JALNA
PRE ATOMOVU CINSKY Sé)ﬁOKRA-
o ENERGIU DRUH
TAINICKA 2 (SKR) CITARY CIA (SKR.)
ROZHLASOVE MASTNA
$TUDIO POPEVOK ZEMINA
Egvo;: APRETACNA OCHLADI,
BECL LATKA VYCHLADI
NAPOVEDA:
ADREM, CE, KAAS, LOY,
TRUSS
SOLMI ATLET,
ZACNA SKOKAN DO HYLR'JIQ\(/)?:H
SLABIKA VYSKY

Ako sutazit?

1) Vylustite sitaznu krizovku a znenie tajnicky zaslite postou

na adresu: Redakce ¢asopisu Dialog, B. Braun Avitum s.r.0.,

V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4, Ceska republika (na obalku napiste
.Sutaz" a uvedte celé svoje meno a koreSpondenénu adresu).

2) Vylustite sutaznu krizovku a spravne znenie tajnicky zaslite
e-mailem na adresu: dialog.cz@bbraun.com alebo
dialog.sk@bbraun.com (do predmetu e-mailu napiste ,Sutaz"
a v tele e-mailu celé svoje meno a koreSpondenénd adresu).

Prvé tri spravne rieSenia dorucené jednym z vyssie uvedenych
sposobov budi odmenené. Rozhoduje datum (v pripade e-mailov
aj Cas) dorucenia. Odpovede odoslané po uzavierke budu
automaticky vyradené zo sutaze. Z technickych dovodov zasielame

vyhry len na tizemi CR a SR. Pri vypliiovani svojho mena pouzivajte
diakritiku, aby nedoslo ku skomoleni vasho mena na vyhernej listine.

Ceny pre vyhercov:
tricko s golierikom, flisova deka, kniha, pero, blok, antistresova
lopti¢ka (obli¢ka), klu¢enka so svetlom a zeténom

Uzavierka je 20. 9. 2018.

Vyhercovia z minulého Cisla:
Katarina Gavalierova, Iveta Surovcova

Riesenie z minulého cisla:

Casto propasieme prileZitost, pretoZe je oblecena do
montérok a vyzera ako praca. Thomas Alva Edison

Dialog | 35



B/ BRAUN Senior Care

SHARING EXPERTISE Galenia

B. Braun Galenia

UNIKATNE CENTRUM SPECIALIZOVANEJ STAROSTLIVOSTI
PREDOVSETKYM PRE PACIENTOV S OCHORENIM OBLICIEK

POSKYTUJEME SIROKE SPEKTRUM SLUZIEB:

= Dialyza¢né stredisko a nefrologickd ambulancia

= Zariadenie socialnych sluzieb Senior Care Galenia
(starostlivost predovietkym o pacientov s ochorenim obliciek a Alzheimerovou chorobou)

= Specializovana starostlivost - propojenie chodbou s Nemocnicou s poliklinikou Sv. Lukasa
(odd. geriatrie, neurologie, psychiatrie a dalsich)

B. Braun Avitum s.ro. | Hodska 2378/85 | 924 01 Galanta
Tel. +421-317 838 284-5 | avitum-galanta.sk@bbraun.com | www.bbraun.sk/galenia

Senior Care Galenia | Hodska 2378/85 | 924 01 Galanta
Tel. +421-915 731 374 | info.galenia@seniorcare.sk | www.seniorcare.sk



